
 

「奈良市２１健康づくり＜第３次＞」 （令和６年３月）   

● 歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値 

指標・項目 
現状値 
(R3) 

最終 
目標値 
(R1７) 

むし歯のある 3歳児の割合 13.1％ ５％ 

3歳児でフッ化物応用の経験がある者の割合 60.1％ 80％ 

むし歯のある 12歳児（中学 1年生）の割合 19.0％ 10％ 

歯肉に炎症所見を有する 12歳児（中学 1年生）の割合 11.2％ 10％ 

20歳代で歯ぐきの腫れがある人の割合 
男性 11.3％ 10％ 

女性 9.3％ 8％ 

30歳代で歯ぐきの腫れがある人の割合 
男性 13.2％ 11％ 

女性 9.7％ 8％ 

歯周疾患検診受診率（40・50・60・70歳） 1.6％ ８％ 

過去１年間歯科健康診査を受けた人の割合 
（40・50・60・70歳） 

43.2％ 60％ 

定期的に（1年に 1回以上）歯科検診を受診している人の割合（20歳以
上）＜県＞≪参考≫ 

男性 44.0％  

女性 54.0％  

未処置歯を有する人の割合 

40歳 37.3％ 20％ 

60歳 22.2％ 20％ 

80歳 今後把握 減少 

進行した歯周炎を有する人の割合 

40歳 67.8％ 45％ 

60歳 69.1％ 55％ 

80歳 今後把握 減少 

咀嚼が良好な人の割合 

40歳代 87.6% 92% 

50歳代 84.1% 89％ 

60～64歳 83.3% 88％ 

65～74歳 78.0% 82％ 

75歳～ 今後増加 増加 

嚥下機能が良好な人の割合≪参考≫ 今後把握  

60歳で 24歯以上自分の歯を有する人の割合 92.6％ 95％ 

80歳で 20歯以上自分の歯を有する人の割合（75～84歳）＜県＞ 49.6％ 75％ 

地域で正しい歯の知識を教えてくれる人の数 68人 増加 

障害者・障害児が利用する施設での過去 1年間の歯科検診実施率 今後把握 増加 

要介護高齢者が利用する施設での過去 1年間の歯科検診実施率 今後把握 増加 
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歯科口腔保健事業  

○ 母子歯科口腔保健事業 

No. 事業名称 事業内容 対象者 実施年月日 

または間隔 担当スタッフ 費用 実施場所 備考 

1 
マタニティー 

歯っぴいチェック 

歯科健診、歯みがき指導、フッ化

物塗布（希望者） 

妊婦 

（経産婦可） 

毎月概ね 

第 4木曜 午前 

歯科医師 

歯科衛生士 
無料 中央保健センター 

電話か FAXで事前申し込み 

詳細は広報誌等 

2 
歯ぴか教室 

(むし歯予防教室) 
講話、歯みがき指導 

1歳 0か月児と 
保護者 

(第 1子) 

毎月概ね 

第 3火曜 午前 
歯科衛生士 無料 中央保健センター 

電話か FAXで事前申し込み 

詳細は広報誌等 

3 
1歳 7か月児歯科健

康診査 
歯科健診、歯科指導 1歳 7か月児 

木曜  午後 

(年 38回) 

歯科医師 

歯科衛生士 
無料 中央保健センター 1歳 7か月児健診と同日開催 

4 フッ化物塗布 
歯科健診、歯科指導、 

フッ化物塗布 

2歳 0か月児 

～2歳４か月児 

毎月概ね 

第 3金曜 午前 

歯科医師 

歯科衛生士 
無料 中央保健センター 

電話か FAX、で事前申し込み 詳

細は広報誌等 

5 
3歳 6か月児歯科健

康診査 
歯科健診、歯科指導 3歳 6か月児 

火曜日 午後 

(年 40回) 

歯科医師 

歯科衛生士 
無料 中央保健センター 3歳 6か月児健診と同日開催 

6 
地域における歯科健

康教育 
講話、歯みがき指導 

施設を利用する 

乳幼児と保護者 
随時 

歯科衛生士 

保健師 
無料 

市内子育て広場・公

民館等 
開催場所で申し込み 

7 
歯っぴいフェスティバ

ル 

歯科健診、 

フッ化物塗布等 
市民 

歯と口の健康週間

期間の日曜日 

歯科医師 

歯科衛生士等 
無料 中央保健センター、 

事前申し込みが必要なコーナーあ

り。詳細は広報誌等 

○ 成人歯科口腔保健事業 

No. 事業名称 事業内容 対象者 実施年月日 

または間隔 担当スタッフ 費用 実施場所 備考 

1 歯のメッセンジャー

養成講座 
講義、口腔衛生指導等 20歳以上 概ね年 1回 歯科医師 

歯科衛生士等 無料 奈良市保健所・教育

総合センター 
 

2 歯周疾患検診 問診、歯周組織検査 20・30・40・50・60 

・70歳 7～2月末 歯科医師等 1,000円 登録歯科医療機関 市区町村民税非課税世帯及び生

活保護受給者は無料 
○ 高齢者歯科口腔保健事業 

No. 事業名称 事業内容 対象者 実施年月日 

または間隔 担当スタッフ 費用 実施場所 備考 

1 介護予防普及 

啓発事業 講話、歯みがき指導等 特定高齢者 随時 歯科衛生士等 無料 公民館等 生活機能評価で特定高齢者に 

該当する者 
○ その他の歯科口腔保健事業 

No. 
事業名称 事業内容 対象者 実施年月日 

または間隔 担当スタッフ 費用 実施場所 備考 

1 障害児の歯科診療 歯科検診、治療 18歳未満の 

障害児 
歯科検診：年 2回

治療：毎週木曜日 
歯科医師 

歯科衛生士等 
検診は無料 

治療は有料 
みどりの家 

歯科診療所  

 

 上記の記載内容は市町村から情報提供いただいた時点のものであり、現在は異なっている可能性があ

りますので、現時点の事業詳細について把握したい場合は市町村担当課に直接照会のうえご確認いた

だきますようお願い申しあげます。  


