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『胃がんの健康診断の結果のチェック』についての解説です。

がんがどんな病気なのか、病気を予防するためにどんな生活が望まし

いかについて解説します。

健康診断の結果などをご用意ください。

指摘された異常をチェックしたり、理解を深めたりすることができます。

病気と診断され、これから治療を受けられる方が、納得して治療を受け

られるようお手伝いをします。

現在治療を受けている患者さんやご家族の方を対象に、病気とつき

あっていくためのポイントを整理します。

がんの治療が終了した方を対象に、再発を予防するための生活の工夫

や早期発見に向けた検査などをご紹介します。

がんと診断された方を対象に、がんによるさまざまな症状や不安に対し

て、専門スタッフがあなたをサポートする「緩和ケア」について解説しま

す。
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それぞれの検査の説明
をご覧いただけます。
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必ずしも胃がんとは限りませんが、
ためらわずに精密検査を受診しましょう。

＊1

＊2

国立がん研究センターがん対策情報センター 地域がん登録全国推計によるがん罹患データ（2005年）

有効性評価に基づく胃がん検診ガイドライン（2006） ペプシノゲン検査精度

http://canscreen.ncc.go.jp/pdf/guideline/gastric_guide060714.pdf
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必ずしも胃がんとは限りませんが、
ためらわずに精密検査を受診しましょう。

＊1

＊2

国立がん研究センターがん対策情報センター 地域がん登録全国推計によるがん罹患データ（2005年）

有効性評価に基づく胃がん検診ガイドライン（2006） ヘリコバクター・ピロリ抗体検査精度

http://canscreen.ncc.go.jp/pdf/guideline/gastric_guide060714.pdf
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胃がんがあると異常値を示すと言われてい

る腫瘍マーカーには、CEA・CA19-9 などが

あります。

CEAとは？

腫瘍マーカーにはたくさんの種類があります。

CA 19-9とは？
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胃X線検査は、胃の精密検査でもあります。

この検査によって「精密検査が必要」となった1,000人のうち、本当に胃がんである人は7～20人程度だと

言われています＊２。

＊1

＊2

有効性評価に基づく胃がん検診ガイドライン IV 1）胃X 線検査
http://canscreen.ncc.go.jp/pdf/guideline/gastric_guide060714.pdf

胃がん検診ガイドライン

http://canscreen.ncc.go.jp/pdf/guidebook/iganbook.pdf

胃X線検査で胃がんが見つかった場合、

その後の生存率が高いことも証明されています＊１。
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検査の詳細については、「精密検査について知る」を

ご覧ください。



胃内視鏡検査は胃の精密検査でもあります。

検査の詳細については、「精密検査について知る」を

ご覧ください。

胃内視鏡検査で異常が指摘された場合、胃がんであること

が強く疑われます。

ためらわずに精密検査を受診することをおすすめします。
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ペプシノゲン検査やピロリ菌検査は、胃がんになるリスクが高い人を見つけ出すための検査で、

胃に病気があるかどうかを直接「見て」いるわけではありません。

そこで、内視鏡を入れて胃の内部を直接詳しく見る検査を行います。

これを胃内視鏡検査（いわゆる胃カメラ）と言います。口から入れるものと鼻から入れるものがあります。

＊1 鼻から入れる内視鏡 富士フイルムメディカル株式会社

http://www.hanakara.jp

どんな検査？
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胃内視鏡検査を受けると、本当に胃がんがある場合には8割程度の

確率でがんであると診断できます＊1。

ただし、がんのできている場所によっては見落としがある場合も

考えられます＊2。

この検査によって有害な事象が起こることは非常にまれですが、

消化管出血などが起こる可能性があります。

詳しくは日本消化器内視鏡学会のホームページを参照して下さい＊3。

＊1

＊2

＊3

有効性評価に基づく胃がん検診ガイドライン IV 2) 胃内視鏡検査

http://canscreen.ncc.go.jp/pdf/guideline/gastric_guide060714.pdf

有効性評価に基づく胃がん検診ガイドライン 添付書類4

http://canscreen.ncc.go.jp/pdf/guideline/gastric_guide060714.pdf

日本消化器内視鏡学会 上部消化管内視鏡検査と治療 検査の受け方について

正確性

安全性
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ここでは代表的な検査の流れの一例（概要）を示しています。

実際の検査の流れは、検査を受診される医療機関によって異なる場合があります。

検査の流れ
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●　胃内視鏡検査（生検なし） 　3,500円程度 (2014年12月調べ)

●　胃内視鏡検査（生検あり） 　8,500円程度 (2014年12月調べ)

３割負担でおよそ…
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健診で行う胃X線検査では、通常「間接撮影」と言われる方法で撮影します。

精密検査として胃X線検査を行う場合は「直接撮影」をします。

この検査では、間接撮影よりも精度の高い画像が得られます。

どんな検査？

17



胃X線検査では、本当に胃がんがある場合に8割程度はがんで

あると診断できます＊1。

また、がんがない場合には9割以上の確率で胃がんがないと診断

できます。

バリウムを飲むと便が硬くなったり出にくくなったりしますが、

緩下剤を飲むと改善します。高齢の方の場合にはバリウム

が気管に入ってしまうこともあります。

X線を使う検査のため、被曝を心配される方もいらっしゃいま

すが、健康に重大な影響を及ぼすものではありません。

＊1

＊2

有効性評価に基づく胃がん検診ガイドライン IV 2) 胃内視鏡検査

http://canscreen.ncc.go.jp/pdf/guideline/gastric_guide060714.pdf

国立がん研究センター がん情報サービス 胃がん検診

http://ganjoho.jp/med_pro/pre_scr/screening/screening_stomach.html

正確性

安全性
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ここでは代表的な検査の流れの一例（概要）を示しています。

実際の検査の流れは、検査を受診される医療機関によって異なる場合があります。

検査の流れ
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胃X線検査  5,500円程度（2014年12月調べ）

３割負担でおよそ…
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下の青い文字をクリックすると、
『なら医療情報ネット』へ移動
します。

病院を探す時の

参考にしてくださいね。

https://www.qq.pref.nara.jp/qq29/qqport/kenmintop/
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このPDFのお問い合わせ： 奈良県地域医療連携課 TEL ： 0742-27-8645 

注意事項

利用規約

このPDFでは、皆様が医療機関を受診する前に知りたいこと、気になること、知っておきたいことをお示ししてい

ます。しかし、皆様の身体の状況、遺伝的素因、生活環境、疾患の特殊性など、さまざまな要因によってお示し

している状況と異なる場合もございます。最終的には、医療機関を受診し、医師あるいは医療スタッフと相談の

上、総合的なご判断をいただく事をお勧めいたします。

掲載されている情報の内容に関しては万全を期しておりますが、その内容の正確性及び安全性を保証するも

のではありません。

掲載されている情報によって被った損害、損失に対して一切の責任を負いません。
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