
材料 (4人分 ) 作り方
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ぶなしめじ エリンギしいたけ
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❷

❸

❹

❺

❻

冷やご飯を水で軽く洗いほぐす。

にんじん、大根は短冊形に切る。しいたけは薄切
りにし、ぶなしめじ、えのきたけはさばく。エリ
ンギは短冊に切る。

土鍋に煮出汁を入れ、にんじんと大根を加え柔ら
かくなれば、きのこを全て加える。

❸に塩、薄口しょうゆ、うま味調味料で味をつけ、
❶を加えてしばらく煮る。

❹に溶き卵を流し入れ、みつばを散らし火を止める。

卵が半熟の状態で器に盛る。
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４杯分(軽く）
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１束
４個
小さじ２
小さじ１強
少々
５～６カップ

しいたけ
ぶなしめじ
エリンギ
えのきたけ
冷やご飯
にんじん
大根
みつば
卵
薄口しょうゆ
塩
うま味調味料
煮出汁
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