
材料 (4人分 ) 作り方
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しいたけ ぶなしめじ

15

ぶなしめじは石づきを取り小房に分け、しいたけ
は石づきを取って薄切りにする。

たまねぎ、にんじんは薄切りにする。

鍋に水、鶏がらスープ、豚ミンチと❷を入れ、野
菜がやわらかくなる位まで火にかける。

❸に❶を入れ、弱火で３～４分煮込み、しょうゆ、
酒、塩、こしょうで味を調える。

❹に水で溶いた葛粉を木杓子で混ぜながら回し入
れ、しばらく煮込んで火を止め、青ねぎを散らす。
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うまみたっぷり！中華風きのこスープ


