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ぶなしめじ
エリンギ
鶏肉
たまねぎ
みつば
卵
ご飯

〈調味料〉
和風だし汁
砂糖
薄口しょうゆ
酒
塩

１５０ｇ
１５０ｇ
２４０ｇ
２００ｇ
１束
４個
丼４杯分

２５０ｃｃ
大さじ４
大さじ４
大さじ２
少々

❶

❷

❸

❹

鶏肉をそぎ切りにし、たまねぎは薄切りにする。ぶ
なしめじはさばき、エリンギは短冊に切っておく。

鍋に調味料を入れて、一煮立ちさせ、❶を入れて
煮る。

❷を溶き卵でとじ、みつばを散らす。　

丼にご飯を盛り、❸をのせる。
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ぶなしめじとエリンギ入り特製親子丼


