
ライフデザインワークシート
自分の人生計画に当てはまるものを記載していきましょう

当てはまらない、 不要な項目は未記入で OK です

学び
進学　　　（大学 ・ 大学院 ・ 専門学校）　　　　　　　（　　　） 歳～ （　　　） 歳

留学　　　（する ・ しない）　　　　　　　　　　　　　　 　（　　　） 歳～ （　　　） 歳

仕事
就職　（正社員 ・ 派遣社員 ・ パートタイム ・ アルバイト） （　　　） 歳～ （　　　） 歳

転職　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （　　　） 歳～ （　　　） 歳

起業 / 独立　（フリーランス ・ 経営者）　　　　　　 　 （　　　） 歳～ （　　　） 歳

交際 ・ 結婚 ( する ・ しない）
婚活を始める　　　　    　　　（　　　） 歳         交際スタート　　　（　　　） 歳

結婚 （パートナーシップ含む）　　　（　　　） 歳　　　　　結婚式　　      　（　　　） 歳

出産 ・ 育児 （する ・ しない）
妊活を始める　　　　　（　　　） 歳

第 1 子誕生　　　　　　（　　　） 歳　　　　第 2 子誕生　　　　　　（　　　） 歳

第 3 子誕生　　　　　　（　　　） 歳　　　　第 4 子誕生　　　　　　（　　　） 歳

お金
目標貯金　　　　　　　（　　　　） 歳までに　（　　　　） 万円

家を購入　　　　　　　（　　　　） 歳　　　　　車を購入　　　　　　　（　　　　） 歳

暮らし
暮らし方 （一人ぐらし ・ 親と同居 ・ パートナーと同居 ・ シェアハウス）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　） 歳 ～　（　　　） 歳

奈良県内で暮らす　　　　　　　                       （　　　 ） 歳　～　（　　　） 歳

その他
将来の夢は人生の目標は？

それは何歳で、 どんな風に実現する？


