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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
は
、元

日
の
能
登
半
島
地
震
に
始
ま
り
、非
常
に
暑
く
長
い
夏
が

あ
り
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
で
の
戦
闘
も
激
化
し
、穏
や

か
な
一
年
と
は
言
い
難
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。一
方

で
、大
谷
選
手
や
パ
リ
五
輪
の
日
本
選
手
な
ど
若
い
方
の

世
界
レ
ベル
の
活
躍
に
勇
気
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

 

奈
良
県
に
目
を
転
じ
ま
す
と
、私
が
知
事
就
任
後
初
め
て
編

成
し
た
予
算
を
執
行
し
、県
の
発
展
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
種

ま
き
が
で
き
た
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。教
育
や
子
育
て
支

援
の
分
野
で
は
、私
立
高
校
の
授
業
料
の
実
質
無
償
化
を
4
月

か
ら
始
め
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
私
立
高
校
の
入
学
者
が
増
加

し
ま
し
た
。県
立
高
校
の「
ト
イ
レ
ピ
ッ
カ
ピ
カ
５
か
年
計
画
」

も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。公
立
小
中
学
校
の
教
員
の
業
務
負
担

を
減
ら
す
た
め
に
始
め
た
県
の
新
た
な
補
助
制
度
に
よ
り
先
生

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
数
を
大
幅
に
増
や
し
、8
割
以
上

の
学
校
に
配
置
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。不
足
す
る

保
育
士
を
増
や
す
た
め
の

給
与
加
算
制
度
も
県
が
新

た
に
補
助
を
始
め
た
こ
と

に
よ
り
、制
度
を
導
入
し
た

市
町
村
が
5
市
か
ら
22
市

町
村
に
増
加
し
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ラ
整
備
で
は
、道
路
の
環
境
改
善
の
た
め
の「
な
ら
の

道
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
5
か
年
計
画
が
昨
年
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。ま
た
、県
と
県
内
の
26
市
町
村
の
水
道
事
業
の

統
合
が
4
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。医
療
の
分
野
で
は
、西
和
医

療
セ
ン
タ
ー
の
移
転
建
替
え
や
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院
の
外

来
棟
建
替
え
の
計
画
策
定
が
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

産
業
や
観
光
の
分
野
で
も
新
し
い
政
策
が
ど
ん
ど
ん
進
行
し

て
い
ま
す
。企
業
の
新
規
立
地
や
建
物
の
増
改
築
の
た
め
の
補

助
金
制
度
を
充
実
さ
せ
、ホ
テ
ル
の
新
規
立
地
の
み
が
対
象
だ
っ

た
補
助
金
を
既
存
建
物
の
改
修
に
も
広
げ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の

制
度
に
よ
り
新
た
な
投
資
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

企
業
の
人
材
や
用
地
の
確
保
の
支
援
、ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
の

応
援
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。観
光
で
は
、大
阪
観
光

局
や
多
く
の
民
間
企
業
と
連
携
協
定
を
締
結
し
、外
部
の
力
も

借
り
て
奈
良
の
観
光
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　　

こ
う
し
た
政
策
を
順
調
に
進
め

る
た
め
、県
議
会
議
員
の
皆
さ
ま
に

私
の
県
政
の
方
向
性
と
内
容
を
繰

り
返
し
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

議
会
で
の
議
論
も
以
前
よ
り
だ
い

ぶ
活
性
化
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

県
職
員
の
皆
さ
ま
に
頑
張
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
な
の
で
、オ
フ
ィ

ス
の
環
境
を
改
善
し
た
り
、無
駄
な

仕
事
を
や
め
て
残
業
を
減
ら
し
た

り
、私
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

多
く
取
っ
た
り
、若
手
の
提
案
を
採
用
し
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。

　

総
じ
て
奈
良
県
政
は
順
調
に
推
移
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
も
県
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
が
あ
っ
て
こ
そ
で

す
。た
だ
、奈
良
県
が
持
つ
限
り
な
い
可
能
性
を
最
大
限
に
引

き
出
し
、県
民
の
皆
さ
ま
に
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
実
感
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。ま
い

た
種
が
花
を
咲
か
せ
、実
を
つ
け
る
に
は
、長
い
年
月
が
必
要
で

す
。そ
の
間
、私
と
県
職
員
が
一
丸
と
な
って
粘
り
強
い
努
力
を

続
け
る
た
め
に
、引
き
続
き
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。今
年
が
奈
良
県
に
と
っ
て
、県
民
の
皆
さ

ま
に
と
って
素
晴
ら
し
い
年
と
な
る
こ
と
を
強
く
祈
念
し
ま
す
。

奈
良
県
知
事  
山
下 

真

無
限
の
可
能
性
を

   

引
き
出
す
た
め
に

未
来
へ
の
種
を
ま
い
た
一
年

県
議
会
や
職
員
と
の
議
論
も
活
発
に

知
事 

新
春
あ
い
さ
つ

知事と若手職員の意見交換

県立奈良北高校のトイレを視察
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天
平
宝
字
三（
七
五
九
）年
正
月
元
日
、因
幡

の
国
庁
で
行
わ
れ
た
饗
宴
に
て
、大
伴
家
持

が
詠
ん
だ
歌
で
す
。『
万
葉
集
』の
末
尾
に
収

め
ら
れ
る
歌
と
し
て
も
著
名
で
す
。「
新
し
き

年
の
始
の
」「
初
春
の
」と
類
似
の
語
を
繰
り

返
し
用
い
た
の
は
、こ
の
年
の
元
日
が
立
春
と

重
な
る
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。二
重
に
め

で
た
い
日
に
、新
年
に
降
る
雪
が
吉
兆
を
示

す
こ
と
を
詠
ん
で
い
ま
す
。

　

中
国
南
北
朝
時
代（
四
三
九
〜
五
八
九
年
）

の
詩
集
で
あ
る『
文
選
』に
収
め
ら
れ
る
謝
恵
運

の「
雪
賦
」に
、積
雪
が
一
尺（
約
三
十
ｃ
m
）を

越
え
る
こ
と
は
豊
年
と
な
る
証
し
と
記
さ
れ

ま
す
。古
代
日
本
で
も
、『
凌
雲
集
』に
収
め
ら

れ
る
菅
原
清
公
の「
早
雪
を
賦
す
に
和
す
」や

『
本
朝
文
粋
』巻
一
に
収
め
ら
れ
る
紀
長
谷
雄

の「
春
雪
賦
」な
ど
の
漢
詩
に
、一
尺
の
雪
は

吉
兆
で
あ
る
と
記
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

雪
が
豊
年
の
予
兆
と
の
思
想
が
中
国
か
ら
日

本
に
伝
わ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、『
明
月
記
』安
貞
元（
一
二
二
七
）年

十
一
月
二
十
九
日
条
に「
寒
気
、堪
え
が
た
き

と
い
え
ど
も
、雪
降
ら
ず
。こ
れ
、ま
た
凶
年

に
向
か
う
か
」と
あ
り
ま
す
。雪
が
降
ら
な
い

こ
と
が
凶
兆
で
あ
る
と
い
う
の
で
す
。

　

雪
が
降
っ
た
り
降
ら
な
か
っ
た
り
す
る
こ

と
が
吉
凶
を
予
兆
す
る
の
は
、観
念
的
な
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
々
の
目
に
映
え
る
か

ら
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。現
実
的

な
意
味
合
い
を
含
み
ま
す
。

　

冬
に
雪
が
降
る
こ
と
は
、季
節
が
順
調
に

循
環
し
て
お
り
、気
温
が
低
く
な
っ
て
い
る
こ

と
を
示
し
ま
す
。気
温
の
低
下
に
よ
っ
て
、農

作
物
に
害
を
及
ぼ
す
虫
の
卵
の
孵
化
を
防
ぎ

ま
す
。す
な
わ
ち
、害
虫
が
減
少
す
れ
ば
、結

果
と
し
て
農
作
物
の
被
害
が
減
り
、豊
作
と

な
る
可
能
性
が
高
ま
る
の
で
す
。ま
た
、雪
は

農
作
物
の
成
長
に
必
要
な
水
を
も
た
ら
し

ま
す
。こ
れ
ら
の
こ
と
を
古
代
人
は
経
験
則

と
し
て
把
握
し
て
い
た
の
で
す
。

（
本
文　

万
葉
文
化
館　

中
本
和
）

は
じ
め
て
の

日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
を

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す

vol.
129

新
春
の
雪

◆
万
葉
集
を
よ
む
無
料

１
月
22
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

「
夏
の
雑
歌（
４
）」（
巻
8・1
4
8
9
〜
1
4
9
7
番
歌
）

　
井
上
さ
や
か（
当
館
企
画・研
究
係
長
）

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
先
着・申
込
不
要
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴（
定
員
な
し
）は
要
申
込

ぞ
う 

か

か 

る 

た

◆
万
葉
古
代
学
講
座

無
料

1
月
26
日（
日
）14
時
〜
15
時
30
分

「『
古
事
記
』に
お
け
る
吉
兆
と
凶
兆
」

　
阪
口
由
佳（
当
館
主
任
研
究
員
）

２
月
１
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分

「
日
本
古
代
に
お
け
る
国
見
の
史
的
考
察
」

　
中
本
和（
当
館
主
任
研
究
員
）

﹇
定
員
﹈各
回
1
5
0
人（
先
着・申
込
不
要
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴（
定
員
な
し
）は
要
申
込

万
葉
文
化
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報

い
な
ば

て
ん
ぴ
ょ
う
ほ
う   

じ

も
ん
ぜ
ん

あ
ん
て
い

し
ゃ
け
い
う
ん

り
ょ
う
う
ん
し
ゅ
う

す
が
わ
ら
の
き
よ
き
み

ほ
ん
ち
ょ
う
も
ん
ず
い

き
の 

は

せ

お

ふ　
か

大
伴 

家
持 

巻
二
十（
四
五
一
六
番
歌
）

新
し
き
　
年
の
始
の
　
初
春
の

今
日
降
る
雪
の
　
い
や
重
け
吉
事

お
お
と
も
の

や
か  

も
ち

あ
ら
た

は
つ 

は
る

は
じ
め

よ

し

ご
と

　
　
新
し
い
年
の
は
じ
め
の
、新
春
の

今
日
を
降
り
し
き
る
雪
の
よ
う
に
、

い
っ
そ
う
重
な
れ
、吉
き
事
よ
。

訳

か
さ

よ

◆
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉　
冬

開
催
中
〜
３
月
９
日（
日
）

1
月
11
日（
土
）〜
19
日（
日
）※
１
月
14
日（
火
）休
館
日

10
時
30
分
〜
12
時

13
時
30
分
〜
15
時

段
ボ
ー
ル
で
で
き
た

巨
大
め
い
ろ
が
登
場

し
ま
す
！

※
小
学
生
以
下
対
象

﹇
会
場
﹈企
画
展
示
室

巨大めいろ イメージ写真

巨
大
め
い
ろ
に
挑
戦
！
無
料・申
込
不
要

ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た
大
会
無
料・申
込
不
要

２
月
２
日（
日
）13
時
30
分
〜

（
受
付
13
時
15
分
）

A3
サ
イ
ズ
の
万
葉
歌
留
多
を
使
っ
た

か
る
た
大
会
で
す
。

動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

﹇
会
場
﹈企
画
展
示
室

☎0744‐54‐1850
8www.manyo.jp
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豊富な歴史的・文化的資源を持つ奈良県は、国内外から多くの人が訪れる人気の観光地です。
その一方で、一部の地域に観光客が集中する、宿泊や飲食などの観光消費額が少ないなどの
課題もあります。そこで県は、県全域の魅力とポテンシャルを改めて見つめ直し、観光地としての
磨き上げを図る取り組みをスタート。それぞれの地域にあった観光スタイルで地域を盛り上げ、
地域を元気にし、住む人・来る人が笑顔になれる豊かな奈良県を目指していきます。

奈良を豊かに
地域の魅力で
特集 1
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観
光
を
奈
良
県
の
基
幹
産
業
の
一
つ
と
位
置
づ
け
、観
光
分
野
の
D
X

推
進
や
旅
行
者
の
デ
ー
タ
収
集
・
分
析
な
ど
、観
光
に
関
す
る
技
術
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
持
つ
企
業
と
連
携
し
、観
光
G
D
P
の
飛
躍
的
な
発
展
を
目
指
し

ま
す
。ま
た（
公
財
）大
阪
観
光
局
を
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
大
阪
・
奈
良
の
広

域
観
光
ル
ー
ト
作
り
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

県観光力創造課
主幹  土井 孝祐さん

　
今
、中
部
、南
部
・
東
部
エ
リ
ア
で
進
め

て
い
る「
観
光
地
域
づ
く
り
」と
は
、そ
の
地

域
の「
日
常
」と
、日
常
の
中
に
あ
る「
魅

力
」を
見
つ
め
直
す
プ
ロ
セ
ス
で
す
。地
域

に
と
っ
て
は
当
た
り
前
の「
日
常
」や「
な
り

わ
い
」が
、旅
行
者
に
と
っ
て
は
魅
力
的
な

観
光
資
源
に
な
り
得
ま
す
。従
来
の「
観

る
」だ
け
の
観
光
か
ら
、そ
の
地
域
の
暮
ら

し
や
成
り
立
ち
を
体
感
で
き
る「
体
験
型
・

探
求
型
」の
観
光
に
シ
フ
ト
し
、旅
行
者
に

満
足
し
て
い
た
だ
け
る
、そ
の
地
域
な
ら
で

は
の
魅
力
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
案
し
て

い
き
ま
す
。

　「
重
点
エ
リ
ア
部
会
」で
は
、

外
部
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
関
係

者
と
と
も
に
観
光
地
域
づ
く

り
を
推
進
。地
域
の
現
状
・
課

題
な
ど
を
ま
と
め
た「
カ
ル

テ
」に
対
し
、具
体
的
な
解
決

策
を「
処
方
箋
」と
し
て
検
討

し
て
い
ま
す
。

ま
だ
見
ぬ
地
域
の
魅
力
を

よ
り
多
く
の
人
に
届
け
る
た
め
に

奈
良
の
観
光
政
策
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　
奈
良
観
光
の
魅
力
は
連
綿
と
続
く
歴
史
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
こ
と
。そ
れ
も
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。街
の
中
で
歴

史
に
触
れ
合
う
奈
良
市
内
エ
リ
ア
、日
本
の
国
づ
く
り
の
舞
台

で
古
代
ロ
マ
ン
を
感
じ
る
中
部
エ
リ
ア
、豊
か
な
自
然
に
抱
か

れ
な
が
ら
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
る
南
部
・
東
部
エ
リ
ア
と
、そ
の

楽
し
み
方
は
エ
リ
ア
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。そ
こ
で
県
は
、

奈
良
県
観
光
戦
略
本
部
を
立
ち
上
げ
、県
内
を
4
つ
の
エ
リ
ア

に
分
け
て「
重
点
エ
リ
ア
部
会
」を
設
置
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
強
み

や
魅
力
を
発
掘
す
る
取
り
組
み
を
推
進
。な
か
で
も
中
部
、南

部
・
東
部
エ
リ
ア
の
誘
客
に
力
を
注
ぎ
、観
光
に
よ
る
地
域
経

済
の
持
続
的
発
展
と
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

01
近鉄奈良駅・新大宮駅・
JR奈良駅周辺エリア

02
平城宮跡周辺エリア

03 中部エリア

斑鳩｜山の辺の道
飛鳥・藤原

04 南部・東部エリア
吉野・天川｜金剛・葛城
十津川村｜宇陀

こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験
を
提
供
し
、

地
域
の
課
題
解
決
へ

奈良県 企業・団体

西日本電信電話
株式会社

ICTを活用し、
豊かで活力ある
奈良県をめざす

ソフトバンク
株式会社

DXを推進し、
奈良県の観光業界の
未来を変える

公益財団法人
大阪観光局

大阪・奈良を巡る
広域観光ルートを
開発する

首都圏からの宿泊客を
促進し、地域経済の
活性化をめざす

東海旅客鉄道
株式会社

　
周
遊
・
滞
在
型
観
光
の
促
進
に
向
け
た

デ
ー
タ
収
集
・
分
析
や
、大
阪
・
関
西
万
博
の

会
場
で
も
使
わ
れ
る「
O
p
e
n
R
o
a
m
i
n
g
」対
応
の
公
衆

無
線
L
A
N
の
普
及
に
向
け
て
協
業
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
中
小
企
業
を
対
象
と
し
た
勉
強
会
や

D
X
推
進
の
後
押
し
な
ど
、県
の
産
業
振
興
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
い
き
ま
す
。大
阪
で
運
営
し
て
い
る
オ
ー
プ
ン
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
施
設「
Q
U
I
N
T
B
R
I
D
G
E
」を
活
用
し
た
、新

た
な
観
光
事
業
創
出
に
向
け
て
も
連
携
し
て
い
き
ま
す
。

部会レポート

特集 1

地
域
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た

新
し
い
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す

企
業
・
団
体
と
の
新
た
な
連
携
で

観
光
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
・
活
性
化
を西日本電信電話株式会社

ビジネス営業部
ビジネス推進担当
要川 拓野さん

4つの重点エリア部会

オ

ー

プ
ン
ロ

ー

ミ

ン

グ

ク

イ

ン

ト

ブ

リ

ッ

ジ
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お
で
か
け
に
便
利
な
新
サ
ー
ビ
ス

「
な
ら
い
こ
」
が
誕
生
！

あ
な
た
の
知
ら
な
い
奈
良
に
出
会
え
る

　
12
月
4
日
か
ら
運
用
を
ス
タ
ー
ト
し
た「
な
ら
い
こ
」は
、ア
プ

リ
の
よ
う
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
の
必
要
が
な
く
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
気
軽
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。一
人
一
人
の
興
味
や
関

心
に
あ
っ
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
A
I
が
提
案
し
、ど
う
い
う

ル
ー
ト
で
巡
れ
ば
い
い
の
か
、ど
ん
な
グ
ル
メ
が
楽
し
め
る
の
か
、

お
で
か
け
プ
ラ
ン
を
自
動
で
作
成
。手
軽
で
楽
し
い
プ
ラ
ン
の
立

案
、奈
良
県
の
新
た
な
魅
力
の
発
見
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

複数ジャンルのコンテンツを掲載
社寺仏閣・観光施設・自然・景観・ラ
ンチ・ディナー・宿泊施設・カフェ・
スイーツなど、約400件のスポット
や期間限定のイベントも掲載予
定。今後も随時コンテンツが追加
され、どんどんパワーアップして
いきます。
また、写真を多く掲載しているの
で、直感的にスポットを選べます。

あなたの「好き」がきっとある

AIリコメンド機能
「行きたい」に一瞬で出会える

年齢、興味・関心
のあるキーワー
ド、日付、移動手
段などを選択す
ることで、AIが
観光スポットや
イベント、飲食店
などを提案（リコ
メンド）します。

使い勝手を重視したデザイン

「知りたい」を一つに

インストール不要 無料

AI旅程作成機能
「手間ひま」は「ならいこ」におまかせ

選択した各スポットを順に巡る旅
程をAIが作成します。
移動手段や移動時間も含めて確認
でき、手間や時間のかかるおでか
けプランが簡単に出来上がります。
また、訪問予定のスポットの画像
をまとめたショートムービーが自
動で作成されるため、旅のイメー
ジを膨らませることができます。

AI
旅程作成
機能

使い勝手を
重視した
デザイン

複数
ジャンルの
コンテンツ
を掲載

AI
リコメンド
機能

特集 1

のご利用はこちら

各スポットの電話番号や住所は
もちろん、SNSや経路情報もまと
めて確認可能です。
また、作成したプランとショート
ムービーはSNSなどでシェアでき
るので、一緒に行く家族や友人と
事前にイメージを共有できます。
カテゴリ別の人気スポットランキ
ングや季節のおすすめスポット
をまとめて、マップと共に紹介す
る機能もあります。
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掲載施設
地域の魅力を
県内の人にも
知ってほしい

「ならいこ」

4県観光戦略課　☎0742‐27‐8435　60742‐27‐1065

使い方は簡単！

県観光戦略課
実務研修員  深澤 潤一さん

（一社）飛鳥観光協会
理事 山田 和美さん

　「
な
ら
い
こ
」は
、奈
良
へ

の
旅
行
を
検
討
し
て
い
る
県

外
の
人
に
向
け
た
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
開
発
し
ま
し
た
が
、県
内
に
お
住
ま
い
の
人
に
も
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。た
と
え
ば
休
日
の
朝
、「
今
日
、ど
こ
か
で
何
か
や
っ
て
い
な

い
か
な
？
」と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
と
き「
な
ら
い
こ
」を

使
え
ば
、そ
の
日
に
県
内
で
開
催
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
祭
事
な
ど
が

す
ば
や
く
検
索
で
き
ま
す
。ま
た
、ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
の
場
所
も「
な
ら

い
こ
」が
紹
介
し
ま
す
。行
き
た
い
と
思
っ
た
そ
れ
ら
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

お
で
か
け
プ
ラ
ン
を
、シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
と
と
も
に
家
族
や
友
人
に
共

有
で
き
る
の
で
、誘
う
時
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　
奈
良
に
は
、地
元
の
人
で
も
知
ら
な
い
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
が
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ「
な
ら
い
こ
」を
活
用
し
て
、奈

良
の
新
た
な
魅
力
に
出
会
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
明
日
香
村
は
、古
墳
や
神
社
・
寺
院
、ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、石
造

物
な
ど
、日
本
の
は
じ
ま
り
の
地
な
ら
で
は
の
見
ど
こ
ろ
が

多
く
あ
り
ま
す
。し
か
し
、そ
れ
ら
は
村
内
に
点
在
し
て
い
る

た
め
、行
き
た
い
場
所
を
効
率
よ
く
回
る
に
は
き
ち
ん
と
し

た
下
調
べ
が
必
要
で
し
た
。

　「
な
ら
い
こ
」は
、A
I
が
プ
ラ
ン
を
提
案
し
て
く
れ
る
の
で
、

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
や
周
遊
バ
ス
な
ど
を
使
っ
た
観
光
が
今
ま
で

以
上
に
し
や
す
く
な
る
の
で
は
と
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
奈
良
に
お
住
ま
い
の
方
に
も
定
番
ス
ポ
ッ
ト

と
は
ひ
と
味
違
う
、奥
明
日
香
の
美
し
い
棚
田
や
四
季
折
々

の
風
景
な
ど
、素
敵
な
景
色
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。最
近
で
は
地
元
食
材
が

味
わ
え
る
飲
食
店
や
お
し
ゃ

れ
な
カ
フ
ェ
も
増
え
て
い
ま

す
よ
。

開発担当
県内へのおでかけを
もっと楽しく、
もっと手軽に

「ならいこ」

インタビュー

生
ま
れ
年
と
性
別
、

キ
ー
ワ
ー
ド
を

選
ん
で
…

ス
ポ
ッ
ト
の

ラ
ン
キ
ン
グ
も
あ
っ
て

選
び
や
す
い
ね

こ
の
日
に
や
っ
て
る

イ
ベ
ン
ト
も

教
え
て
く
れ
る
ん
だ
！

お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
や

レ
ス
ト
ラ
ン
も

出
て
き
た
よ
！

簡
単
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
ラ
ン
が

で
き
る
ん
だ
ね
。

い
く
つ
か
選
択
し
て
…

こ
れ
で
ど
う
か
な
？

あった！

マ
ッ
プ
に
表
示
で
き
る
か
ら

当
日
の
動
き
も

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
ね
。

今
回
の
プ
ラ
ン
の

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー

が
で
き
た
よ
！

で
き
た
プ
ラ
ン
が

シ
ェ
ア
で
き
る
か
ら

す
ぐ
送
る
ね
。

私、ここに行ってみたい！

特集 1

こ
こ
、

行
っ
て
み
た
い
ね
！

来
月
の
休
み
に

行
こ
う
よ
！

いいね！

すごく便利！

1

2

4

3

5

7

6

8

早
速
計
画
を

立
て
よ
う
！

「
な
ら
い
こ
」っ
て

い
う
サ
ー
ビ
ス
が

便
利
ら
し
い
よ
。

おでかけの
計画と
いえば…

友達と楽しむ旅
食事 買い物

この3つにしよ！

行
く
日
と
、

移
動
手
段
も

入
力
す
る
と
…

●
●
さ
ん
も
誘
っ
て
み
よ
う
か
。

楽
し
い
お
で
か
け
が

で
き
そ
う
だ
ね
！

ま
ず
は
行
き
た
い

ス
ポ
ッ
ト
を

検
索
し
て
…

「ここにする」
をタップ

明日香レンタサイクル
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特
殊
詐
欺
に

ご
注
意
を
！

55件
還付金

50件
架空料金請求

46件
オレオレ

15件

15件
預貯金

キャッシュ
カード

融資保証金 3件
金融商 3件

ギャンブル 1件
交際あっせん 1件
その他 1件

手口別
件数

令和6年
（９月末）

　

特
殊
詐
欺
と
は
、電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
親
族
や
公
共
機
関
の
職
員
な

ど
を
名
乗
り
被
害
者
を
信
じ
込
ま
せ
、現
金
を
だ
ま
し
取
る
も
の
で
す
。

還
付
金
詐
欺
、架
空
料
金
請
求
詐
欺
、オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
特
殊
詐
欺
の

手
口
は
た
く
さ
ん
存
在
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
の
帰
省
や
旅
行
な
ど
家
族
が
集
ま
る
機
会
に
、み
ん
な
で

特
殊
詐
欺
の
対
策
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

特
殊
詐
欺
と
は
？

特集2

犯人は「だましのプロ」です。具体的な手口を知り、
その対処方法を身に付けましょう

医療費、税金、保険
料などについて「還
付金があるから手続
きしてください」などと言ってATMを
操作させ、お金をだまし取る手口です。

還付金詐欺

「サイト利用料が
未払い」などとメー
ルやＳＮＳで通知
し、お金をだまし取
る手口です。

架空料金請求詐欺電話で身内になりすまし、
「大変なことになった。お金
が必要だ」などと言ってお
金をだまし取る手口です。
また、「あなたの電話が不正利用されている」な
どと自動音声が流れ、言われるままに番号を押
すと警察官や検察官を名乗る者が電話に出て
個人情報を聞き出す手口もあります。

オレオレ詐欺

被害の有無に関係なく
60歳以上が
約9割

一人で考えて決めず
誰かに相談する
ことが大事

特殊詐欺を
知っていた人も
被害に遭っています

特殊詐欺の被害者と相談者のアンケートによると・・・

特殊詐欺　認知件数・被害額

190件 約8億7,940万円
被害額が約2倍に！

令和5年（９月末）

令和6年（９月末）

173件 約4億8,990万円

出典：奈良県警察調べ

え
！？

し
て
へ
ん
で
ー
！

さ
っ
き
お
金
振
り
込
ん
で

欲
し
い
っ
て
電
話
し
た
？

さ
っ
き
お
金
振
り
込
ん
で

欲
し
い
っ
て
電
話
し
た
？

還
付
金
が

出
ま
す
よ
！

ま
さ
か

詐
欺
で
は
な
い
や
ろ
〜

ま
さ
か

詐
欺
で
は
な
い
や
ろ
〜

60歳未満
9.2％

60歳代
30.0％

70歳代
32.8％

80歳以上
28.0％
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4県県民くらし課　☎0742‐27‐8730　60742‐27‐9574

今
日
か
ら
で
き
る
詐
欺
対
策

※
市
町
村
か
ら
購
入
費
の
補
助
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
各
市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
犯
機
能
付
き
電
話
機

国
際
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク

在
宅
時
留
守
番
電
話

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

　

在
宅
時
に
も
留
守
番
電
話
機
能
を
有
効
に
し
て
、す

ぐ
に
電
話
に
出
ず
、相
手
を
確
認
し
て
か
ら
、必
要
な

ら
電
話
に
出
ま
し
ょ
う
。

　

知
ら
な
い
番
号
や
非
通
知
の
電
話
に
出
な
い
よ
う
に
か

か
っ
て
き
た
電
話
番
号
が
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、N
T
T
西
日
本
へ
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　

国
際
電
話
を
悪
用
し
た
特
殊
詐
欺
も
多
発
し
て
い
ま
す
。「
＋
1
」や「
＋
4
4
」な
ど

か
ら
始
ま
る
番
号
や
海
外
に
発
信
す
る
時
に
使
用
す
る「
0
1
0
」か
ら
始
ま
る
番
号
に

は
、出
な
い
、か
け
直
さ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

特集2

か
け
て
き
た
相
手
に
自
動
で

通
話
を
録
音
す
る
と
伝
え
ま
す
。

相
手
に
警
告

着信前
電
話
に
出
る
前
に
注
意
喚
起
の

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
。

出
る
人
に
注
意
喚
起

着信中
電
話
に
出
る
と
通
話
内
容
を

自
動
で
録
音
し
ま
す
。

内
容
を
録
音

通話中

特殊詐欺犯人の
実際の音声を
公開しています。

特殊詐欺の
啓発動画公開中！！

詳
し
く
は
左
記
へ
。

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
特
殊
詐
欺
対
策
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
‒９
３
１
‒９
６
５

（
9
時
〜
17
時（
12
/
29
〜
1
/
3
除
く
））

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は

国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
‒２
１
０
‒３
６
４

【
オ
ペ
レ
ー
タ
案
内
】平
日
９
時
〜
17
時

【
自
動
音
声
案
内
】24
時
間
対
応

（
w
e
b
申
し
込
み
の
パ
ス
ワ
ー
ド
の
み
案
内
）

海
外
と
の
電
話
が
不
要
な
人
は
、

発
信
・着
信
を
無
償
で
休
止
で
き
ま
す
。

詳しくはこちら

奈良県警察安全・安心アプリ

ナポリス

防犯ブザー・ちかん対策機能を使えば、
家族に現在地を共有できます。

犯罪や交通事故などの発生情報をプッシュ通知で受け取
れ、マップで発生場所を確認できます。

■主な機能

犯罪発生マップ 防犯情報などの受信

防犯ブザー・ちかん対策

きっとあなたの役に立つ！

ほかにも 今ココ通知 特殊詐欺対策機能
見守り活動防犯パトロール　　　　　　　　　　　　　　   など、安全・安心に
役立つ機能が多数搭載されています。

インストールはこちらから

無料
※別途通信料が
　かかります。 ナポリス

☎１８８
局番なし い　や　や ！消費者

ホットライン
ナビダイヤル

お近くの消費生活相談窓口
をご案内します

※年末年始を除いて原則毎日利用可です。 
※相談無料（通話料は要負担）

「おかしいな」「あやしいな」「もしかして詐欺？」と思ったら
 消費者ホットラインにお電話を！

この通話を
録音します。

　
近
年
、詐
欺
の
手
口
は
巧
妙
化
し
て
お
り
、犯
人
は
あ
の
手
こ
の
手

を
使
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
ま
す（
最
初
の
連
絡
の
約
8
割
が
固
定

電
話
）。ま
ず
は
今
す
ぐ
で
き
る
対
策
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

家にいても
留守番電話に
設定すれば

あやしい人と話さなくて
済むわ！

留守

知らん番号や
非通知からの電話は
出たらアカンで！

ここで
誰からの電話か
確認するんやな

防犯機能付き電話機の機能

詳しくはこちら

9 県民だより奈良  2025年1月号



　

私
は
両
親
が
営
ん
で
い
た
金
属
プ
レ
ス
加
工
の
工
場
に
営

業
担
当
と
し
て
就
職
し
、父
の
後
を
継
い
だ
2
0
0
4
年
に

家
内
工
業
か
ら
の
脱
却
と
い
う
長
年
の
夢
を
叶
え
る
た
め
法

人
化
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
父
の
時
代
同
様
、利
益
よ
り
正
確
性
、納
期
の
厳

守
、安
価
を
重
視
し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
れ
で
は
会
社
を
大

き
く
で
き
な
い
と
一
念
発
起
。得
意
先
様
に
安
全
で
確
か
な

製
品
を
安
価
で
提
供
す
る
姿
勢
は
そ
の
ま
ま
、私
た
ち
も
潤

う
Ｗ
ｉｎ‐Ｗ
ｉｎ
の「
も
の
づ
く
り
」に
舵
を
切
り
ま
し
た
。

　

加
工
費
は
1
プ
レ
ス
ご
と
に
発
生
し
ま
す
。そ
こ
で
1
回
で

複
数
回
分
の
プ
レ
ス
が
で
き
る
加
工
法
を
独
自
で
開
発
。1

プ
レ
ス
分
の
加
工
単
価
を
上
げ
て
利
益
率
を
改
善
し
つつ
、総

加
工
費
は
下
げ
ら
れ
る
仕
組
み
を
確
立
し
た
の
で
す
。こ
の

高
単
価・低
価
格
の
提
案
営
業
が
功
を
奏
し
、現
在
は
従
業

員
約
50
人
に
ま
で
成
長
。金
属
プ
レ
ス
加
工・板
金
加
工・溶

接
加
工
を
社
内
一
貫
対
応
で
き
る
体
制
も
整
え
ま
し
た
。

　　

国
や
県
の
施
策
に
は
積
極
的
に

参
加
し
、近
畿
経
済
産
業
局
主
催
の

「
知
財
ビ
ジ
ネ
ス
マッ
チ
ン
グ
事
業
」で

は
開
放
特
許
を
活
用
し
た「
起
立
補

助
椅
子
」を
開
発
し
ま
し
た
。メ
ー

カ
ー
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
に
近
づ

く
た
め
、こ
の
事
業
で
共
同
開
発
を

行
っ
た
葛
城
工
業
株
式
会
社
様
と

自
社
ブ
ラ
ン
ド
創
出
に
取
り
組
み
、

ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム
を
見
据
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品「
焚
き

火
台
」も
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。

　

現
在
も
社
員
が
3
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、月
に
一
度
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
寄
っ

て
新
商
品
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
だ
大
ヒ
ッ
ト
し

た
商
品
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
取
り
組
み
は
社
員
同
士
の
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
っ
て
お
り
、会
社
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
に
つ
な
が
って
い
ま
す
。

　　

弊
社
は
、2
0
2
3
年
に
経
済
産

業
省
が
定
め
る「
D
X
認
定
制
度
」に

基
づ
き
、奈
良
県
で
初
め
て「
D
X
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
」と

し
て
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
も
専
務
や
パソ
コ
ン
や
機
械
設

備
好
き
の
従
業
員
が
中
心
と
な
り
、生

産
管
理
や
人
事
管
理
シ
ス
テ
ム
、Ａ
Ｉ

搭
載
画
像
判
別
カ
メ
ラ
セ
ン
サ
を
用
い

た
無
人
化
に
よ
る
検
査
工
程
の
導
入

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
Ｄ
Ｘ
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
夢
を
持
って
努
力
す
れ
ば
夢
は
叶
う
」こ
と
を
、従

業
員
た
ち
に
も
実
感
し
て
も
ら
う
た
め
、資
格
取
得
の
サ

ポ
ー
ト
や
誰
も
が
ス
ム
ー
ズ
に
加
工
手
順
が
学
べ
る
シ
ス
テ
ム

の
構
築
、弊
社
独
自
の
研
修
な
ど
を
積
極
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。2
0
2
4
年
に
は「
奈
良
県
社
員・シ
ャ
イ
ン
職
場
づ

く
り
推
進
企
業
」に
も
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
従
業
員
が
夢
を
叶
え
ら
れ
る
企
業
と
し
て
成
長

す
る
と
と
も
に
、奈
良
県
の
経
済
発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

奈良の輝く

企業 起業
vol.52

ものづくりは
人づくり夢づくり
をモットーに

株式会社M.T.C
代表取締役

森 久次さん
もり　   ひさ  つぐ

相
互
利
益
の
あ
る
提
案
営
業
を

目
指
す
は
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

従
業
員
た
ち
に
も
夢
を

株式会社M.T.C
1大和高田市大谷8‐1
☎0745‐22‐1410

8mtc-nara.co.jp

住設用建材、鋼製家具、建設用建
機・重機などの金属プレス・板金加
工を行っています。

マスコット
キャラクター
「ホクちゃん」
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4県地域医療連携課　☎0742‐27‐8676　60742‐22‐2725

めざせ！
健康寿命日本一！

奈良養生訓

vol.
172

循環器病とは、心臓と血管の病気のことです。心臓でおこる「心筋梗塞」「心不全」、脳の血管でおこる「脳卒中
（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血）」など、聞いたことがありませんか。これらは全て循環器病に含まれます。

奈良県の死亡原因 75歳以上 １位 ※全年齢 悪性新生物（がん）に次いで2位 （令和５年度「人口動態統計」より）

寒い冬
脳卒中や心臓病などの
                に注意！

あなたや家族は大丈夫？

循環器病

病気の進行を抑えるため
にも重要です！

特定健康診査（特定健診）や後期高齢者の健康診査など、定期的に健康診断を受けましょう

お薬をやめたいと
思ったとき、自己判
断でやめずに相談
しましょう。

自覚症状がなく
ても病気は進み
ますので治療が
必要です。

高血圧症、糖尿病、脂質異常症の人は
きちんと医療機関を受診し、
病気をコントロールしましょう

循環器病を予防するために循環器病を予防するために
健康的な生活習慣を心がけましょう　健康的な生活習慣を心がけましょう　
バランスの取れた食事
塩分は控えめに

適度な運動 お酒は飲み過ぎない禁 煙

冬の寒さに注意！
●冷えやすい脱衣所や浴室、トイレは暖房器具などで暖かくする　　　
●入浴は日暮れ前など暖かい時間や家族が見守ることができる時間に入る
●食事や飲酒直後の入浴は控える（血圧が下がりやすい状態です）  といった対策をしましょう。
循環器病は冬に死亡者が多くなる傾向があります。寒さで血管が収縮することや、暖かい場所から寒い場所に
移動することで血圧が急激に変動することが一因と考えられています。

また、風邪などの感染症で病気が悪化することもあるので注意しましょう。

冬は上記の予防に一層気を配り、さらに

循環器病の一般的なことや、生活上の
お悩み事にお答えします。

奈良県脳卒中・心臓病等総合支援センター 相談窓口
（奈良県立医科大学附属病院内 医療相談室 平日※年末年始を除く13時～16時）

☎0744‐22‐3051（内線3115、3224）　
※この窓口では、奈良県立医科大学附属病院での受診が可能かどうかの相談やセカンドオピニオンとして
の相談は受け付けておりません。また、循環器病のかかりつけ医がいる人の病状や治療方針に関する相
談は、十分なお答えができませんので、かかりつけ医にご相談ください。

医療相談室につながりましたら、
「脳卒中・心臓病の相談です」
とお伝えください。

循環器病の患者さんとご家族向けの相談窓口　
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平群町北部にある近隣公園。園内中
央にある多目的広場は芝生が美し
く、開放感があります。
園内には季節の花壇も整備され、四
季の移ろいを感じることができます。
また、令和５年に複合遊具を新たに
設置し、週末には多くの家族連れで
にぎわいます。駅からのアクセスもよ
く、訪れやすい公園です。

公 へ

ういこ ！

Vol.35

平群町菊美台１‐11 　　        1.4ha
多目的広場（芝生広場）、複合遊具、テニスコート、駐車場（約２０台）
【管理事務所】9時～17時 
【テニスコート（ナイター設備あり）】
6月～10月:7時～21時／その他の月:9時～21時
近鉄東山駅から南へ約400m

面  積所 在 地

主な施設

利用時間

アクセス

公園の概要

平群北公園
みんなで遊ぶ緑の広場

モニュメント複合遊具（プレイゾーン）

4県障害福祉課　☎0742‐27‐8922　60742‐22‐1814　

手話は
大切な言語  11vol

聞こえない乳幼児が手話を習得するには？聞こえない乳幼児が手話を習得するには？

出典：（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ、Ⅱ』
8jfd.shop-pro.jp

手話を教えているのではなく、手話を使って
コミュニケーションがとれる環境を提供します。
その中で自然に手話を習得していきます。
言語はコミュニケーションの中で育まれるのです。

アプローチ方法はさまざまです。奈良県立ろ
う学校には０歳児から通える早期教育相談
があります。その中で一人一人にあう支援、
コミュニケーションの力を育てていきます。

自然に習得するのは難しいです。なぜなら、
聞こえない・聞こえにくい子どもの多くは、
聞こえる両親から生まれてくるからです。

右手人差指の指
先で頬を撫で下
ろし、親指を立て
て上げる

お父さん

動画を見て
やってみよう

生まれつき聞こえない・聞こえにくい乳幼児は、
自然に手話を習得するのですか？

では、どのようにして身につけるのですか？

ろう学校で手話を教えているのですか？

4（公財）平群町地域振興センター
北公園管理事務所

☎0745‐45‐6550
☎0745‐45‐5326

多目的広場

平群北公園

東
山
駅

上
庄
バ
イ
パ
ス

近
鉄
生
駒
線

竜
田
川 菊美台

中央公園

菊美台
野鳥公園

少し丸めた両手掌を
上に向けて前後に置
き、軽く上下する

赤ちゃん

右手人差指の指
先で頬を撫で下
ろし、小指を立
てて上げる

お母さん
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4県こども家庭課　☎0742‐27‐8605　60742‐27‐8107

日本には今、さまざまな事情から保護者とともに暮らすことが難しい子どもたちが、約４万２千人いると言われて
います。これらの子どもたちを自らの家庭に迎え入れて、養育する人たちのことを「里親」と言います。

県内においてもその対象児童数は350人を
超えており、これらの子どもたちの多くは住
み慣れた地域を離れ、施設や里親家庭で生
活をしています。子どもたちの数に対して、里
親数は190世帯ほどで、県内39市町村のう
ち、里親がいなかったり、里親がいたとしても
５世帯未満の少数しかいない市町村がほと
んどです。

里親として子どもを迎えると、里親には生活費や里親手当などの費用が支給
されます。また、里親賠償責任保険への加入ができます。困った時に相談でき
るサポーターや、奈良県里親会という当事者団体もあります。

里親登録の窓口はお住いの地域を管轄する児童相
談所へご連絡ください（平日9時～17時）。

✽養育里親
一定の期間ともに暮らす里親のカタチ。全国で
最も多いのが養育里親です。

✽養子縁組里親
養子縁組をすることを前提に子どもとともに暮
らす里親のカタチ。

✽短期的な里親
地域の子どものショートステイや、施設入所児
童の家庭体験などを受け入れる里親のカタチ。

県中央こども家庭相談センター
☎０７４２‐２６‐３７８８

☎０７４５‐２２‐６０７９

☎０７４２‐９３‐６５９５

県高田こども家庭相談センター

奈良市子どもセンター

「里親センターなら」は、全国初の里親支援センターと
して、令和６年４月に天理市内にオープンしました。
毎月２回、無料の里親制度説明会「里セツ」を開催し
ています。詳しくは下記二次元コードから。

(福)天理 里親センターなら
☎０７４３‐８５‐５５６７

里親センターなら か 里セツ で検索
里親登録や登録のための研修は無料です。

里親という
家族のカタチ
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2１月26日(日)10時～15時
訓練生が製作した家具、エプロン、
フラワースタンドなどを販売しま
す。木工体験、ボルト人形や、ミサ
ンガづくり、イライラ棒、樹木あて
クイズなどの体験もあります。各
訓練科の紹介と７年度の入校相談
も実施します。詳しくは下記HPへ。
1・4県立高等技術専門校（三宅町）

☎0745‐44‐0565
8www.pref.nara.jp/1755.htm

県立高等技術専門校展 子ども参加可申込不要

23月31日(月)まで
1県内各地
奈良を遊ぶ・知る・巡る・体験する
「うまし奈良めぐり」。地元再発見
のチャンスです。例えば奈良市の
西大寺では非公開の愛染堂客殿
での狩野派襖絵特別拝観。桜井市の聖林寺では塗香づく
り。高取町の壷阪寺では年に一度の大雛曼荼羅のお雛様を
飾りつけるお手伝いなど、さまざまなプラン満載です!要事
前申込。詳しくは下記HPへ。
3・4うまし奈良めぐり実行委員会事務局

（(一財）奈良県ビジターズビューロー内）
☎0742‐81‐8680(平日9時～17時 年末年始を除く)

8yamatoji.nara-kankou.or.jp/nara-umashi

【特別企画】うまし奈良めぐり

おでかけ

❶三郷町(JR三郷駅-FSS35キャンパス-JR三郷駅)
21月9日(木)午後～15日(水)
※1月12日(日)・13日(祝)を除く

❷明日香村
(近鉄飛鳥駅-高松塚古墳-キトラ古墳-近鉄飛鳥駅)
21月24日(金)午後～28日(火)

県内での自動運転移動サービスの実装に向け、今年も自動
運転バスが実験走行します。誰でも試乗できますので、自動
運転バスの乗り心地を体感してください(小学生以下は要
保護者同伴)。試乗は予約優先です。予約方法や運行時間な
ど詳しくは下記HPへ。
3下記HPの予約サイトから。1/6 10時予約受付開始。
乗車希望日の前日締切（空きがあれば当日受付可）。

4県リニア・地域交通課
☎0742‐27‐8102

8www.pref.nara.jp/64893.htm

自動運転バスの実験走行 無料¥0

2１/１１(土) 奈良市、桜井市、五條市、香芝市
１/１２(日) 大和郡山市、天理市、橿原市、御所市、

山添村、御杖村
１/１３(祝) 斑鳩町
１/１７(金) 野迫川村
１/１８(土) 大和高田市、明日香村、上牧町
１/１９(日) 生駒市、葛城市、宇陀市、川西町、天川村

詳しい開催場所や時間などは下記HPへ。
4県消防救急課
☎0742‐27‐8423

8www.pref.nara.jp/item/316444.htm

令和７年 消防出初式 無料¥0 申込不要

21月25日(土)
大花火 18時15分
点火　 18時30分

1若草山(奈良市)
若草山の頂上にある鶯塚古墳の
鎮魂のために始まったと伝わる伝
統行事。現在は先人の慰霊や世界
平和、奈良の防火などを祈る祭典として行われています。山
焼き直前の冬の澄んだ夜空に打ち上げられる花火は必見!
ほら貝やラッパの合図で一斉に山へ点火されます。約30分
で山全体がいっきに炎に包まれる光景は圧巻です!
4若草山焼き行事実行委員会事務局(県奈良公園室  　内)
☎0742‐27‐8677

8www3.pref.nara.jp/yamayaki

若草山焼き行事～古都奈良の風物詩～
無料¥0 申込不要

うまし奈良めぐり

21月18日(土)・19日(日)いずれも10時～17時
1イオンモール大和郡山(大和郡山市)
❶食品ロス削減啓発イベント
忍たま乱太郎キャラクターショー（18日）
食堂のおばちゃんの「お残しは許しま
へんでー」を合言葉に、親子で楽しみな
がら食品ロスを学ぼう（整理券あり）。
食品ロスを学ぶワークショップ（19日）
捨てられる野菜のヘタなどを使った
「お野菜スタンプ」を押してオリジナル
エコバッグを作ってみよう(参加費200円)。

❷ならジビエPRイベント（19日のみ）
奈良の豊かな自然が育んだ「ならジビエ」を知り、「命をい
ただく」の意味を考えよう。試食や販売もあります。

各イベントの開催時間や場所など詳しい内容は下記HPまた
は右記二次元コードから。
4県豊かな食と農の振興課
☎0742‐27‐5424

8www.pref.nara.jp/3738.htm

忍たまと一緒に食品ロスを考えよう!
ならジビエイベントも同時開催

子ども参加可申込不要 多目的トイレ 授乳室
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学　ぶ

聞こえ方はいろいろ

2１月25日(土)13時30分～15時（受付13時～）
片耳難聴とは、片耳は正常聴力で、もう片方の耳が聞こえに
くい、または聞こえない状態のことです。片耳難聴の当事者
組織「きこいろ」副代表の高井小織さんを講師に迎え、聞こ
えにくいことやコミュニケーションの工夫についてわかりや
すく講演いただきます。
【対象】県内在住・在勤の人
3下記HPまたは右記二次元コードから。
1・4県聴覚障害者支援センター(橿原市)

☎0744‐21‐7880　60744‐21‐7888
8nds-center.nara.jp

無料¥0 手話通訳 要約筆記多目的トイレ

まほろば「あいサポーター」研修

2１月２９日(水)
❶【個人向け】10時30分～12時
❷【企業・団体向け】14時～15時30分

1県産業会館(大和高田市)
多様な障害の特性や障害のある人が困っていること、必要
な手助けや配慮などを学ぶ研修です。｢障害についての話
を聞きたい｣｢職場の研修で合理的配慮について取り上げた
い｣など考えている人は、ぜひご参加ください。各回定員50
人(先着)。詳しくは下記HPへ。
【対象】❶県内在住・在勤の人

❷県内在勤の人または企業・団体の研修担当者
3e-古都ならから。またはメールかFAXで受講申込書(下記
HPで入手可)を下記へ。１/１０締切。受講の際に配慮が必
要な場合はその旨明記。

4県障害福祉課
☎0742‐27‐8922　60742‐22‐1814

7syogai@office.pref.nara.lg.jp
8www.pref.nara.jp/item/316003.htm

無料¥0 手話通訳 要約筆記多目的トイレ

22月2日（日）14時～16時
1奈良市北部会館（奈良市）
角膜移植は全国で年間800件以上行われており、病気や外
傷で白く濁ってしまった角膜を透明な角膜と取り替える手
術です。多くの人が移植により視力を失わずに済みます。シ
ンポジウムを通じて眼の病気に関する知識を深め、献眼や
角膜移植の大切さを一緒に考えましょう。奈良市吹奏楽団
による「愛と光のコンサート」もあります。
4（一財）奈良県アイバンク
☎0744‐22‐3051(奈良県立医科大学代表)
※奈良県アイバンクへ連絡したい旨をお伝えください。

第39回 京都・滋賀・奈良地区
アイバンクシンポジウム

無料¥0 申込不要

橿原考古学研究所附属博物館（橿原市畝傍町５０‐２）
特別陳列｢東南アジアの洞窟遺跡｣
2開催中～３月１６日（日）
県立橿原考古学研究所（橿原市畝傍町1）
橿原考古学研究所アトリウム展示
「研究員による最新研究成果｣
2１月１０日(金)～4月4日(金)
なら歴史芸術文化村(天理市杣之内町４３７‐３)
だれもがみんなアーティスト!事業
ワークショップ成果発表展開催
2１月１７日(金)～２６日(日)
県立美術館（奈良市登大路町１０‐６）
特別展
「大和の美　～古都を彩った絵師たちの競演」
2１月１８日(土)～３月９日(日)
ギャラリー企画 奈良ゆかりの現代作家展
2１月１８日(土)～３月９日(日)
第５１回奈良県ジュニア美術展覧会入賞作品の展示
2１月１８日(土)～２月１６日(日)
県立図書情報館(奈良市大安寺西１‐１０００)
絵本作家 岡田よしたか展
2２月１１日(祝)～２７日(木)
能楽ワキ方三流競演
2２月２４日(振休)１４時～１６時
(１３時３０分開場)

図書館寄席「花鹿乃芸亭」第75回
23月8日(土)13時30分～
(12時30分開場)

県の文化施設イベント情報
※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。

2２月１１日(祝)・３月２９日(土)・３０日(日)
1大和高田市・広陵町・河合町
県内各地の観光ボランティアガイド選りすぐりのウォーキン
グコースを、地元ガイドならではの話を聞きながら歩きませ
んか。令和６年１０月から開催してきましたが、残すところあ
と３回になりました。歩き旅を楽しみながら、奥深い奈良を堪
能してください。申込コースにより参加費が必要な場合も
あります。詳しくは下記HPへ。
3各観光ボランティアガイドの会へ直接申し込み。
4各観光ボランティアガイドの会または、
奈良県観光ボランティアガイド連絡会事務局
(県観光戦略課  　内)
☎0742‐27‐8051

8www3.pref.nara.jp/miryoku/aruku/
item/8126.htm

観光ボランティアガイドと歩く・なら
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※10月1日より無料バスの運行日・運行時刻を改定しています。運行欄をご確認ください。(●：通常便 ★：ナイター便あり)

1月
4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m ※大和西大寺駅北口から無料バス運行

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

松山♥ 玉野♥ 静岡♥ 松山♥ 川崎♥ 久留米♥
いわき平♥

四日市♥

大宮
大垣高知♥豊橋

前橋

岸和田♥
西日本C 松阪

高松岸和田

開催日程
奈良競輪 車券は電話やインターネットでも購入可▶本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター　■FⅠ　■FⅠナイター 

☀モーニング　　ミッドナイト　♥ガールズ

立川岸和田
和歌山

小
倉

京王閣

大阪スポーツ杯
チャリロト賞

奈良 FⅡ  
入場不可入場不可

前
橋

チャリロト杯 10時開門10時開門
奈良 FⅡ☀

● ● ● ● ● ● ●    ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●    ● ● ● ●    ● ● 運行

相　談

2２月１５日(土)1０時～1１時
1県立教育研究所(田原本町)
ペーパーティーチャー(学校現場を離れて１年以上経過した
人や現場経験のない教員免許保持者)で講師任用を希望す
る人を対象に相談会を行います。現在の学校現場の様子や
講師任用の相談を受け付けますので、気軽にお越しください。
4県教職員課
☎0742‐27‐9844

ペーパーティーチャー相談会
無料¥0 申込不要

21月9日（木）・23日（木）いずれも15時～17時
1県奈良総合庁舎（奈良市)
弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員が、
三者一組となり、公正･中立な立場で解雇や賃金問題、パワ
ハラなど労働に関するトラブルの相談に応じます。
1人30分程度。要予約（先着）。2月以降の開催日など、詳し
くは下記HPへ。
【対象】県内在住または在勤の労働者と県内に事業所のある

事業主
3詳しくは下記HPから。開催日の前々日14時締切。
4県労働委員会事務局　☎0742‐20‐4431
8www.pref.nara.jp/46104.htm

労働相談会 無料¥0

22月8日(土)14時～17時
1かしはら万葉ホール(橿原市)
令和８年の世界遺産登録
を目指す「飛鳥・藤原の宮
都」の価値や魅力を知っ
ていただく機会として、
講演会(基調講演・パネ
ルディスカッション)およ
び｢飛鳥・藤原｣を舞台とする短編映画「Boy Meets…」(｢映
文連アワード2024｣優秀企画賞受賞作品)上映会を開催し
ます。定員５００人(先着、空きがあれば当日受付可)。
3詳しくは下記HPから。
【募集期間】12/26～2/5
4世界遺産「飛鳥・藤原」登録推進協議会イベント受付窓口
☎06‐6467‐8537
　（平日10時～17時(12/28～1/5除く))

8asuka-fujiwara.jp/news/4174

いざ世界へ!｢飛鳥･藤原の宮都」
世界遺産登録推進イベント

無料¥0

県では中学校の部活動の地域移行に取り組んでいます。地
域移行に伴い休日に地域クラブの指導ができる人を募集
しています。スポーツ・文化芸術活動に継続して親しむこと
ができる機会を確保するため、地域の皆さんの協力が大変
重要です。地域クラブなどでの指導に興味や関心がある人
はぜひ指導者として人材バンクへの登録をお願いします。
【対象】スポーツや文化芸術活動の指導ができる人
3下記HPまたは右記二次元コードから。登録は随時受付。
4県体育健康課
☎0742‐27‐9861(スポーツ関連)
県義務教育課
☎0742‐27‐9830(文化芸術関連)

8www.pref.nara.jp/50930.htm

「奈良県スポーツ・文化芸術指導者
人材バンク」登録者募集 無料¥0

皆さんが5月1日から12月31日までに主催・企画するコン
サートを、ムジークフェストなら2025「連携・まちなかコン
サート」に登録して、一緒に奈良最大の音楽祭を創りましょ
う!登録するとコンサートの広報をお手伝いします。
特に5月1日から6月30日までに開催される登録コンサート
のうち、2月5日までに内容確認ができたコンサートは先着
順で公式ガイドブックにコンサート情報を掲載します。(令和
7年3月下旬頃に約４万部発行予定)。詳しくは下記HPへ。
3下記HPから。
【募集期間】1/15～12/17
4ムジークフェストなら実行委員会事務局
☎0742‐27‐8917

8www.naraken.com/musik

Nara for Culture
～ムジークフェストなら202５～ 
「連携・まちなかコンサート」に登録しよう!

無料¥0

募　集
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奈良県の推計人口（令和6年11月1日現在）

603,664人
680,788人

総数1,284,452人
     （対前月－642人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

男性

女性

お知らせ

介護支援専門員証の更新には有効期間が満了するまでに
更新研修の修了が必要です。
令和７年度の更新研修などの受講希望を確認するための調
査を実施しています。詳しくは下記ＨＰへ。
4県介護保険課
☎0570‐009‐006

8www.pref.nara.jp/22582.htm

介護支援専門員の研修受講希望調査

公益通報とは勤務先の法令違反行為を勤務先や処分権限
のある行政機関などに労働者などが通報する制度です。通
報者は通報を理由として解雇などの不利益な扱いを受けな
いよう保護されます。
県に処分権限のあるものについて、下記に通報や相談を受
ける窓口を設けています。通報の対象となる法令違反行為
や通報の要件など、詳しくは下記へ。
4県広報広聴課
☎0742‐27‐9977　60742‐22‐8653

8www.pref.nara.jp/42692.htm

公益通報の受付相談窓口

家畜（ペットを含む）の所有者は毎年2/1時点の飼養状況に
ついて、家畜伝染病予防法に基づく定期報告が必要です。
牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚、いのししは4/15までに、
鶏（チャボ、鳥骨鶏含む）、あひる、うずら、きじ、だちょう、ほろ
ほろ鳥、七面鳥は6/15までに、管轄の家畜保健衛生所に報
告してください。
4県畜産課
☎0742‐27‐7450

8www.pref.nara.jp/1669.htm

家畜飼養状況定期報告提出のお願い

県では普通自動車（軽自動車を除く）の継続検査(車検)を受
ける際に必要となる自動車税種別割の納税確認について、
パソコンやスマートフォンで24時間いつでも確認できるシ
ステムの運用を開始しました。詳しくは下記HPへ。
4県自動車税事務所(自動車税に関すること)
☎0743‐51‐0081
県税務課　  （本システムに関すること）
☎0742‐27‐8364

8www.pref.nara.jp/65170.htm

自動車継続検査用納税確認システム
(NARANKS)をご利用ください!

奈良県自動車納税確認

奈良県職員の専門知識や経験を活用したいと考えている民
間企業などの皆さんに、人材バンクに登録している県退職
予定職員に関する人材情報を提供します。県にはさまざま
な分野の専門知識・経験を有する人材がいますので、ぜひ
人材バンクをご活用ください。
【情報提供期間】1/10～6/30
【閲覧場所】県人事課内
【閲覧内容】令和７年3月末に県を退職する予定の職員の人

材情報を登載した｢人材情報閲覧簿｣
4県人事課
☎0742‐27‐8349

8www.pref.nara.jp/1627.htm

奈良県退職予定職員人材バンク
無料¥0 申込不要

奈良県立大学 入学者選抜
2一般選抜(前期日程) 2月25日(火)
一般選抜(公立大学中期日程) 3月8日(土)

1奈良県立大学(奈良市)
令和７年春から文理融合の６コモンズへ、奈良県立大学での
学びの幅が広がります。一般選抜は、本学が実施する学力試
験（小論文（英語読解力を含む））と大学入学共通テスト（3科
目）で受験できます。
3詳しくは下記HPから。
【出願期間】1/27～2/5
4奈良県立大学 教務・学生課
☎0742‐93‐5261

8www.narapu.ac.jp/admission

奈良県立大学附属高等学校 入学者選抜
2一般選抜(専願・併願) 2月11日(祝)
1奈良県立大学(奈良市)
3下記HPから。
【出願期間】1/9～16
4奈良県立大学附属高等学校
☎0742‐81‐4430

8shs.narapu.ac.jp

試　験
警察では毎年１月１０日を｢１１０番の日｣と定め、１１０番通報
の適切な利用を呼び掛けています。
１１０番は緊急の事件や事故の受付専用の電話です。警察に
身近な相談をしたい場合は「♯９１１０」または、警察相談専
用電話｢０７４２‐２３‐１１０８｣もしくは、最寄りの警察署へ連絡
してください。
また全国の警察では１１０番通報時にスマートフォンなどで撮
影した現場の映像や画像を警察に送信できる「１１０番映像
通報システム」を運用しています。１１０番通報時に警察から
映像などの送信を依頼した時はご協力をお願いします。
4県警察本部通信指令課
☎0742‐23‐0110

１１０番は緊急時の専用電話です!
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掲載内容は12月4日時点のものです。



市町村ガイド掲載内容は12月4日時点のものです。

22月  2日（日）14時～17時頃 クラシックの部
9日（日）14時～15時30分頃 邦楽の部
16日（日）14時～16時30分頃 合唱の部

クラシック・邦楽・合唱の3つのジャンルでアマチュア演奏
家が素晴らしい音楽を奏でます。
1・4まほろばホール｢大ホール｣(河合町高塚台)

☎0745‐72‐1100
8www.town.kawai.nara.jp/kyoiku_bunka_
shogai/1/index.html

河合町 第33回 まほろば
ミュージックフェスティバル

2２月７日（金）～1１日(祝)
世界遺産を含む社寺や歴史的なまちな
みが残る｢ならまち｣のお茶室で、茶道七
流派によるお茶席をお楽しみください。
要参加料。
3詳しくは下記HPへ。
1春日大社、東大寺、元興寺、大安寺、
西大寺、唐招提寺、薬師寺、法華寺ほか

4奈良市観光戦略課　☎0742‐34‐4739
(公社)奈良市観光協会　☎0742‐30‐0230

8 jukotea.jp

奈良市 第十一回 奈良大茶会 珠光茶会
じゅ　 こう

2３月９日(日)１４時～(開場１３時３０分)
『空想科学読本』の作者 柳田理科雄さん
がアニメや漫画の不思議を科学的に解
説!｢ゲームやアニメの技を使うとどう
なるの？｣｢あの漫画のキャラクターの
大きさは？｣など、話と実験で科学の楽し
さを伝えます。チケットは、かしはら万葉
ホール・ローソンチケット・e+で1/11
から販売。
一般 １，０００円 中学生以下 ５００円
※全席指定、３歳以上は要チケット、３歳未満入場不可
3詳しくは下記HPから。
1・4かしはら万葉ホール(橿原市小房町）

☎０７４４‐２９‐１３００
8www.city.kashihara.nara.jp/soshiki/
2020/gyoumuannai/7/1/17534.html

橿原市 柳田理科雄 サイエンスショー

21月19日（日）10時～15時10分(1回30分)
当館の歴史ある茶室「杏菴」で
開く新春のお茶会です。茶道経
験の有無や服装など問わず、気
軽に抹茶とお菓子をお楽しみく
ださい。全8回。各回定員10人
(先着)、定員計80人。参加費
500円。
3電話または下記窓口へ。1/17締切。
1・4安堵町歴史民俗資料館(安堵町東安堵)

☎0743‐57‐5090
8mus.ando-rekimin.jp

安堵町 新春 初釜茶会

きょうあん

厳冬期、標高１，２４９ｍの高見山
の山頂付近では木々に白い花が
咲いたような神秘的な霧氷の絶
景が広がります。高見山登山口
から約２時間半(上り片道)。
※冬山登山は十分な装備でお出
かけください。
1東吉野村杉谷 
4東吉野村地域振興課　☎0746‐42‐0441

東吉野村 高見山の霧氷
2２月2日(日)
｢福は内、鬼も内｣と唱える鬼の
調伏式は、全国でも極めて珍し
い節分行事です。全国から追わ
れて来た鬼を迎え入れ、経典の
功徳や法力で鬼たちを仏道に入
らしめます。大護摩の火の周りを改心した鬼たちが、喜び
の「鬼踊り」を踊ります。
1・4金峯山寺 蔵王堂(吉野町吉野山)

☎0746‐32‐8371

ざ  おう どう

吉野町 金峯山寺 節分会・鬼火の祭典
きん    ぷ    せん    じ

21月14日（火）16時～22時
500年の伝統をほこる火の祭典
｢鬼走り｣。燃えさかる松明を
持った父鬼・母鬼・子鬼が堂内を
豪快に巡り、住民の災厄を払い
ます。鬼が幸いをもたらすのは
全国でも珍しく、国の重要無形
民俗文化財にも指定されている伝統行事です。無料。臨時
駐車場あり。
1念仏寺(五條市大津町)
4五條市産業観光課　☎0747‐22‐4001

たい まつ

五條市 陀々堂の鬼走り
だ　　だ　 どう

古都華の作付け面積県内一を
誇る平群町。平群の古都華は、
ふるさと納税の返礼品としても
大人気です!お買い求めは道の
駅大和路へぐりで!また、平群町
内の飲食店で古都華スイーツが
楽しめる｢古都華フェめぐりinへぐり｣を今年2月に初開催!
詳しくは下記HPへ。
4平群町まち未来推進課　☎0745‐45‐1002
8www.town.heguri.nara.jp

平群町 今が旬!平群の「古都華｣

こ　 と　 か
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　「ひきこもり」という言葉が世間に認知されるようになり、
県ひきこもり相談窓口にも多くの相談が寄せられています。
ご家族からの相談で｢なぜ体は健康なのに働こうとしないの
か｣｢なぜ家の中では元気なのに外には出ようとしないのか｣
と尋ねられることがしばしばあります。｢働いていない｣｢外に
出ていない｣はひきこもり状態を表す代表的な事象ですが、
ご本人の声に耳を傾けると、実は｢やりたいと思っているけど
できない｣こともあり、行動の裏にある気持ちをくみ取ること
が大切になります。
　ただ、どうしたらいいのか分からない人もおられるかと思い
ます。ひきこもりに関する悩みや不安を感じたら、お気軽に

ひきこもり相談窓口にご連絡ください。私たちはご家
族の思いを伺い、対応を一緒に考えます。もちろん、
ご本人からの相談も受けています。
まずはお電話ください。
4ひきこもり相談窓口専用電話
☎０７４２‐２７‐８１３０（開庁日の９時～17時）　「やらない」と「できない」

毎月11日は人権を確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん

人権 コーナー

今月のポスター

葛城市立新庄北小学校1年

杉村　逸月さん
すぎむら い つき

葛城市立忍海小学校2年

西川　穂乃花さん
にしかわ ほ の か

※学校名・学年は作品作成時のものです。

ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］16:25～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326
60742‐22‐6904

県政フラッシュ
毎週日・火曜 21：54～22：00 

Origin～私の原点、奈良～
1月11日（土） 21：00～21：15 

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

テレビ番組（奈良テレビ）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSな
ら～ SNS

過去の放送番組はYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。 奈良県公式
総合チャンネルYouTube

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せいただく「県政
ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

ならフライデー9 生
放
送1月10日・17日・24日・31日

（いずれも金曜）20：57～21：57

ならフライデー９(奈良テレビ)
１月18日（土）12：00～12：30

特別
対談 俳優 加藤雅也さんと山下知事が対談

【再放送】1月25日（土）12：00～12：30

P R E S E N T

奈良の木オリジナル
キーホルダーと
定規

抽選で

10
名様に

回答・応募はこちらから

アンケートに答えて

1月31日（金）
※右記からも応募できます。

1月号のプレゼント

※ご提供いただく個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用させていただきます。
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

ハガキに住所、名前、年齢、電話番号、「県民だより奈良」の感想を記入して、
〒630-8501（住所記入不要）奈良県広報広聴課へ。

締め
切り

ご応募

お待ち
してま

す！

「県民だより奈良」をリニューアルして約半年が経ちました。
リニューアルした「県民だより奈良」を読んだ感想をハガキまたは

奈良スーパーアプリで回答された人の中から抽選で10名にプレゼントが当たります！
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県
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だ
よ
り
奈
良

第
463号

 令
和
7年
1月
1日
発
行
・
奈
良
県
広
報
広
聴
課

〒
630‐

8501 奈
良
市
登
大
路
町
30番

地
 ☎
0742・

27・
8326

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
 （
w
w
w
.pref.nara.jp）

デ
ザ
イン
 株
式
会
社
イン
タ
ー
ブ
レ
ー
ン
　
印
刷
 株
式
会
社
天
理
時
報
社

※「
県
民
だ
よ
り
奈
良
」は
県
内
の
各
家
庭
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
窓
口
、県
の
施
設
な
ど
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す
。

相
談
な
ら
ダ
イ
ヤ
ル

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
へ

☎
 0742・

27・
1100

0742・
22・
8653

FAX 

奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
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式
会
社
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
大
阪
支
社（
☎
0
6-

4
7
9
7-

8
2
5
1
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




