
県
民
だ
よ
り

奈
良Ｐ6・7 特集2  誰もが暮らしやすく笑顔あふれる未来へ。

　　　　　　　　まほろば「あいサポート運動」
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Ｐ11 子育てプラス／奈良くらし手帳
Ｐ12・13 県政スポット
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奈良 県
広報誌

共に育む、地域経済の明日。

奈良を元気に！

企業訪問をする中学校の生徒たち



共
に
育
む
、地
域
経
済
の
明
日
。

製造品出荷額が全国第39位と低迷する県では、潜在力に見合った経済成長の実現を目指し、昨年夏より県職員による
県内企業への訪問・ヒアリングを実施しました。その結果、見えてきたニーズや課題を踏まえ、今後の産業政策の方向性
を検討し、令和6年2月に「新しい産業政策のパッケージ」を作成。県の経済成長に必要な「８つの柱」を打ち出し、さまざま
な角度から産業振興に取り組んでいます。今回の特集では、その中の4つの柱について紹介します。

奈
良
を
元
気
に
！

県内企業を見学して、県内で働くイメージをしてみませんか？

人材確保の抜本的強化1

用地確保と先進的なグリーン化2

生産性向上と新規事業への強力な支援3

行政対応の不満・ボトルネック解消4

新たな成長のフロンティア（海外展開）5

重点的な外国人材の呼び込み6

企業価値を次世代につなぐ事業承継7

スタートアップへの新たな支援8
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考
え
ら
れ
る
要
因

人
材
確
保
に
つ
な
げ
る
た
め
の
取
り
組
み

体験レポート

奈
良
市
立
興
東
館
柳
生
中
学
校
の
生
徒
が

Ｄ
Ｍ
Ｇ
森
精
機
株
式
会
社
を
訪
問
し
ま
し
た

　

県
の
総
人
口
は
1
9
9
9
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
、

2
0
5
0
年
に
は
1
0
0
万
人
を
下
回
る
と
さ
れ
、老
年

人
口（
65
歳
以
上
）の
割
合
が
上
昇
す
る
一
方
で
、生
産
年
齢

人
口（
15
〜
64
歳
）は
減
少
し
続
け
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、県
外
就
業
率（
27
・
3
％
、全
国
3
位
※1
)や
、高
校

生
の
県
外
就
職
率（
39
・
4
％
、全
国
2
位
※2
）が
高
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。

※
1  

総
務
省
統
計
局「
令
和
2
年
国
勢
調
査
」

※
2  

文
部
科
学
省「
令
和
5
年
度
高
等
学
校
卒
業
者
の
就
職
状
況
」

●
中
学
生
・
高
校
生
の
県
内
企
業
訪
問
バ
ス
ツ
ア
ー
の
実
施

●
大
学
生
な
ど
の
県
内
企
業
へ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
実
施

●
企
業
の
採
用
力
向
上
に
繋
げ
る
セ
ミ
ナ
ー
、専
門
家
派
遣

　

に
よ
る
個
別
支
援

●
採
用
者
の
奨
学
金
の
返
還
支
援
を
実
施
す
る
企
業
の
支
援

●
東
京
圏
か
ら
の
県
内
移
住
・
就
労
を
促
進

●
離
職
者
、既
卒
者
、高
齢
者
な
ど
の
多
様
な
人
材
を
県
内

就
労
に
結
び
つ
け
る
取
り
組
み

●
外
国
人
留
学
生
な
ど
の
県
内
就
職
支
援
の
取
り
組
み

●
ベ
ト
ナ
ム
の
大
学
生
を
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
県
内
企
業
へ

受
入　

な
ど

　

県
内
の
公
立
中
学
校
お
よ
び
義
務
教
育
学
校
後
期
課
程
の
生

徒
が
、県
内
企
業
の
高
い
技
術
や
多
様
な
取
組
を
知
る
機
会
と
な

る
企
業
訪
問
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。オ
フ
ィ
ス
や
工

場
の
見
学
、社
員
と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
て
、職
業
の
多
様
性
を

学
び
、社
会
的
・
職
業
的
自
立
の
た
め
に
必
要
な
能
力
や
態
度
の

育
成
を
目
指
し
ま
す
。ま
た
、こ
の
取
組
を
共
有
す
る
こ
と
で
県

の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

人
材
確
保
の
抜
本
的
強
化

企業訪問
バスツアー

企業の現場を体感！
10/9水

　
生
徒
た
ち
は
、普
段
の
授
業
と

は
違
っ
た
体
験
が
で
き
る
こ
の

日
を
楽
し
み
に
、事
前
に
訪
問
企

業
に
つ
い
て
調
べ
た
り
、質
問
を

考
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
。我
々

教
員
が
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
取
り

組
む
う
え
で
も
、県
内
企
業
で
働

く
方
々
の
姿
を
間
近
で
見
学
で

き
る
こ
と
は
、大
変
有
意
義
な
経

験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

図
書
館
が
入
っ
た

複
合
施
設
や
、世
界

大
会
が
で
き
る
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
施
設
の
運

営
も
手
が
け
る
な

ど
、地
域
と
の
関
わ

り
も
学
べ
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
の
部
品
や

人
工
関
節
な
ど
高
性

能
な
も
の
を
つ
く
る

機
械
を
、地
元
の
奈

良
の
企
業
が
製
造
し

て
い
る
と
知
っ
て
感

動
し
ま
し
た
。

県内企業を見学して、県内で働くイメージをしてみませんか？

県
内
企
業
に
お
い
て
も

人
手
不
足
が
深
刻

　

訪
問
先
は
、奈
良
が
誇
る
世
界
最

大
手
の
工
作
機
械
メ
ー
カ
ー
、D
M
G

森
精
機
株
式
会
社
。12
人
の
生
徒
た

ち
は
奈
良
と
伊
賀
の
事
業
所
を
見
学

し
、工
作
機
械
を
製
造
す
る
工
場
や
、

顧
客
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
様
子
を

見
学
し
ま
し
た
。生
徒
か
ら
は「
機
械

を
つ
く
る
機
械
は
、機
械
で
つ
く
ら

れ
る
の
で
す
か
」な
ど
率
直
な
質
問

も
。ま
た
、同
社
が
運
営
す
る
ア
リ
ー

ナ
施
設
や
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
な
ど
も
訪

れ
、企
業
の
地
域
貢
献
活
動
に
つ
い

て
も
学
び
ま
し
た
。

奈良市立興東館柳生中学校
第1学年 担任

清水 佑香さん

第1学年  中谷さん 第1学年  井倉さん

実際に
見学してみて
どうでしたか？

出典：総務省統計局「令和2年国勢調査」
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企業訪問バスツアーの
参加者を募集しています。

【参加対象者】県内在住の高校１･２年生とその保護者
【実施予定日】令和7年2月18日（火）・3月11日（火）・24日（月）

詳細・お申し込みは
こちらから

県内の魅力ある企業を高校生に紹介！
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本馬交差点

御所IC

県道116号 市道

至和歌山市

京奈
和自
動車
道

至奈
良市

事業エリア

用
地
確
保
と
先
進
的
な
グ
リ
ー
ン
化

　

県
で
は
、中
南
和
地
域
の
産
業
振
興
と
安
定
し
た
就
業
の
場
を
確
保
す
る
た
め
、御
所
I
C
周
辺
に
工

業
団
地（
約
12
h
a
）の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

先
行
し
て
事
業
者
を
募
集
し
て
い
る
第
1
期
の
御
所
東
高
校
跡
地
に
続
き
、第
2
期
に
つ
い
て
も
整
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

生
産
性
向
上
と
新
規
事
業
へ
の
強
力
な
支
援

　

地
域
経
済
の
活
性
化
や
雇
用
創
出
を
図
る
た
め
、企
業（
工
場
や
研
究
所
）や
宿

泊
施
設
を
誘
致
し
て
い
ま
す
。県
内
へ
の
企
業
立
地
を
促
進
す
る
た
め
、毎
年
、企

業
立
地
セ
ミ
ナ
ー
や
宿
泊
施
設
立
地
セ
ミ
ナ
ー
を
大
阪
や
東
京
で
開
催
し
、知
事

自
ら
県
の
魅
力
を
P
R
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
は
企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー
を
7
月
30
日
に
、宿
泊
施
設
立
地
セ
ミ

ナ
ー
を
11
月
13
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

県
内
へ
立
地
す
る
企
業

に
対
し
て
、設
備
投
資
額

に
応
じ
た
補
助
金
を
支
給

す
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、宿
泊
施
設
の
立

地
に
つ
い
て
も
補
助
金
な

ど
に
よ
り
支
援
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

今年の
立地事例

　

大
阪
市
北
区
の
会
場
で
1
4
5
人
の
来
場
者

（
製
造
企
業
、デ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
な
ど
）に
向
け
て
、

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ゲ
ス
ト
の
株
式
会
社
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
経
営
役

員
生
産
本
部
本
部
長
の
新
家
俊
明
さ
ん
は
、奈

良
工
場
に
お
け
る
製
造
や
地
域
貢
献
の
様
子
、奈

良
県
で
企
業
立

地
す
る
メ
リ
ッ

ト
な
ど
を
講
演
。山
下
知
事
は
、御
所
I
C

工
業
団
地
の
第
１
期
企
業
募
集
や
県
の
優

遇
制
度
な
ど
を
P
R
し
、御
所
市
の
東
川

市
長
も
、市
の
魅
力
や
企
業
立
地
に
関
す

る
優
遇
制
度
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
後
は
交
流
会
や
、来
場
企
業
へ

の
知
事
に
よ
る
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
も
実
施
。

御
所
I
C
工
業
団
地
に
関
す
る
特
設
ブ
ー

ス
で
は
、募
集
に
興
味
を
示
し
た
企
業
も

み
ら
れ
、意
義
の
あ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り
ま

し
た
。

奈
良
県
企
業
立
地
セ
ミ
ナ
ー
2
0
2
4
in
大
阪

7/30
火

株式会社日阪製作所（生駒市）ノボテル奈良（奈良市）

山下知事　プレゼンテーション

セミナー会場の様子

御
所
Ｉ
Ｃ
工
業
団
地
の
整
備

県
内
へ
の
企
業
の
誘
致

宿
泊
施
設
の
誘
致

詳しくはこちら

奈良県
企業立地

促進補助制度

奈良県
宿泊施設立地
促進事業補助金

京
奈
和
自
動
車
道 

御
所
I
C
か
ら
す
ぐ
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

御
所
I
C
工
業
団
地
は
、京
奈
和
自
動
車
道
や
鉄
道
、空
港
、

港
湾
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、令
和
8
年
春
に
開
通
予
定
の

橿
原
J
C
T（
仮
称
）の
完
成
後
は
大
阪
と
の
往
来
が
さ
ら
に

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　

ア
ク
セ
ス
網
の
強
み
に
加

え
、津
波
な
ど
の
自
然
災
害

の
少
な
い
内
陸
県
の
立
地
や
、

県
の
企
業
立
地
促
進
補
助
制

度
の
充
実
、豊
富
な
人
的
資

源
な
ど
を
P
R
ポ
イ
ン
ト
に
、

企
業
誘
致
を
進
め
て
い
ま
す
。

詳しくはこちら

企業立地
ガイドブック

PR動画
（YouTube)

完成前

完成後（イメージ図）

至奈良
市

至和歌山市

市道

御所IC

京奈和自動車道
116
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実
際
に
パ
リ
で
店
舗
を
運
営
す
る
オ
ー
ナ
ー
目

線
で
の
、商
品
や
価
格
、輸
送
手
続
き
、イ
ン
ボ
イ

ス
記
載
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、自
然
木

の
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
の
テ
ス
ト
販
売
に
挑
み

ま
し
た
。パ
リ
に
滞
在
中
は
、店
舗
で
商
品
を
手
に

取
る
お
客
様
か
ら
感
想
を
聞
い
た
り
、近
隣
雑
貨
店
へ
の
訪
問
や
、世
界
最
大
級

の
見
本
市「
メ
ゾ
ン
・
エ
・
オ
ブ
ジ
ェ
」の
視
察
な
ど
、現
地
で
し
か
味
わ
え
な
い
貴

重
な
経
験
と
人
脈
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

今
回
の
事
業
に
参
加
し
た
こ
と
で
、も
の
づ
く
り
企
業
と
し
て
の
責
任
や
誇
り

を
再
認
識
す
る
こ
と
が
で
き
、こ
の

経
験
を
糧
に
今
後
の
海
外
展
開
を

模
索
中
で
す
。

　

事
業
者
に
と
っ
て
海
外
展
開
は
重
要
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
で
す
が
、「
自
社
商
品
を
売
り
た
い
け
ど
、何
か
ら
始
め
た
ら
い

い
の
？
」「
そ
も
そ
も
売
れ
る
の
？
」「
相
手
国
の
ル
ー
ル
は
？
」な
ど
、未
知
の
領
域
に
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
事
業
者
が
多
い
の

も
事
実
で
す
。

　

県
で
は
こ
の
よ
う
な
事
業
者
の
声
を
受
け
、令
和
６
年
４
月
に
、ジ
ェ
ト
ロ
奈
良
※
に
海
外
展
開
に
取
り
組
む
県
内
の
事
業
者

が
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
と
し
て「
奈
良
県
海
外
展
開
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」を
設
置
す
る
と
と
も
に
、海
外
展
開
を
支
援
す
る

新
た
な
連
携
体
制
と
し
て「
奈
良
県
海
外
展
開
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
立
ち
上
げ
、コ
ア
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
関
係
機
関

と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、県
内
の
事
業
者
の
海
外
展
開
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

※
独
立
行
政
法
人
日
本
貿
易
振
興
機
構（
ジ
ェ
ト
ロ
）奈
良
貿
易
情
報
セ
ン
タ
ー

海
外
展
開
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

ジ
ェ
ト
ロ
奈
良

　

県
内
の
事
業
者
が
海
外
販
路
開
拓
に
向
け
て
気

軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。相
談
を
受
け
た
後
は
、

最
新
の
海
外
展
開
支
援
メ
ニ
ュ
ー
や
、専
門
家
・
支

援
機
関
の
紹
介
な
ど
、相
談
内
容
に
合
わ
せ
て
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。海
外
展
開
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
や
情
報
提
供
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
小
事
業
者
の
海
外
展
開
を
支
援
す
る「
奈
良
県
海
外
販
路
拡
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
お
い
て
、フ
ラ
ン
ス
で
の
１
カ
月
間
の
テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
事
業
者
の
海
外
展
開
に
お
け
る
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
防
ぐ
た
め
に
、実
店
舗
販
売

に
よ
る
市
場
需
要
を
テ
ス
ト
、フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し
た
。

新
た
な
成
長
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア（
海
外
展
開
）

4県経営支援課　☎0742‐27‐8131　60742‐23‐1396

※

令
和
６
年
度
は
事
業
終
了

海
外
展
開
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

パ
リ
で
の
経
験
を
糧
に
、奈
良
か
ら
世
界
へ
！

1下北山村池峰227-3
☎07468-9-0005　607468-5-2480

スカイウッド株式会社
代表取締役
本田 昭彦さん

　

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
に
は
貿
易
に
精
通

し
た
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
常
駐
し
、輸
出
初

心
者
を
中
心
と
し
た
県
内
事
業
者
様
か

ら
の
相
談
を
電
話
や
メ
ー
ル
、対
面
で
お

受
け
し
て
い
ま
す
。「
海
外
の
情
報
を
集
め
た
い
」「
輸
出
の
可

能
性
を
探
り
た
い
」と
い
っ
た
海
外
展
開
へ
の
漠
然
と
し
た
興

味
の
段
階
か
ら
相
談
者
様
に
寄
り
添
い
、輸
出
計
画
策
定
、市

場
調
査
、本
格
販
売
に
至
る
ま
で
を
伴
走
支
援
し
ま
す
。

　

初
期
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、ジ
ェ
ト
ロ
が
招
待
し
た
海
外
バ

イ
ヤ
ー
が
登
録
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
タ
ロ
グ
サ
イ
ト
の
利
用

な
ど
、多
く
の
サ
ー
ビ
ス
が
無
料
で
す
。ジ
ェ
ト
ロ
が
持
つ
国

内
外
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
、調

査
・
研
究
で
培
っ
た
蓄
積
デ
ー
タ

を
強
み
に
、最
新
の
法
令
を
踏
ま

え
て
専
門
的
な
相
談
に
も
迅
速

に
お
答
え
し
ま
す
。

　

単
独
で
の
ス
タ
ー
ト
が
難
し
い

海
外
展
開
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る

べ
く
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
海
外
展
開
を
伴
走
支
援
し
ま
す

1奈良市西大寺南町8-33 奈良商工会議所会館4階
☎0742-88-0070　60742-88-7700

独立行政法人 日本貿易振興機構（ジェトロ）
奈良貿易情報センター ジェトロ奈良

アドバイザー

田端 一善さん

フ
ラ
ン
ス

テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

海外輸出を
検討する企業

奈良県
（経営支援課）

ジェトロ奈良
奈良県海外展開
サポートデスク

（公財）奈良県
地域産業振興
センター

サポートネットワーク

金融機関、経済団体、行政機関など

新規掘り起こしと伴走支援の強化

コアメンバー

●輸出事業者の掘り起こし
●初心者相談（奈良県海外サポートデスク）
●情報共有
　（事業者情報・相談内容、施策情報など）
●勉強会　●事業者向けセミナー
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誰もが暮らしやすく
笑顔あふれる未来へ。

あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
の
取
り
組
み
を
知
り
、学
ぼ
う
。

　
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
は
平
成
21
年
に
鳥
取
県
で
ス
タ
ー
ト
し
、奈
良
県

も
平
成
25
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。多
様
な
障
害
の
特
性
や
障
害
の

あ
る
人
が
困
っ
て
い
る
こ
と
、必
要
な
配
慮
な
ど
を
理
解
し
、ち
ょ
っ
と

し
た
手
助
け
を
す
る
人
の
こ
と
を「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
い
い
ま
す
。

県
の
さ
ま
ざ
ま
な
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
地
域
や
職
場
な
ど
で
行
わ
れ
る
研
修

会
な
ど
で
、あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を
実

施
し
ま
す
。「
障
害
に
つ
い
て
の
話
を
聞

き
た
い
」、「
地
域
や
職
場
の
研
修
で
合
理

的
配
慮
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
よ
う
」

と
思
っ
た
ら
、県
障
害
福
祉
課
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。主
催
者
の
希
望
に
応
じ

て
、講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

　
小
学
生
や
中
学
生
に
、あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
に
つ
い
て
授
業
を
し
ま
す
。授
業
の

目
的
は
、子
ど
も
た
ち
が
障
害
の
あ
る
人

が
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け
た
ら
、

自
分
か
ら
声
を
か
け
て
、手
助
け
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
。障
害
の
あ
る
な
し

に
関
わ
ら
ず
、お
互
い
を
理
解
し
、助
け

合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

　
募
集
に
対
し
て
申
し
込
ん
だ
県
内
の

小
中
学
校
が
対
象
で
す
。

　
学
習
後
に
は
、「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー

キ
ッ
ズ
」の
証
で
あ
る
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
お

渡
し
し
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
の
事

業
所
や
団
体
、障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
な
ど

の
取
り
組
み
に
つ
い
て

知
っ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト

で
す
。事
業
所
で
作
ら
れ

る
商
品
の
販
売
会
や
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
、体
験
型

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

県では、障害のある人もない人も、誰もが暮らしやすい社会の実現を目指して、県民の皆さんが
さまざまな障害を正しく理解し、障害のある人へのちょっとした配慮や手助けを実践できるよう、
まほろば「あいサポート運動」を推進しています。
障害のあるなしに関わらず、一人一人が互いに理解しようとする気持ちがあると、例えば災害が
起こったときでも、困っている人がいればお互いに助け合うことができます。
まずは、知ることから始めませんか？

特集2

地
域・
職
場
で

取
り
組
み
は
他
に
も

学
校
で

知
学ろ

う
、

ぼ
う

まほろば「あいサポート運動」
について詳しくはこちら

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー

キ
ッ
ズ
学
習

あ
い
サ
ポ
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

販売会の様子

ま
ほ
ろ
ば
あ
い
サ
ポ
ー
ト
通
信

　
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運

動
の
取
り
組
み
を

よ
り
多
く
の
人
へ
紹

介
す
る
た
め
に
作

成
し
て
い
る
広
報
誌

で
す
。年
4
回
程
度

発
行
し
、メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
養
成
研
修
の

様
子
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

あいサポーター　
キッズストラップ▶

6県民だより奈良  2024年12月号



実
際
の
活
動
を
感
じ
、支
援
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
？

　
実
際
に
あ
い
サ
ポ
ー
ト
企
業
・
団
体
と
し
て
登
録
し
、あ
い
サ
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
も
活
動
し
て
い
る

お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。ま
ほ
ろ
ば「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」の
趣
旨
を
知
り
、ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
協
力
で
少
し
ず
つ
、ち
ょ
っ
と
し
た
支
援
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
県
が
実
施
す
る
養
成
研
修
を
受
講
し

た
人
を「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
」と
い
い
ま
す
。「
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
」の
講
師
を

務
め
る
な
ど
、県
と
と

も
に
ま
ほ
ろ
ば「
あ
い

サ
ポ
ー
ト
運
動
」の
普

及
啓
発
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

考
始え

よ
う
、め

よ
う

あ
い
サ
ポ
ー
ト

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

　
ま
ほ
ろ
ば「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」

の
趣
旨
に
賛
同
し
、そ
の
普
及
啓
発
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る

企
業
・
団
体
を「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
企
業
・

団
体
」と
し
て
認
定
し

て
い
ま
す
。

【
93
企
業
・
団
体
】

（
令
和
6
年
10
月
現
在
）

あ
い
サ
ポ
ー
ト

企
業
・
団
体

　
県
内
の
知
的
・
発
達
障
害
の
あ
る
本
人
と
家
族
の

会
で
あ
る
当
会
は
、2
0
0
0
年
か
ら
あ
ん
し
ん

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
で
啓
発
活
動
を
し
て
き
ま
し

た
。県
が
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
を
始
め
た
こ
と
で
、よ

り
一
層
活
動
を
強
化
で
き
る
と
考
え
、2
0
2
1
年

に
あ
い
サ
ポ
ー
ト
企
業
・
団
体
に
登
録
。行
政
機
関
や

小
中
学
校
な
ど
で
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、企
業
で
の
研
修
、地
域
の
福
祉
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
参
加
す
る「
啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」も
結

成
。疑
似
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
、障
害
の
あ

る
人
の
感
じ
方
な
ど
を
知
っ
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
災
害
時
は
、地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
や
協
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。地
域
の

防
災
会
な
ど
に
は
、障
害

の
あ
る
人
へ
の
対
応
に
つ

い
て
防
災
計
画
に
組
み
込

ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。今

後
も
自
治
会
や
P
T
A
、

福
祉
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
出

か
け
て
啓
発
活
動
に
一
層

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
や
小
中
学
校
へ
の
啓
発
活
動
を
通
し

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に

あいサポーター
研修に

ぜひご参加ください

県主催の「あいサポーター研修」を開催（①個人向け ②企業・団体向け）

インタビュー
interview

2令和7年1月２９日（水） ①10時30分～12時 ②14時～15時30分
1県産業会館5階  大会議室（大和高田市）

特集2

　
2
0
1
7
年
に
、障
害
の
あ
る
子
の
親
か
ら「
漠
然
と

し
た
不
安
が
あ
る
が
、ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
わ
か

ら
な
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、「
親
な
き
あ

と
」相
談
窓
口
あ
か
る
い
み
ら
い
準
備
室
を
開
設
。そ
の
活

動
の
一
環
で
、障
害
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
啓
発
し
て
い

く
た
め
に
、あ
い
サ
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
の
研
修
を

受
講
し
ま
し
た
。

　
私
が
主
催
す
る
研
修
で
は
、視
覚
障
害
や
発
達
障
害
、吃

音
の
あ
る
人
な
ど
当
事
者
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
話
を
聞

く
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。当
初
は
個
人
で
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
と
し
て
積
極
的
に
活
動
す
る
人
は
珍
し
く
、県
の
担

当
者
と
相
談
し
な
が
ら
学
習
会
の
形
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
昨
今
災
害
が
増
え
て
い
ま
す
が「
何
か
あ
っ
て
も
家
に

い
る
し
か
な
い
」と
い
う
声
を
多
く
聞
き
ま
す
。普
段
か
ら

障
害
の
あ
る
人
や
ご
家
族
も
積
極
的
に
地
域
の
防
災
訓

練
に
参
加
す
る
こ
と
で
、地

域
の
人
と
お
互
い
に「
知
り

合
う
こ
と
」が
で
き
ま
す
。障

害
の
有
無
だ
け
に
限
り
ま
せ

ん
が「
お
た
が
い
さ
ま
」の
精

神
で
連
携
で
き
る
仕
組
み
や

孤
立
し
な
い
つ
な
が
り
を
つ

く
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
人
も
参
加
す
る
研
修
で

よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う

（
一
社
）奈
良
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

川
本 

も
と
子
さ
ん

あ
か
る
い
み
ら
い
準
備
室

山
口 

ま
ゆ
み
さ
ん

4県障害福祉課　☎0742‐27‐8922　60742‐22‐1814

詳しくはこちら

き
つ

お
ん
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は
じ
め
て
の

日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
を

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す

vol.
128

　
　
忘
れ
草
を
わ
た
し
は
紐
に
つ
け
る
。

な
つ
か
し
い
、あ
の
香
具
山
の
故
郷
を
忘

れ
よ
う
と
思
っ
て
。

訳

大
伴 

旅
人 

巻
三(

三
三
四
番
歌
） 

忘
れ
草
　
わ
が
紐
に
付
く
　
香
具
山
の
　

故
り
に
し
里
を
　
忘
れ
む
が
た
め

「
夏
の
雑
歌（
3
）」（
巻
8・1
4
8
0
〜
1
4
8
8
番
歌
）

　
中
本
和（
当
館
主
任
研
究
員
）

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
先
着
・
申
込
不
要
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴（
定
員
な
し
）は
要
申
込

◆
万
葉
集
を
よ
む
無
料

12
月
4
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

ぞ
う 

か

◆
万
葉
古
代
学
講
座
無
料

「
万
葉
歌
と
楽
府
詩
」

　
井
上
さ
や
か（
当
館
企
画・研
究
係
長
）

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
先
着
・
申
込
不
要
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴（
定
員
な
し
）は
要
申
込

12
月
15
日（
日
）14
時
〜
15
時
30
分

お
お
と
も
の    

た
び

と

　
こ
の
歌
は「
帥
大
伴
卿
の
歌
五
首
」と
題
さ

れ
た
中
の
四
首
目
で
す
。帥
大
伴
卿
と
は
、大

宰
帥（
大
宰
府
の
長
官
）で
あ
る
大
伴
旅
人

を
指
し
ま
す
。旅
人
は
天
智
四（
六
六
五
）年

の
生
ま
れ
で
、四
十
六
歳
の
時
に
平
城
京
遷

都
が
行
わ
れ
る
ま
で
飛
鳥
・
藤
原
の
地
で
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。遷
都
か
ら
十
七
年
ほ
ど

た
っ
た
こ
ろ
、大
宰
帥
に
任
ぜ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
歌
は
、宴
の
場
で
部
下
が
詠
ん
だ
歌

に
対
す
る
返
歌
の
一
首
で
す
。「
奈
良
の
都
を

思
ほ
す
や
君（
奈
良
の
都
を
思
わ
れ
ま
す
か
、

あ
な
た
）」（
巻
三
・
三
三
〇
番
歌
）と
の
問
い

か
け
に
対
し
、奈
良
の
都
だ
け
で
な
く
、吉
野

の
川
と「
故
郷
」へ
の
思
い
が
連
作
で
詠
ま
れ

ま
す
。『
万
葉
集
』中
、「
故
郷
」は
飛
鳥
を
指

す
こ
と
が
多
く
、中
で
も
旅
人
に
と
っ
て
望

郷
の
原
点
と
な
る
の
が
香
具
山
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。

　
香
具
山
は
大
和
三
山（
香
具
山
・
畝
傍
山
・

耳
成
山
）の
一
つ
で
、「
天
の
香
具
山
」と
も
呼

ば
れ
ま
す
。舒
明
天
皇
の
国
見
歌
に「
大
和
に

は
群
山
あ
れ
ど
と
り
よ
ろ
ふ
天
の
香
具
山
」

（
巻
一
・二
番
歌
）と
あ
る
よ
う
に
、飛
鳥
に
宮

が
あ
る
時
代
か
ら
特
別
な
山
と
し
て
詠
ま
れ

て
い
ま
し
た
。「
天
降
り
つ
く
天
の
香
具
山
」

（
巻
三
・
二
五
七
番
歌
）と
も
歌
わ
れ
、伊
予

国
風
土
記
逸
文
に
も
天
か
ら
降
り
て
来
た
山

だ
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、今
回
の
歌
で

は「
天
の
」が
つ
い
て
お
ら
ず
、神
話
的
背
景
と

い
う
よ
り
も
実
際
の
地
名
と
し
て
の
香
具
山

が
詠
ま
れ
ま
す
。藤
原
宮
の
御
井
の
歌（
巻

一
・
五
二
番
歌
）で
も「
大
和
の
青
香
具
山
」と

詠
ま
れ
、香
具
山
が
大
和
の
代
表
と
し
て
認

識
さ
れ
て
い
た
と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。

　「
忘
れ
草
」と
は
萱
草
の
こ
と
と
考
え
ら

れ
、中
国
の
書
物
に
、萱
草
は
憂
い
を
忘
れ
さ

せ
る
、と
あ
り
ま
す（『
文
選
』五
三
・
養
生

論
）。『
万
葉
集
』に
全
五
例
あ
り
、こ
の
歌
以

外
は
恋
の
歌
に
用
い
ら
れ
ま
す
。恋
心
と
同

様
、い
っ
そ
忘
れ
た
い
の
に
忘
れ
ら
れ
な
い
強

い
懐
か
し
さ
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
天
平
二（
七
三
〇
）年
十
二
月
に
帰
京
し
た

旅
人
は
、翌
年
一
月
従
二
位
と
な
り
、七
月
に

六
十
七
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。香
具
山
を

見
る
こ
と
は
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

（
本
文
　
万
葉
文
化
館
　
阪
口
由
佳
）

香
具
山
の
故
り
に
し
里

万
葉
文
化
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報

◆
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉
　
冬

1
月
上
旬
〜
3
月
上
旬

ふ

ひ
も

そ
ち

 

だ

む
ら 

や
ま

う
ね
び

み
み
な
し

 

あ
　 

もか
ん 

ぞ
うも

ん 

ぜ
ん

ざ
い
の
そ
ち

が 
 

ふ 

し

万葉文化館の館内をご紹介

一般展示室（歌の広場）
万葉の世界を体感できる
展示空間

特別展示室
日本最古の鋳造銭とされる
富本銭（複製）などを展示

8
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長
谷
寺
の
天
狗
杉

文・
山
崎
し
げ
子

　
「
隠
国
の
泊
瀬
の
山
は　

あ
や
に
う
ら

麗
し
」。初
瀬
の
山
は
本
当
に
素
晴
ら
し

い
、と『
日
本
書
紀
』で
時
の
雄
略
天
皇
は

手
放
し
で
褒
め
た
た
え
て
い
る
。

　

そ
の
麗
し
い
初
瀬
山
の
中
腹
に
長
谷

寺
は
建
つ
。今
回
は
、そ
ん
な
長
谷
寺
に

棲
ん
で
い
た
、悪
戯
好
き
の
天
狗
の
お
話
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

江
戸
時
代
、長
谷
寺
の
第
十
四
世
能
化

（
住
職
）英
岳
の
、ま
だ
小
僧
時
代
の
こ
と
。

英
岳
は
、夕
方
に
な
る
と
長
い
登
廊
に
吊

る
さ
れ
た
多
く
の
燈
籠
に
灯
を
つ
け
て
回

り
、残
っ
た
油
を
自
分
の
行
燈
に
注
い
で

は
勉
学
に
励
ん
で
い
た
。

　

そ
の
登
廊
の
周
辺
に
大
杉
が
茂
り
、天

狗
が
棲
ん
で
い
た
。天
狗
は
、あ
ろ
う
こ
と

か
、英
岳
が
つ
け
て
ま
わ
っ
た
登
廊
の
燈

籠
の
灯
を
消
し
た
り
、油
皿
を
ひ
っ
く
り

返
し
た
り
と
、悪
戯
ば
か
り
。

　

怒
っ
た
英
岳
は
、「
よ
し
、わ
し
が
将
来
、

能
化
と
な
っ
た
ら
、天
狗
の
棲
む
杉
の
木

を
一
本
残
ら
ず
伐
っ
て
や
る
」と
言
い
、勉

学
に
励
み
、や
が
て
能
化
と
な
っ
た
。

　

あ
る
時
、お
寺
の
建
物
の
修
理
の
た
め
、

用
材
と
し
て
杉
の
木
を
伐
る
こ
と
に
。

　

木
こ
り
が
杉
の
木
の
最
後
の
一
本
を
伐

ろ
う
と
し
た
と
き
、英
岳
は「
私
が
能
化

に
な
れ
た
の
も
、天
狗
の
悪
戯
の
お
か
げ
」

と
、一
本
の
杉
を
天
狗
の
棲
み
か
と
し
て

残
し
た
。そ
れ
が
今
も
残
る「
天
狗
杉
」。

　
　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

長
谷
寺
の
長
い
登
廊
。３
９
９
段
の
石

段
が
下
中
上
の
三
廊
に
折
れ
、そ
の
下
登

廊
を
登
り
切
っ
た
右
側
に
聳
え
る
の
が

「
天
狗
杉
」。そ
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
る
。

　

登
廊
を
登
り
き
る
と
、本
堂
。ご
本
尊
は

約
１０ｍ
の
十
一
面
観
世
音
菩
薩
立
像
。奈
良

時
代
の
開
山
、徳
道
上
人
の
造
立
。

　

こ
の
観
音
様
、霊
験
こ
と
に
あ
ら
た
か

と
評
判
と
な
り
、平
安
時
代
以
降
、公
家
、

貴
族
か
ら
庶
民
ま
で
多
く
の
人
々
か
ら
信

仰
さ
れ
、今
も
参
拝
者
は
絶
え
な
い
。た

だ
、今
の
お
像
は
室
町
時
代
の
作
。

　
　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊　

　
「
花
の
御
寺
」と
し
て
も
有
名
な
長
谷

寺
。冬
も
趣
き
深
い
。冬
に
咲
く
赤
や
薄

紅
色
の
牡
丹
が
可
憐
。雪
の
日
、本
堂
の

舞
台
か
ら
の
眺
め
も
格
別
で
、眼
下
の
広

大
な
境
内
の
諸
堂
が
一
面
、雪
に
覆
わ
れ
、

白
一
色
。目
を
上
げ
れ
ば
、雪
の
与
喜
山
の

連
な
り
の
前
に
、雪
を
被
っ
た
天
狗
杉
が

天
を
衝
い
て
す
っ
く
と
立
つ
。ま
さ
に
冒

頭
の「
あ
や
に
う
ら
麗
し
」の
世
界
に
誘
い

込
ま
れ
る
。

　
2
0
2
4
年
3
月
、

桜
井
市
観
光
ア
プ
リ

「
さ
く
ら
い
巡
り
」が
誕

生
。今
回
の
お
話
の
舞

台
で
あ
る
長
谷
寺
な

ど
の
社
寺
や
歌
碑
、史

跡
の
ほ
か
、大
和
さ
く
ら
い
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
を
販

売
す
る
店
舗
な
ど
が
ア
プ
リ
内
に
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
ら
の
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
れ
る
こ
と
で
プ
レ
ゼ
ン

ト
抽
選
に
応
募
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
に
よ
る
お
す
す
め
情
報
の
掲

載
や
、桜
井
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ひ
み
こ

ち
ゃ
ん
の
A
I
チ
ャッ
ト
を
搭
載
す
る
な
ど
コ
ン
テ
ン

ツ
も
多
彩
。春
や
秋
を
中
心
に
期
間
限
定
ラ
リ
ー
イ

ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
、12
月
10
日

（
火
）ま
で
は「
秋
の
奈
良
さ
ん
ぽ

紅
葉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

g桜井市観光まちづくり課
☎0744‐42‐9111

観
光
ア
プ
リ「
さ
く
ら
い
巡
り
」で

桜
井
市
の
魅
力
を
隅
々
ま
で
堪
能
！

こ
も
り
く

は
つ
せ

ほ

ぐ
わ

の
う   

け

そ
び

と
く
ど
う
し
ょ
う
にん

み
て
ら

えい
が
く

の
ぼ
り
ろ
う

と
う
ろ
う

あ
ん
ど
ん

長谷寺（桜井市初瀬731-1）
0近鉄大阪線長谷寺駅下車、徒歩15分

アプリに
ついてはこちら

アプリに
ついてはこちら
スタンプラリーに
ついてはこちら

第
86話
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4県疾病対策課　☎0742‐27‐8612　60742‐27‐8262

めざせ！
健康寿命日本一！

奈良養生訓

vol.
171

奈良県 感染症対策

空気が乾燥するとウイルスが遠くまで飛びやすくなり感染が広がります。
正しい予防方法で冬を元気に乗り切りましょう！

冬の　 にご用心！感染症

嘔吐、下痢、発熱など
おう　と

症状

汚染された床などは
塩素系漂白剤で適切に処理・消毒しましょう。

感染している人の
便や嘔吐物により
感染が広がります。

感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）
感染性胃腸炎の中でも特に冬季に多いのはノロ
ウイルスによるものです。少ないウイルス量でも
発病するため、人から人への感染が起こります。
また症状が消えてからも、10日から１カ月はふん
便中にウイルスが排出されています。

嘔吐物などの処理後、拭き取り掃除後、調理前、食事
前、トイレの後、オムツ交換後などウイルスを広げな
いためには、しっかり手洗い（石けんを使い30秒ぐら
いもみ洗い、流水で流す）をして、手からウイルスを落
とすことが大切です。

1

指と手のひら
のしわ

2

指の間

3

親指周り

4

手首

予防には手洗いが重要！

冬の２大感染症

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、
全身倦怠感など

症状
けん たい

例年12月から３月にかけてインフルエンザの流行が見られます。

インフルエンザ

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の対策は共通しています。
下記を参考に感染対策をしてください。　

●外出後は手洗いや手指消毒をしましょう　　　
●部屋の適切な湿度を保ちましょう
●人混みはできるだけ避けましょう
●基本的な感染防止策「換気  消毒  距離 、必要な場面でのマスク着用 」を徹底しましょう

▶ワクチンで重症化（肺炎など）を防ぐことができ
ます。右記❶～❸の人はインフルエンザワクチン
の定期接種の対象者です。定期接種実施期間や費
用はお住まいの市町村により異なりますので、市
町村やかかりつけ医にお問い合わせください。

❶65歳以上の人

❷60～64歳で、心臓や腎臓、呼吸器の機能に障害が
あり身の回りの生活を極度に制限される人

❸60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障害があり日常生活がほとんど不可能な人

10県民だより奈良  2024年12月号



ＳＮＳを用いた投資詐欺にご注意ください。

34vol.

少しでも疑問や不安を感じた場合は、消費者ホットライン
にお電話を！一人で悩まずに、ご相談ください。

4県消費生活センター ☎0742‐36‐0931　60742‐32‐2686
県消費生活センター 中南和相談所 ☎0745‐22‐0931　60745‐22‐4999

8www3.pref.nara.jp/syouhiseikatsucenter

4県地域医療連携課　☎0742‐27‐8935　60742‐22‐2725　8www.pref.nara.jp/44809.htm

身近な消費者トラブルQ&A
消費生活相談窓口に寄せられたよくあ
る相談30事例について対処法や基礎
知識、注意点を掲載しています。

今、注意したいトラブルを短時間のアニメーション動画
でわかりやすく紹介（フィッシング、ネット通販の定期購
入、SNSのもうけ話など）。

出金したいけど、アプリ
からできないみたい

振り込んだけど
どうなってるの？

わかった。
入金するね。

出金には税金として
160万円が必要だから
入金して

消費者被害トラブル防止のための啓発動画

※取引画面上では、利益が出ていても、画面自体が架空である場合があり、注意が必要です。

　　　　　ＳＮＳで友達申請してきた人から、投資グループに誘われ
た。そのグループ内で、教えられたサイトに海外ＦＸ（外国為替証券取引）の口座を開き、
個人名義の口座に50万円を振り込んだ。倍以上の利益が出たので15万円の出金を申し
出たところ、自分の口座に入金された。信用できると思い、７回にわたり計700万円を振
り込んだ。50万円の出金を申し出たら、「海外取引税として160万円を指定口座に振り
込まないと出金できない」と言われた。

事 例
手帳

奈良

vol.84

く ら し

こども救急チャンネル 検索8www.pref.nara.jp/54433.htm

発熱・嘔吐・泣きやまないなど、子どもの体調不良時にどうすればよいか症状
別の対応方法や、医療機関を受診する目安などを動画で紹介しています。

こども救急チャンネル

※医療機関受診後の急変は、受診した医療機関にご相談ください。上記の電話はあくまで相談・
助言を目的とするものです。症状が重篤ですぐに救急車が必要な場合は、119番へ通報を！

子どもの急病時にすぐ受診した方がよいのかな？
様子を見ても大丈夫なのかな？
看護師や小児科医が電話でアドバイスをします。

※県境地域にお住まいの方は県外につながることがありますので、
ダイヤル回線の番号にお掛けください。

（携帯電話・プッシュ回線）＃８０００
0742‐20‐8119（IＰ電話・ダイヤル回線）

利用
方法

相談
時間

平日 18時～翌朝8時
土曜 13時～翌朝8時
日曜・祝日・12/29～1/3 8時～翌朝8時

大人も対象に「救急車を呼んだ方がいいのか」
「病院で診察を受けるべきか」などの相談に対して、
24時間体制でアドバイスを行っています。

＃７１１９（携帯電話・プッシュ回線）
0744‐20‐0119（IＰ電話・ダイヤル回線）

奈良県救急安心センター相談ダイヤル

※県境地域にお住まいの方は県外につながることがあります
ので、ダイヤル回線の番号にお掛けください。

利用
方法

こども救急電話相談

☎１８８
局番なし い　や　や ！消費者

ホットライン

　　　　　　　　　　　　　　　　「簡単にもうかる」「損はしない」などの投稿やメッ
セージのほか、ＳＮＳをきっかけに著名人をかたって投資を勧誘する手口がみられます。
もうけ話を勧誘されたら、まずは疑いましょう。

トラブルにあわないために
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ち
ょ
っ
と

待
っ
た
ぁ
ぁ
！

7,000円

医療費 10,000円

3,000円

健康保険制度

保険料 税金

（健康保険、国民健康保険など）
自治体

（医療費助成制度）

小学生が診療を受け、10,000円の
医療費がかかった場合（3割負担）例

マ
マ
、お
薬
代
や
診
察
代
に
は
、

パ
パ
や
マ
マ
が
払
っ
た
保
険
料
や

税
金
が
使
わ
れ
て
い
る
ん
だ
よ
！

だ
か
ら
、安
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
！

そ
れ
に
、保
険
料
や
税
金
も
無
限

に
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

よ
く
知
っ
て
る
ね

そ
う
よ
ね…

医
療
費
も
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
る
し
、こ
の
ま
ま

医
療
費
が
増
え
続
け
る

と
、ぼ
く
た
ち
が
大
人
に

な
っ
た
と
き
に
は
、大
変

な
こ
と
に
な
り
そ
う･･･

。

先
生
や
っ
ぱ
り

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
」で

お
願
い
し
ま
す
。

分
か
り

ま
し
た
。

医
療
費
適
正
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

4県医療保険課　☎0742‐27‐8546　60742‐27‐0445

医療保険制度・福祉医療制度をまもるために、わたしたちができること

病院を受診するときは おくすりをもらうときは

診療時間外に、急なケガや病気で困ったときは
奈良県救急安心センター相談ダイヤル（#7119）
こども救急電話相談（#8000）も利用しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　  ※詳しくは11ページの子育てプラスを参照

先発医薬品の特許が切れたあとに製造販売されるジェネ
リック医薬品は、先発医薬品と同じ有効成分を同量含んで
おり、効き目も同等ですが、先進医薬品よりも安いです。
また、10月からは、ジェネリック医薬品があるお薬で、
先発医薬品の処方を希望される場合は特別の料金※を、通
常の患者負担とは別にお支払いいただく、国の制度が開始
されています（長期収載品の選定療養）。この追加料金は、
福祉医療費助成の対象外です。
おくすりをもらうときは、ジェネリック医薬品を選びましょう。
※先発医薬品とジェネリック医薬品
　の価格差の4分の1相当の料金

むやみに同じ病気で複数の医療機関を受診する「はしご
受診」は、医療費を増やしてしまうだけでなく、かえって体
に悪影響を与えてしまうおそれもあります。
また、コンビニに出かけるような軽い気持ちで、診療時間
外の夜間や休日に受診する「コンビニ受診」をしていませ
んか。緊急度の高い患者の受け入れが難しくなるため、
不要不急の時間外受診は控えましょう。
さらに、夜間や休日の受診は、受診料が高くなります。
このようなことを知ったうえで、適切に受診しましょう。

そのほかにも、年に1回の健診で病気の早期発見、その後の保健指導で重症化の予防に取り組み、
自分の健康を維持することも、医療費適正化につながります。

※子ども医療費助成制度の充実について　
詳しくはこちら▶

8www.pref.nara.jp/1977.htm

ジェネリックは味や
大きさも飲みやすく
改良されているんだって

子ども医療費助成と医療費の適正化
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。

医療
費

患者1人あたりの医療費

高齢化の
進展

医療技術
の進歩

12県民だより奈良  2024年12月号



1

2

3

4

ギャンブルをするときには、予算や時間の制限を
決めない、決めても守れない。

ギャンブルに勝ったときに「次のギャンブルに使
おう」と考える。

ギャンブルをしたことを誰かに隠す。

ギャンブルに負けたときにすぐに取り返したい
と思う。

ギャンブル等依存症の簡易チェックツール  LOST

田中紀子，松本俊彦，森田展彰，木村智和．病的ギャンブラーとギャンブル愛好家とを峻別するものは何か：LINEアプリ・セルフスクリーニ
ングテストを用いた病的ギャンブラーの臨床的特徴に関する研究．日本アルコール・薬物医学会雑誌53(6), 264-282, 2018-12 

Once Again

Secret

Take
money back

Limitless

4県疾病対策課　☎0742‐27‐8683　60742‐27‐8262

●ギャンブルなどに
　のめり込んでコント
ロールができなくな
る精神疾患の一つ
で、日常生活や社会
生活に支障が生じ
ることがあります。

●借金の問題だけでなく、うつ病を発症する
などの健康問題、さらに家庭内の不和や虐
待、自殺などの社会問題を引き起こすこと
もあります。

●適切な治療と支援により、回復が十分に可
能です。

（公社）ギャンブル依存症問題を考える会　
☎070‐4501‐9625

（公財）JKA（競輪） お客様相談コーナー　☎03‐4226‐3522（受付時間：平日 10時～17時）　

NPO法人 全国ギャンブル依存症家族の会　 
☎090‐1404‐3327

●誰もがなり得る病気です。ギャンブル
などが習慣化すると、年齢・性別・社
会的立場に関わりなく、誰でも依存症
になる可能性があります。

●自覚しにくい病気です。症状が徐々に
変化するため、異変を自覚しづらいこ
とがあります。また、「いつでもやめられる」などと思い込ん
でしまい、支援や治療に繋がりにくいことがあります。

●人間関係よりも、ギャンブルを優先してしまうため、関係が
悪化し、家族や周りの人を巻き込んでいきます。

●病気になる前から自分や周囲の人を信じることができず、
つらい体験をしている場合があり、依存症になることで孤
立し、ますますギャンブルなどにのめり込むことがあります。

依存症が
疑われる人とは？
2項目以上あてはまる場合は、
ギャンブル等依存症の
可能性があります。

ギャンブル等依存症
のサインでは？

それって

県精神保健福祉センター　　☎0744‐47‐2251県相談窓口

競輪場

民間支援団体

「もしかして依存症かもしれない」と不安を感じたら相談してみませんか？
相談は本人だけでなく、家族などからも受け付けています。

県ではギャンブル等依存症の相談窓口を設置するなど取り組みを進めています。

車券の購入にのめり込んでしまう不安のある方のご相談はこちら

相談は
こちら

ギャンブル等依存症とは？ ギャンブル等依存症の特徴は？
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おでかけ学　ぶ

212月21日(土)～25日(水)各日15時～21時
1県営馬見丘陵公園(広陵町・河合町)
イルミネーションがあざやかな光
の花を演出。高さ約5mのツリー
やホットフード、カフェ＋Fでのクリ
スマスディナーが楽しめます。フ
ラワーギフトが当たるインスタ
キャンペーンも開催します。
【公式インスタグラム】@uma9_chuwapark
4県中和公園事務所
☎0745‐56‐3851

8www.pref.nara.jp/1780.htm

きらめきマルシェin馬見クリスマス
子ども参加可無料¥0 申込不要 多目的トイレ 授乳室

212月15日(日)10時～17時
1イオンモール大和郡山(大和郡山市)
Ｎａｒａくすりと健康2024を開催します。薬の持つ性質やそ
の使い方、薬剤師の役割などについてさまざまな体験を通
して学べます。詳しくは下記HPへ。
【開催イベント】
❶子ども向け薬剤師の職業体験
❷お薬づくり出張教室
❸生薬加工体験
（大和当帰湯もみ体験予定）
❹薬草入浴剤ワークショップ
❺血管年齢測定
4県薬務・衛生課
☎0742‐27‐8664

8www.pref.nara.jp/37883.htm

やってみよう!薬剤師のお仕事＆
自分だけの薬草入浴剤づくり

子ども参加可無料¥0 申込不要 多目的トイレ 授乳室

212月14日(土)13時30分～16時
1川西文化会館(川西町)
県内各地域の識字学級や夜間学級などで学ぶ学級生の作
品(習字・絵手紙・タペストリーなど)を展示します。その他、
講演も予定しています。「識字」について知るとともに、学ぶ
ことの意味について考える機会としませんか。
4県人権・地域教育課
☎0742‐27‐9858

第23回 識字学級などで学ぶ学級生と県民の
ふれあい広場 無料¥0 申込不要 多目的トイレ

令和6年度 人権教育啓発講座

212月6日(金)10時～1月6日(月)16時
だれもが心豊かな暮らしやすい社会の創造に向け、「動物愛
護」の視点から、生命を尊重する態度の醸成と他者への思い
やりの心を育む大切さについて一緒に考えませんか。講座
は啓発動画を視聴する方法で実施します。
【講師】（公社）Knots代表理事　冨永 佳与子さん

「「動物」人ではないその温かな存在が、子どもたちに
「育つ機会」をくれる」

3右記二次元コードから。または下記へ。実施期間中の
12/20まで申し込み可。

4県人権・地域教育課
☎0742‐27‐9858

8www.pref.nara.jp/1698.htm

無料¥0 Web開催

県立橿原考古学研究所附属博物館（橿原市畝傍町５０‐２）
特別陳列
「ミステリー小説のなかに考古学が登場する件」
2１２月１４日（土）～１月１９日（日）

県の文化施設イベント情報 ※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。

県立図書情報館（奈良市大安寺西１‐１０００）
能楽ワークショップ　大阪若手能in奈良
2１月18日（土）
図書館劇場ⅩⅠⅩ第５幕
2１月２６日（日）

奈良県立ジュニアオーケストラ
クリスマスコンサート開催!

県文化振興課からのお知らせ
1イオンモール高の原（京都府木津川市）
2１２月１５日（日）１２時～・１４時３０分～(予定)

2１２月１９日(木)
14時～15時30分(13時30分開場)

1奈良公園バスターミナル(奈良市)
小説家・漫画家であり、コミックエッセイ
「母さんがどんなに僕を嫌いでも」が
2018年に映画化され、老若男女、セク
シュアリティを問わず多くのファンを持つ
歌川たいじさんを講師に迎え、「性の多様性入門」と題した
講演会を開催します。また人権啓発パネルや令和６年度人権
ポスター入選作品の展示も行います。
4県人権施策課
☎0742‐27‐8719

性の多様性を考える講演会
無料¥0 申込不要 手話通訳
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首都圏の大学に入学する男子学生のための寮「養徳学舎」
の令和７年度新入舎生の第１回目の募集を開始しています。
今年度は２回に分け募集。各回１２人程度を予定。詳しくは
下記HPへ。
3入舎申込書・調書（下記ＨＰで入手可）を下記へ。
【申込期間】❶１１/１～１２/１２ ❷１/6～２/6
4（公財）奈良県奨学会 養徳学舎
〒112‐0006 東京都文京区小日向４‐３‐３
☎03‐3947‐0727

8www.pref.nara.jp/12189.htm

養徳学舎新入舎生募集開始

県では、地域社会の課題解決に取り組む団体を助成する「奈
良県地域貢献サポート基金」を設置しています。このたび、
あらかじめ登録された団体の中から寄附者が支援したい団
体を選び寄附をする「団体支援寄附」について、令和7年度
登録予定団体を募集します。
3詳しくは下記HPから。12/23締切（必着）。
4県県民くらし課
☎0742‐27‐8715

8www.naravn.jp/kikin

寄附金で地域貢献活動団体を応援

募　集

■職業訓練生(❶～❼各科20人、期間は1年)
❶ＩＴシステム科  ❷家具工芸科  ❸建築科
❹設備・建物管理科  ❺服飾ビジネス科
❻オフィスビジネス科  ❼造園技術科
2【一般職業適性検査】2月6日（木）または7日（金）
【面接】2月13日（木）または14日（金）
3応募書類を居住地のハローワーク(公共職業安定所)へ。
中学校・高等学校卒業見込者は下記へ。詳しくは下記ＨＰへ。
【申込期間】12/16～1/31
■職業訓練生(ワークチャレンジ科20人、期間は1年)
知的障がいのある求職者向けの職業訓練コースです。2日
間の体験訓練が必須です。
2【体験訓練】1月21日（火）まで実施
【作業試験･適性検査】1月30日（木）
【面接】1月31日（金）
3応募書類を居住地のハローワーク（公共職業安定所）へ。
中学校・高等学校または特別支援学校卒業見込者は在学
校で相談の上、学校所在地のハローワークへ。詳しくは
下記ＨＰへ。
【申込期間】1/6～22
1・4県立高等技術専門校(三宅町)

☎0745‐44‐0565
8www.pref.nara.jp/1755.htm

県立高等技術専門校 令和７年４月入校
職業訓練生を募集

❶フードクリエイティブ学科
212月15日(日)
10時30分～14時20分

1NAFIC安倍校舎(桜井市)
❷アグリマネジメント学科
212月22日(日)
13時30分～15時30分

1NAFIC池之内校舎(桜井市)
3下記HPから。
【申込締切】❶12/10 ❷12/18
4NAFICフードクリエイティブ学科  ☎0744‐46‐9700

アグリマネジメント学科  ☎0744‐47‐3430
8www3.pref.nara.jp/nafic
※一般入試（後期）の出願受付は、1/10から始まります。

なら食と農の魅力創造国際大学校(NAFIC)
オープンキャンパス開催 多目的トイレ無料¥0

自治医科大学入学試験
2❶一次試験(学力)１月27日(月)9時～

(面接)１月28日(火)10時10分～
❷二次試験2月5日(水)

1❶ホテルリガーレ春日野(奈良市)
❷自治医科大学(栃木県)

3郵送(書留速達郵便か簡易書留速達郵便）で必要書類
を下記へ。入試要項・願書は自治医科大学 H P
（www.jichi.ac.jp）または下記で入手可。
【出願期間】1/6～22 17時(必着)※1/21消印有効
4県医師・看護師確保対策室
☎0742‐27‐8644

8www.pref.nara.jp/14259.htm

試　験

2025年度 奈良看護大学校
一般入学試験(後期日程)
2❶一次試験（学科）2月1日（土）9時～
❷二次試験（面接）2月8日（土）10時～
(二次試験は一次試験合格者のみ)

願書・募集要項は下記HPで請求（来校でも入手可）。
3願書を所定の封筒により郵送で下記へ。
【出願期間】１/6～14(必着)
【合格発表】❶2/4(当校HPに合格者の受験番号を掲示)

❷2/14(当校HP掲示および本人へ通知)
1・4奈良看護大学校

〒636‐0802 三郷町三室1‐14‐1
☎0745‐72‐9412

8nara-pho-nursing-college.jp/entrance/#ippan
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※10月1日より無料バスの運行日・運行時刻を改定しています。運行欄をご確認ください。(●：通常便 ★：ナイター便あり)

お知らせ

【発売時期】12月2１日(土)まで
1等・前後賞合わせて10億円の年末
ジャンボ宝くじのお買い求めは県内の
販売窓口またはインターネットで。
4県財政課
☎0742‐27‐8362

8www.takarakuji-official.jp

年末ジャンボ宝くじ発売中

ヤンググランプリ　　   ガールズグランプリ　　   グランプリYGP GGP GP

12月
4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m ※大和西大寺駅北口から無料バス運行

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

小倉♥ 松戸 松山
西武園

いわき平
♥

伊東温泉 名古屋

佐世保岐阜♥
西日本C和歌山 取手

高知♥
西日本C

静岡

開催日程
奈良競輪 車券は電話やインターネットでも購入可▶本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター　■FⅠ　■FⅠナイター 

☀モーニング　　ミッドナイト　♥ガールズ

松山
大垣 西武園♥

関東C
豊
橋

岸
和
田

小松島

広島in玉野

静岡♥ YGP GGP♥ GP

ならはきもの杯・
スピチャン賞

奈良 FⅠ♥
WINTICKET杯

入場不可入場不可

奈良
FⅡ

● ● ● ★ ★ ★ ● ●    ● ● ● ●    ● ● ● ●      ● ● ● ● 運行

4県国際課
☎0742‐27‐5821

8www.pref.nara.jp/37996.htm

１２月１０日から１６日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間です

工場・事業所などで井戸水（地下水）など水道水以外の水を
公共下水道に排出する場合は、排出量に応じた下水道使用
料を納める必要があります。
下水道使用料は、汚水処理施設の整備や維持管理のため負
担していただくものです。
工場・事業所が所在する市町村に届け出が必要となります
ので、届け出が済んでいない場合は、市町村下水道担当課
までご連絡をお願いします。
4県下水道マネジメント課
☎0742‐27‐7524

井戸水などを公共下水道へ排出する
場合は届け出が必要です

蜜蜂を飼育している人(当該年に飼育する予定のある人を
含む)は1月1日現在の飼育状況や飼育計画などを記載した
｢蜜蜂飼育届｣を毎年1月31日までに奈良県知事に届け出る
必要があります。ただし、養蜂業者でない人で農作物などの
花粉受精のために一時的に蜜蜂を飼育する人は届出不要で
す。詳しくは下記HPへ。
4県畜産課
☎0742‐27‐7450

8www.pref.nara.jp/1669.htm

蜜蜂飼育届について

安全で安心な水道水を将来にわたって持続的に供給するた
め、県と２６市町村による奈良県広域水道企業団が11月に
設立し、来年４月から事業を開始します。給水契約や水道料
金などに関しては新たな企業団に引き継がれますので、改
めて手続きをしなおす必要はありません。新たな企業団の
概要については奈良県広域水道企業団のHPをご確認くだ
さい。
4県県域水道一体化準備室
☎0742‐20‐4625

8www.narawater.lg.jp

奈良県広域水道企業団が設立

警察庁近畿管区警察局では「警察庁技官」を募集しています。
災害・事件等発生時の通信確保・映像伝送業務、情報通信基
盤構築業務、サイバー犯罪捜査に係る電子機器・不正プログ
ラムなどの解析業務等の職務に従事する国家公務員です。
【採用試験区分】
●人事院国家公務員採用一般職（大卒程度・高卒者)試験の
技術系試験全ての区分の最終合格者の中から採用

●第一級陸上無線技術士の無線従事者免許保有者(採用
までに免許取得見込含む)を対象とした無線従事者選考
(作文試験および面接試験)合格者の中から採用

【採用時期】４月１日
3詳しくは下記HP「採用情報」から。
4近畿管区警察局奈良県情報通信部
☎0742‐23‐0110(内線6011)
近畿管区警察局情報通信部
☎06‐6944‐1234(内線6031～4)

8www.kinki.npa.go.jp

「警察庁技官」募集!
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掲載内容は11月8日時点のものです。

奈良県の推計人口（令和6年10月1日現在）

603,977人
681,117人

総数1,285,094人
     （対前月－639人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

男性

女性

市町村ガイド

212月15日（日）～１月１8日（土）１７時～２２時
天理の冬の風物詩「光の祭典」が
今年も開催します。県下最大級
の約３０万球のイルミネーション
が、天理駅西側の田井庄池公園
を鮮やかに彩ります。12月15日
のオープニングイベントでは、点
灯式やステージイベント、テントブース出店、大抽選会を
予定しています。ぜひご来場ください!
1天理市田井庄池公園(天理市田井庄町)
4光の祭典実行委員会事務局(天理市商工会内)
☎０７４３‐６２‐１９４５

天理市 天理市光の祭典２０２4

2開催中～12月27日(金)９時～１７時
御所市内には多くの古代寺院跡
があります。本企画展では、御所
市域の古代寺院や瓦窯の資料
を通して、当市を中心としたエリ
アが古代においてどのような性
格をもっていたのか考えます。
1御所市文化財展示室（御所市室)
4御所市教育委員会文化財課　☎074５‐６０‐１６０８
8www.city.gose.nara.jp/4116.html

御所市 令和６年度 御所市文化財企画展
「御所市域の古代寺院と瓦」

212月１４日(土)１６時３０分～１９時（受付開始16時～）
町内の人気カフェで婚活パー
ティーを開催します。カフェメ
ニューを楽しみながら参加者全
員でワクワクドキドキのイベント
が盛りだくさん!上牧町で運命
の出会いを!詳しくは二次元
コードから。
1陽だまりカフェ(上牧町上牧)
4上牧町こども未来課　☎0745‐43‐5034

上牧町 クリスマス婚活パーティー
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212月21日（土)14時～15時30分（13時30分開場）
王寺町は令和8年2月11日に町制施行
100周年を迎えます。これを記念して、
読売テレビアナウンサーの野村明大さん
が王寺町を取材し、独自目線でまちの
魅力を解説する講演会を開催します。
ぜひ王寺町に足を運んで、まちの魅力
を知ってください。
3右記二次元コードの応募フォームから。12/11締切。
1王寺町文化福祉センター(王寺町畠田)
4王寺町100周年記念講演会事務局
☎06‐6364‐9005（平日10時～17時）

王寺町
町制施行100周年1年前記念講演会
野村明大アナウンサーが徹底解説!
王寺町の歴史と未来

お
題
今
だ
け

今回、見事「あっぱれ」に選ばれた人に
は、奈良県広報担当VTuber奈々鹿の
巾着（非売品）をお送りします。
4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

（プレゼントのイメージです）

な   な  か

限
定
復
活
！
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市町村ガイド掲載内容は11月8日時点のものです。

2１月１９日(日)９時4０分～
安堵町内を駆け抜けるマラソン
大会です。家族や友達との参加
も大歓迎。子どもから大人まで
気軽に楽しめます。詳しくは下記
ＨＰから。
3１２/2以降に下記で受付。１２/２5締切。
1・4安堵中央公園体育館(安堵町窪田)

☎０７４３‐５８‐４０１１(火曜休館)
8www.town.ando.nara.jp

安堵町 安堵町マラソン大会

2１月３日(金)11時～
川西町結崎は観阿弥・世阿弥父
子が拠点を置いていたことから、
観世流能の発祥の地として知ら
れています。結崎の糸井神社は
観阿弥が能の成功を祈願して
日参したと伝わっています。年初には、山本能楽堂(大阪市)
の能楽師による「神歌」、結崎観世会による謡と仕舞の奉納
が行われます。
1・4糸井神社（川西町結崎）　☎０７４５‐４４‐０４３４
8 Instagram：@yuzaki_kanzekai2022(結崎観世会)

川西町 糸井神社 能奉納

21月18日(土)～2月16日(日)の土日祝(計11日)
12時30分～16時(予定)

期間中は地元特産品の物産販売や登
頂回数に応じてバッジがもらえる登頂
カードの発行、限定木札も販売!
※霧氷鑑賞スポットまで往復約11km
(約5時間)。冬山装備が必要です。
1みつえ青少年旅行村（御杖村神末）
4御杖村観光協会事務局　
☎0745‐95‐2070

8www.mitsue-kanko.jp

御杖村 三峰山霧氷まつり開催!

こう ずえ

上北山村の｢生芋こんにゃく｣は
生芋をじっくり練り合わせ、昔な
がらの手づくりにこだわり、無添
加で体に優しく、これからの時期
のおでんに最適です。自慢の生
芋こんにゃくをぜひご賞味くだ
さい!
1上北山村内
4上北山村特産品加工センター　☎07468‐3‐0375

上北山村 上北山村の特産品

22月16日(日)9時30分～（9時～開会式）
【部門】
1.5kmファミリーラン(年齢不問)
1.5km(小学生）
3.0km(中学生・高校生・一般)
10km(高校生・一般)
要参加費（三宅町内在住の中学
生以下およびファミリーランは無料）。定員600人（全部門
合計）。
3詳しくは下記ＨＰから。12/20締切。
1三宅町文化ホール 他（三宅町伴堂）※駐車場なし
4三宅町教育委員会事務局　☎0745‐44‐2210
8www.town.miyake.lg.jp

三宅町 みやけマラソン2025

22月22日（土）13時30分～
近世より近代にかけての大阪のヴィ
ジュアル資料を膨大に収集し、大和郡
山ゆかりの柳澤淇園の研究者でもある
橋爪節也さんの授賞式や講演などを
行います。
312/9以降に電話・FAXまたは下記
HPから。

1DMG MORI やまと郡山城ホール(大和郡山市北郡山町)
4水木十五堂賞運営協議会事務局(大和郡山市企画政策課内)
☎0743‐53‐1160　60743‐53‐1049

8www.city.yamatokoriyama.lg.jp

大和郡山市 第13回 水木十五堂賞授賞式

やなぎさわ  き  えん

21月12日(日)９時～11時(予定)
当日は大規模な交通規制を実施します。
※迂回路はありませんので長時間通行できない場合があ
ります。
詳しい交通規制については、下記HPをご確認ください。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いします。
1十津川村内(国道１６８号線)
4十津川村教育委員会事務局　☎０７４６‐６２‐０００３
8www.vill.totsukawa.lg.jp/news/index.php

十津川村 第71回 十津川村駅伝大会

212月22日（日）～1月31日（金）17時～24時
村内の随所で手作りの灯りが光
ります。星がきらめく山里に輝く
歓迎の灯りをぜひ見に来てくだ
さい。12月22日17時30分から
下北山スポーツ公園入口にて点
灯式コンサートも開催します。
1下北山村内
4キナリエの会
☎090‐1623‐7472（平日10時～17時・西岡）

下北山村 おうちでキナリエ
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一 念 通 天知事コラム

　知事になって驚いたことの一つは、外国の大使や総領事が頻繁に訪れて下さることです。
皆さん口を揃えて祖国では日本が大人気だと言われます。理由は、日本食が美味しく、日本
の製品が素晴らしく、日本のアニメが面白いことなどです。日本の中でも奈良は有名で、歴史
文化遺産や景観、精神文化などが人気の理由のようです。奈良県を訪れる外国人観光客も
令和５年で約１９５万人と１０年前の約４倍となっています。
　また、奈良県に働きに来る外国人も増えており、令和５年で約９千人と１０年前の約３倍
になり、全労働者に占める割合も約２％となっています。県内の中小企業の多くは人手不足に
悩んでおり、もはや外国人の助けなしでは経営が立ちゆかない企業も珍しくないようですが、
諸外国との間の人材獲得競争が年々激しくなっています。
　県には、東南アジア、インド、中東など、近年経済成長を遂げている国々から友好提携の
申し込みを多く頂戴します。奈良の人気をどう高め、県での観光や就労につなげていくか、
これから戦略を練っていきます。

vol. 17
外国人の奈良人気が急上昇中

「一念通天」とは、強い信念を持って努力をすれば、
どんなことでも成し遂げられるという意味です。

いちねんつうてん

奈良県知事　

ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］16:25～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326
60742‐22‐6904

県政フラッシュ
毎週日・火曜 21：54～22：00 

Origin～私の原点、奈良～
12月  8日（日） 18：15～18：30
12月14日（土） 21：00～21：15

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

ならフライデー9
毎週金曜 20：57～21：57

生
放
送

テレビ番組（奈良テレビ）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSな
ら～ SNS

過去の放送番組はYouTubeチャンネルからご視聴いただけます。 奈良県公式総合チャンネルYouTube

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せいただく「県政
ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

　全国の民間企業で働く障害のある人は、令和５年に約６４
万人となり、この１０年間で1.5倍以上に増えています。障害
のある人が職場で安心して働くため、どのような配慮ができ
るでしょうか。例えば、視覚障害のある人や車いすを利用し
ている人が移動しやすいように机などを配置すること、言葉
よりも視覚的な指示の方が理解しやすい人のために絵図や
写真などを用いたマニュアルを準備することなど、障害の特
性や程度、状態、場面などでさまざまです。こうした取り組み
を積み重ねることで、誰もが働きやすい職場づくりにつなが
ると思います。
　奈良県の民間企業における令和５年の障害者雇用率は

３.０６％(全国２位)と全国トップクラスを維持していま
すが、今後は、雇用者数だけでなく、障害のある従業員
がやりがいを持って働き続けることができるように、
「雇用の質」の向上を図ることが求められます。
　障害のある人とともに働くことが当たり前な社会に
にするため、何ができるのか、みんなで考えていきま
しょう。

障害のある人と「ともに働く」

毎月11日は人権を確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん
人権 コーナー

今月のポスター

桜井市立桜井南小学校1年 

鈴木　祥太さん
すず  き しょうた

宇陀市立大宇陀小学校2年

片山　夏帆さん
かたやま な　ほ

※学校名・学年は作品作成時のものです。
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奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、株
式
会
社
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
大
阪
支
社（
☎
0
6-

4
7
9
7-

8
2
5
1
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




