
別表１－２（生活援助従事者研修） 

 

 演 習 教 科  準備するもの 

(7)移動・移乗に関連したこころとからだ

のしくみと自立に向けた介護 

＜いす・車椅子等への移乗、移動の介護＞ 

車椅子、ベッド、布団、安全ベルト、便座（トイレ）、ポータブルトイレ、介助バー、手すり 等 

＜肢体不自由者・視覚障害者の歩行等の介護＞   

手すり、滑り止めテープ、歩行器、歩行車、つえ、いす、白杖、アイマスク 等 

(8)食事に関連したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護 

＜食事の介護＞ 

車椅子、テーブル、足台、防水布、エプロン、自助具、いす（背もたれや肘あてのあるもの）、食器（食べやすく工夫されたもの）、

ビニール、タオル、ストロー、スプーン、はし、吸い飲み、調理器具 等 

＜口腔の衛生＞   

歯ブラシ、コップ、タオル、吸い飲み、受水盆、綿棒、ゴム手袋 等 

(11)睡眠に関したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護 
ベッド、マットレス、マットレスパッド、布団、毛布、掛け布団、枕、枕カバー、シーツ、ベッドブラシ、タオルケット、洗濯かご等 

 


