
４　ライフステージ別の状況

　①　生活行動　　～ 家事・子育て、配偶者の就業 ～■家事や子育てを中心になって行っているのは、各ライフステージとも配偶者（９割前後）。　中心者以外の世帯員が関与する割合は、家事では子の成長に伴い低下の傾向で、ステージ２(長子未就学)で最も高く(72.1％)、以降低下。子育てに関しては各ステージとも８割超の割合で他の世帯員も関与。■配偶者が働いている割合は、子の成長に伴い高くなる傾向で、ステージ２(長子未就学)から５(長子大学生)と進むにつれ上昇し、以降は高齢に伴い低下。　配偶者の就業形態は、ステージ１(若年夫婦のみ)では正職員・社員が６割弱(56.3％)と高く、ステージが進むにつれ低下し、パート・アルバイトが高くなる傾向。

17.017.416.718.623.125.3
31.0

16.826.033.334.7
32.5 46.824.1

62.1 55.048.945.2
43.3 27.537.9

4.1
6.90.41.11.51.11.60 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100(％) かなり関わっている世帯員がいる 少しだけ関わっている世帯員がいる 中心者以外はいない 無回答

図１　ライフステージ別　中心者以外に家事に関わっている世帯員の有無ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）

(1) 家事・子育てにおける世帯内分業の状況

※調査対象世帯のうち、夫婦のみの世帯からは世帯主の年齢がそれぞれ30歳以下、60～69歳、70歳以上の世帯と、夫婦と子２人の世帯からは長子がそれぞれ未就学児、小学生、中高生、大学生の世帯を抽出し、「ライフステージ別」に世帯のくらしの状況を特別集計

中心者以外の関与者がいる割合は、　ステージが進むにつれて低下

対象世帯 該当世帯数ライフステージ１ 夫婦のみ(世帯主30歳以下)　 29世帯 ライフステージ２ 夫婦と子２人(長子：未就学児) 233世帯 ライフステージ３ 夫婦と子２人(長子：小学生) 360世帯 ライフステージ４ 夫婦と子２人(長子：中高生) 334世帯 ライフステージ５ 夫婦と子２人(長子：大学生) 174世帯 ライフステージ６ 夫婦のみ(世帯主60～69歳)　 851世帯 ライフステージ７ 夫婦のみ(世帯主70歳以上)　 1,011世帯 
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(2) 配偶者の就業の状況

図４　ライフステージ別　働いている配偶者の就業形態

図２　ライフステージ別　中心者以外に子育てに関わっている世帯員の有無
70.052.057.5 20.030.224.5 10.015.815.0 -2.03.00 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100(％) かなり関わっている世帯員がいる 少しだけ関わっている世帯員がいる 中心者以外はいない 無回答

ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）
① 家事の中心者【参考】中心となって家事、子育てをしている世帯員 ② 子育ての中心者

(％) 正規職員・社員 契約・派遣社員 パート・アルバイト 家族従業者 内職 役員・事業主 無回答 計ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下) 56.3 6.3 31.3 - - - 6.3 100.0ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児） 34.8 1.5 42.4 7.6 6.1 6.1 1.5 100.0ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生） 18.4 2.2 58.1 8.4 8.4 3.4 1.1 100.0ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生） 11.5 3.2 73.9 4.6 4.6 2.3 - 100.0ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生） 18.1 1.7 65.5 6.0 1.7 6.0 0.9 100.0ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳） 9.1 2.6 44.2 23.7 5.5 8.0 6.9 100.0ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上） 6.0 0.9 17.1 35.9 1.7 18.8 19.7 100.0

11.6 32.2
28.3 55.2

86.9 67.6 33.334.749.771.7 44.8
66.765.349.7

1.50.2--
0.6--

0 20 40 60 80 100(％)
働いている 働いていない 無回答ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上） ステージ２～５では、ステージが進むにつれて上昇（以降は低下）

図３　ライフステージ別　配偶者の就業有無

(％) 世帯主 配偶者 無回答 計ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下) 6.9 86.2 6.9 100.0ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児） 1.3 98.3 0.4 100.0ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生） 3.1 95.8 1.1 100.0ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生） 1.5 97.0 1.5 100.0ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生） 2.9 96.0 1.1 100.0ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳） 3.4 94.9 1.6 100.0ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上） 6.0 89.9 4.1 100.0
(％) 世帯主 配偶者 無回答 計ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児） 1.7 95.3 3.0 100.0ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生） 1.0 97.0 2.0 100.0ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生） - 100.0 - 100.0
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　②　家計

(5) 家計の状況図１　ライフステージ別　１月当たり家計支出額と年間収入の平均額

図２　ライフステージ別　主な費用別　１月当たり支出額の平均額

■１月当たり家計支出額は、子の成長に伴い増加しており、ステージ５(長子大学生)が平均32.3万円と最も多く、以降は減少。主な費用別にみると、食料費と教育・保育費の増こうがその要因とうかがえる。■年間収入も、子の成長に伴い増加し、ステージ５(長子大学生)が平均870万円と最も多いが、これには配偶者の就業収入も寄与（ステージ５では７割弱(66.7％)の配偶者が就業）。■貯蓄と借入の状況では、貯蓄はステージが進むにつれ増加の傾向であるものの、借入はステージ３(長子小学生)で平均1,353万円と最も多いほか、子が就学中のステージすべてで平均１千万円以上。その主な理由は「住宅土地購入用」で８割超。■この１年間の家計に対する実感として、「大変～ややゆとりがあった」と「普通であった」と答えた割合は、夫婦のみの各ステージでは６～７割程度だが、子が就業中の各ステージでは４割弱にとどまり、子の就業中の各ステージにおける家計状況を如実に反映する結果。

20.021.832.3 25.6 20.618.416.5
10203040

(万円)
333 420 870691580500467

200 400 600 800 1,000
(万円)【１月当たり家計支出額】 【年間収入】ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）

(万円) 食料費(外食費除) 外食費 教育・保育費 保健・医療費 宿泊・旅行費 交際費ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下) 3.7 1.1 0.1 1.1 1.0 1.4ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児） 4.3 1.1 2.6 1.4 1.0 1.2ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生） 5.3 1.3 4.0 1.1 1.8 1.2ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生） 6.8 1.3 6.5 1.2 1.4 1.3ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生） 8.4 1.6 15.3 1.1 1.7 1.6ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳） 7.3 1.5 0.1 1.9 2.3 2.1ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上） 7.6 1.2 0.1 2.3 1.5 2.164



8.28.7
17.2

47.944.725.926.627.533.9 48.3

26.623.538.538.034.7 36.9 17.2

11.014.224.124.925.0 23.6 10.3

1.84.01.11.8
1.10.4
3.4
2.9
3.04.45.1 3.6

4.54.97.57.2
2.13.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100(％) 大変ゆとりがあった ややゆとりがあった 普通であった やや苦しかった 大変苦しかった 無回答

図３　ライフステージ別　貯蓄現在高・借入金残高の平均額

図５　ライフステージ別　この１年間の家計に対する実感

741801,0031,2201,3531,152 593
05001,0001,500

(万円)
1,128 1,374878507372306210

0 500 1,000 1,500
(万円)【借入金残高】 【貯蓄現在高】ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）図４　ライフステージ別　借入の目的（複数回答）

ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）

（参考）住宅土地購入用 自動車など耐久財購入用 事業用 生活費に充当 教育用 入院・治療用 旅行・行楽用 その他 借入金ありと答えた世帯割合(％) 借入金平均額(万円)ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下) 53.3 33.3 - 13.3 6.7 6.7 6.7 20.0 53.6 593ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児） 86.4 17.9 2.1 4.3 2.9 0.7 0.7 2.1 64.8 1,152ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生） 87.7 19.0 3.0 6.7 3.0 1.1 0.7 1.1 81.0 1,353ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生） 84.0 19.0 3.4 6.8 5.9 0.4 - 5.1 76.7 1,220ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生） 87.2 18.3 4.6 3.7 22.0 0.9 - 6.4 68.1 1,003ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳） 46.7 17.0 17.0 12.1 - 4.9 0.5 18.1 24.1 180ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上） 20.2 14.9 19.1 20.2 1.1 11.7 3.2 13.8 10.9 74
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　③　つながり　　～ 家族一緒に過ごす機会、親戚・近所づきあい など ～

56.516.720.427.2
25.8 58.6

21.730.148.3 50.6 50.354.9
4.7 5.530.525.418.9
15.56.9

11.26.7
6.9

61.5
27.6

3.42.71.93.0
0.0
1.20.9 1.10.91.70.90 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100765

432
1

(％) 十分取れた まあまあ取れた あまり取れなかった 全然取れなかった 無回答

図１　ライフステージ別　家族一緒に過ごす機会の取得状況(1) 家族一緒に過ごす機会の状況ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）
図２　ライフステージ別　家族一緒に過ごす機会があまり(又は全然)取れなかった理由（複数回答）

■家族一緒に過ごす機会は、子の成長に伴い取れなくなる傾向で、ステージ１(若年夫婦のみ)から５(長子大学生)と進むにつれ低下。機会の取れない主な理由は「仕事」と「勉学」。■別居の親戚とのつきあいの程度は、ステージ５(長子大学生)までは８割超であるが、ステージ６、７(夫婦のみで世帯主年齢60歳以上)では低下の傾向。■近所づきあいの程度は、ステージ１(若年夫婦のみ)では低いものの、以降は各ステージとも「生活面で協力しあう」(２～３割)、「日常的に立ち話する」(３～４割)と高い。■また、地域団体への加入状況を見ても、ステージ１では５割程度(55.1％)と低いが、以降は各ステージとも８割超の加入割合。

ステージ１～５では、ステージが進むにつれて低下（以降は上昇）
(％) 世帯主など家族の仕事が忙しかった 受験､塾､部活動などで忙しかった 各自の趣味やつきあいで忙しかった 各自の時間を尊重していた 不仲だった その他ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下) 100.0 - - - - -ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児） 83.7 - 11.6 2.3 4.7 11.6ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生） 81.3 13.3 5.3 4.0 - 12.0ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生） 66.0 69.1 14.9 9.6 3.2 7.4ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生） 52.5 50.8 27.1 25.4 6.8 6.8ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳） 70.2 1.8 15.8 15.8 1.8 8.8ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上） 28.1 1.8 17.5 31.6 5.3 24.666



図３　ライフステージ別　別居の親戚とのつきあいの程度のうち、最も高い程度(2) 別居の親戚や近所とのつきあい、地域との関わりの状況

39.1 51.547.748.5 67.2 78.551.7
26.4 21.2 37.932.6 18.3 9.944.8

6.3 6.0
3.93.4
27.620.9

9.910.310.98.1
3.40.00.00.3 0.00.90.50.6
8.20.0
3.4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100765
432
1

(％) 家事、育児、身の回りの世話で行き来する 心配事があれば相談しあう たまに電話で話をする程度 あまり(ほとんど)つきあいしていない 無回答

ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）
図４　ライフステージ別　日頃の近所づきあいの程度の状況

26.821.421.824.6
30.321.9

35.943.537.435.332.5
39.510.3

16.420.931.630.227.5
26.662.1

19.813.09.2
6.99.28.213.83.4

1.1 1.2 0.03.0
0.610.3 3.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100765
432
1

(％)互いに相談したり、日用品の貸し借りをしたり、生活面で協力し合っている人がいる 日常的に立ち話をする人がいる あいさつ程度の最小限のつきあいをしている人がいる つきあいをしている人はいない 無回答図５　ライフステージ別　地域団体に加入している世帯の割合
86.090.796.0
88.083.382.0

7.4
6.911.14.3

6.66.7
5.15.613.744.851.7

1.12.6
3.4

2.90 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100765
432
1

(％) 町内会・自治会 その他の地域団体 加入していない

ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）
ライフステージ１　　夫婦のみ(世帯主：30歳以下)ライフステージ２　　夫婦と子２人(長子：未就学児）ライフステージ３　　夫婦と子２人（長子：小学生）ライフステージ４　　夫婦と子２人（長子：中高校生）ライフステージ５　　夫婦と子２人（長子：大学生）ライフステージ６　　夫婦のみ（世帯主：60～69歳）ライフステージ７　　夫婦のみ（世帯主：70歳以上）
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