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静岡

2/13火～2/15木 チャリロト杯ＦⅡ☀ 10時開門

いわき平

おかげさまで７３周年を迎えました。熱き戦いにご期待ください！

2/22木～2/25日 開設７３周年記念 春日賞争覇戦

2/3土～2/5月 大阪スポーツ杯チャリロト賞ＦⅡ

佐世保

チャリロト杯ＦⅡ☀奈良

開設７３周年記念
春日賞争覇戦ＧⅢ奈良

10時
開門
10時
開門

　   大阪スポーツ杯
チャリロト賞ＦⅡ
奈良

入場
不可

入
場
不
可

2２月８日（木）～１４日（水）
点灯時間18時～21時

1春日大社、興福寺、東大寺、奈良公園一帯
至上の色として神聖視され
てきた瑠璃色の光が奈良公
園を包む「しあわせ回廊 なら
瑠璃絵」。各会場では、初登
場のイルミネーションが皆さ
まをお迎えします。最終日に
は、奈良公園バースデー花
火の打ち上げもあります。
なお、春日野国際フォーラム甍庭園イルミネーションは
実施しません。
4なら瑠璃絵実行委員会
☎0742‐20‐0214

8 rurie.jp

おでかけ

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

■本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
　ナイター　　ミッドナイト
♥ガールズ　☀モーニング
月 火 水 木 金 土 日

5   6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

 26 27 28 29 

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

    1 2 3 4

しあわせ回廊 なら瑠璃絵

子ども参加可

●大和川水質改善強化月間パネル展
2①2月16日（金） ②2月27日（火）
いずれも10時～17時

1①イオンモール大和郡山（大和郡山市）
②イオンモール橿原（橿原市）

大和川の水質の現状や家庭
でできる川を汚さないちょっ
とした工夫、河川ごみなどに
関するパネルを展示します。
当日はパネル展示のほか、
DVD放映も行います。

●大和川一斉清掃～みんなの手で美しい川に!～
23月3日（日）午前中
1大和川流域県内22市町村 61カ所
大和川の美化・愛護意識を高
め、きれいな川を取り戻すた
め、住民、企業、行政が一体と
なって大和川の清掃活動を
実施します｡近くの会場で大
和川一斉清掃に参加してみ
ませんか。集合場所など詳しくは下記HPへ。

4県水資源政策課
☎0742‐27‐8489

8www.pref.nara.jp/15089.htm（パネル展）
www.pref.nara.jp/14678.htm（一斉清掃）

水資源政策課からの案内
無料¥0 申込不要

22月24日（土）・25日（日） 
いずれも10時～16時（最終入場15時30分）

1県営平城宮跡歴史公園
朱雀門ひろば・天平みつき館（奈良市）

鉄道会社や鉄道グッズ販売のブース出店、トイレールを
持ち込んで遊べるビッグサイズのトイレールジオラマな
ど、鉄道の魅力満載の子どもから大人まで楽しめるイベ
ントを開催します。
【入場料】当日券800円・前売券700円（小学生以下無料）

前売券は「チケットぴあ」にて販売。
4県営平城宮跡歴史公園 管理事務所
☎0742‐35‐8201

8 naratrainfes.com

奈良鉄道まつり2024冬 
子ども参加可 多目的トイレ 授乳室

奈良競輪

開催日程2

　   大阪
スポーツ杯
チャリロト賞
ＦⅡ

奈良

入場
不可
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22月15日（木）13時～16時30分
当センターが取り組んできた直近5年間の研究成果を発
表します。また、最新の研究成果に関するポスターの展
示も行います。定員100人（先着）。
3下記HPまたは右記二次元コードから。2/13締切。
1･4県農業研究開発センター（桜井市）

☎0744‐47‐4493
8www.pref.nara.jp/1761.htm

2２月１３日（火）13時30分～17時
1県農業研究開発センター（桜井市）
●栽培講習会（直売所への出荷希望者・出荷者が対象）

直売所向けのおすすめ品種と栽培方法を県内の種苗
会社の担当者が説明します。少量多品目栽培に適した
野菜の紹介や、長く収穫したり、時期をずらして栽培す
るコツなどが学べます。定員７０人（先着）。

●説明会（協定直売所「地の味土の香」への出荷希望者が対象）
協定直売所「地の味土の香」の参加スタッフから出荷
方法や手数料などの説明を直接聞くことができます。

3下記HPの問い合わせフォームから（内容欄に直売所研
修参加と記入）。またはＦＡＸで名前・電話番号・FAX番号
かメールアドレスを記入し下記へ。2/9締切。

4県豊かな食と農の振興課 
☎0742‐27‐7401
60742‐26‐6211

8www.secure.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=1516

こちらから
も申込可▶

こちらから
も申込可▶

23月10日（日）14時開演（13時開場）
1県橿原文化会館（橿原市）
13回目を迎える県立ジュニア
オーケストラの定期演奏会。楽
団員の1年間の活動の集大成と
して、ベートーヴェンの交響曲第
8番をはじめとした名曲を披露
します。詳しくは下記ＨＰへ。
3下記HPの申込フォームから。またはFAXで住所・名前・

電話番号・希望人数（4人まで）を下記へ。2/13締切。
4県文化振興課
☎0742‐27‐8917　60742‐27‐8481

8www.njo.pref.nara.jp

2３月２４日（日）・２５日（月） 
自然の中でのさまざまな体験活
動を通じて、仲間と共に課題を
解決することを大切に、豊かな
人間性・社会性を育成し、たくま
しく生きる力を育むことを目的
にはやま森の学校を開催しま
す。定員25人（抽選）。
【対象】小学３～６年生
【参加費】３,０００円
3電話・FAX・申し込みフォームで参加者全員の名前･年

齢･学年･性別･電話番号･郵便番号･住所･アレルギー
の有無･当日の来所方法を下記へ。
【申込期間】2/29～3/10（3/10は12時まで）
1･4県立野外活動センター（奈良市）

☎0743‐82‐0508　60743‐82‐2026
8www.pref.nara.jp/31607.htm

子ども参加可 多目的トイレ

第３回 はやま森の学校

23月31日（日）まで
1県内各地
奈良を遊ぶ・知る・巡る・体験す
る「うまし奈良めぐり」。地元再発
見のチャンスです。例えば唐招
提寺では通常非公開の礼堂内
の特別拝観。大神神社では拝殿
奥の三ツ鳥居を近くから参拝。
金峯山寺では山伏とともに１日ミニ修行などのプラン満
載です。要申込。詳しくは下記HPへ。
3・4うまし奈良めぐり実行委員会事務局

（（一財）奈良県ビジターズビューロー内）
☎0742‐81‐8680（平日9時～17時）

8 yamatoji.nara-kankou.or.jp/nara-umashi

【特別企画】うまし奈良めぐり 開催中!

2３月２０日（祝）１１時３０分～１６時（受付１１時～）
1まほろば健康パーク自由広場（大和郡山市）
県内で外国語教育などに従事し
ている外国青年と一緒に、ピク
ニックや宝探しを通じて、国際交
流を楽しみませんか。日本語ＯＫ。
定員３０人程度（抽選）。小学生は
要保護者同伴（未就学児不可）。
【対象】県内在住、在学または在勤の人
3詳しくは下記ＨＰから。２/２０正午締切。
4奈良県ＪＥＴ青年連絡協議会（県国際課    内）
☎0742‐27‐8477

8www.pref.nara.jp/22674.htm

探せ!春のトレジャーハント
子ども参加可無料¥0

県立ジュニアオーケストラ
第13回定期演奏会

子ども参加可 多目的トイレ無料¥0

うまし奈良めぐり 検 索

学  ぶ

多目的トイレ無料¥0

農業研究開発センター成果発表会

農産物直売所研修会
直売所へ出荷したい方、出荷している方へ

無料¥0
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2３月１5日（金）・２７日（水）
いずれも１６時～１７時３０分と１８時３０分～２０時

1奈良女子大学（奈良市）
県国際課に在籍するフランスの
国際交流員が、母国の衣食住や
歴史などを日本語で紹介します。
各回定員１５人程度（抽選）。同じ
内容の講座を１日２回行います。
【対象】県内在住、在学または在勤の2023年4月1日時点

で18歳以上の人
3詳しくは下記ＨＰから。２/１9締切。
4県国際課
☎0742‐27‐8477

8www.pref.nara.jp/65056.htm

23月2日（土）10時～12時
ワーク・ライフ・バランスが充実するパパの家庭・子育て
参画を応援。育児・介護休業法の改正のポイントを学び、
男性の育休取得について一緒に考えましょう。
【講師】浅山貴宏さん

（NPO法人ファザーリング・ジャパン関西副理事長）
【対象】テーマに関心のある男性（女性も参加可）
3詳しくは下記HPから。2/28締切。
1･4県女性センター（奈良市）

☎0742‐27‐2300
8www.pref.nara.jp/11774.htm

無料¥0

男女共同参画推進セミナー 男性の育児
休業がええやん!「笑ろてるパパ」のすすめ。

託児ルーム授乳室多目的トイレ

多目的トイレ無料¥0
2①2月27日（火） ②2月28日（水）
いずれも10時～15時

1①奈良公園バスターミナル（奈良市） 
②ミグランス橿原市役所分庁舎（橿原市）

初心者向けの庭木と花の植栽や管理に関する講義を行
います。①②とも同じ内容です。
【定員（抽選）】①150人 ②50人
3ハガキかＦＡＸで住所･名前･電話番号･受講希望日を

記入し、下記へ。またはＨＰから。2/13締切（必着）。
4（公財）奈良県緑化推進協会

〒634‐0033 橿原市城殿町459
☎0744‐26‐0200　60744‐26‐0201

8www.nararyokuka.org/kousyuukai.htm

緑と花の一日塾 受講生募集

22月17日（土）13時～16時15分
1奈良県社会福祉総合センター（橿原市）
県内のボランティアが集い、各地域の取り組みや課題を学
びます。ネットワークづくりや新たな活動の展開につなげ
ませんか。分科会はいずれか選択。定員150人（先着）。
【講演】上村康弘さん（認定NPO法人おてらおやつクラブ）

「たよってうれしい、たよられてうれしい」
【分科会】①斉藤樹さん（NPO法人 Genki Future Dreams 47理事長）

「地域の居場所からつなげよう」
②山中弓子さん（親子支援・災害看護支援＊てとめっと代表）
「防災にも活きる、ボランティアとのつながり」

3下記二次元コードから。またはFAXで申込用紙（下記
ＨＰで入手可）を下記へ。2/10締切。

4（福）奈良県社会福祉協議会 
☎0744‐29‐0155　60744‐26‐0234

8www.nara-shakyo.jp

令和５年度ならボランティア研究集会
ボランティアのこれからを考えよう

無料¥0 多目的トイレ 手話通訳

無料¥0

文化講座「フランスってどんな国？」

多目的トイレ無料¥023月10日（日）
13時～16時30分

1東大寺総合文化センター（奈良市）
奈良にゆかりの深い漢方をテーマにした講演や県の研
究員による研究成果の発表会を開催。定員150人程度
（先着）。県庁回廊では漢方関連商品の販売会も同時開
催（申込不要）。
3詳しくは下記HPから。2/29締切。
4県産業政策課 
☎0742‐27‐8814

8www.pref.nara.jp/64944.htm

漢方 講演会・研究発表会の開催

申込不要無料¥02３月３日（日）13時～16時
アトリウム展「さわって体感考古学の新地平」にあわせて
シンポジウムを開催します。考古学における触察（手で触
れて物の特徴を感じること）をテーマにその重要性や必
要性を考えます。展示では、日本・中国・イタリアのユニ
バーサル・ミュージアムの事例紹介も行います。定員
250人（先着）。
1･4橿原考古学研究所（橿原市）

☎0744‐24‐1101
8www.kashikoken.jp

さわって体感考古学の新地平
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2３月２日（土）13時30分～15時30分
1県橿原総合庁舎（橿原市）
がん患者の皆さんやその家族が集い、悩みや不安を語り
合う場です。受診中の医療機関やがんの種別にかかわら
ず参加できます。一人で抱え込まず、がんに対する不安
や悩みを話し合ってみませんか。参加費無料。
3e古都なら「奈良県電子申請サービス」から。または電話

で下記へ。2/28締切。
4県中和保健所健康増進課
☎0744‐48‐3034

中和保健所がん患者サロン「すずらん」
授乳室多目的トイレ

2３月７日（木）12時～16時
1県コンベンションセンター（奈良市）
県内企業約100社が参加予定。若手社員との座談会、
ならジョブカフェや奈良県無料職業紹介所による相談も
実施。事前申し込みの人は当日受付不要。当日受付もあ
ります。参加無料。
【対象】大学（院）、短大、高等専門学校、専修学校などの学生、

既卒3年以内の求職者、若年求職者（45歳未満）
3下記HPから。
4奈良労働局委託「若年者地域連携事業」事務局
（株）東京リーガルマインド
☎0742‐93‐6825

8 public.lec-jp.com/jakunen-nara/gousetsu

就職応援フェア「合同企業説明会」

県では主食・主菜・副菜のそろった食事を１日２回以上と
ることを基本に、身体にやさしい塩加減で野菜を増した
食生活を実践することを「やさしおベジ増し宣言」として
います。
そこで、皆さんが実践している食生活の取り組みを募集
し、多くの人の健康づくりにつながるよう発信します。応
募者から抽選で季節の県産野菜セットまたはオリジナル
マグネットをプレゼント。
3詳しくは下記ＨＰまたは下記二次元コード

から。２/１５締切。
4県健康推進課
☎0742‐27‐8662　

8www.pref.nara.jp/57094.htm

第４回「私（我が家）の
やさしおベジ増し宣言」を募集

応募専用
フォーム▼

募集する団地・住戸については、下記HPまたは募集案内
パンフレットをご覧ください。募集案内パンフレットは、下
記または各市町村役場、県営住宅管理事務所、県営住宅
北部サービスセンター、県営住宅サービスセンターにて
配布します。同一の住戸に希望者多数の場合は抽選。
3募集案内パンフレットの中の専用ハガキに必要事項

を記入し、郵送。
【申込期間】2/1～15（必着）
4県住まいまちづくり課
☎0742‐27‐7539

8www.pref.nara.jp/34928.htm

第４回 奈良県営住宅の入居者募集 募  集

相  談

2①2月8日（木） ②3月14日（木）
いずれも15時～16時15分

1①②県奈良総合庁舎（奈良市）
弁護士、労働組合役員、企業役員などの経験豊富な委員
が3者1組となり、公正･中立な立場で解雇や賃金問題、
パワハラなど労働に関するトラブルの相談に応じます。
1人30分程度で要予約(先着)。相談無料。4月以降の開
催日など、詳しくは下記HPへ。
【対象】県内在住または在勤の労働者と県内に事業所の

ある事業主
3下記HPから。開催日の前々日14時締切。
4県労働委員会事務局
☎0742‐20‐4431

8www.pref.nara.jp/46104.htm

労働相談会を開催

託児ルーム多目的トイレ23月3日（日）11時～16時
1県コンベンションセンター（奈良市）　
11時～12時 福祉・保育の「事業所プレゼンテーション」
12時～16時 事業所の求人担当職員による「合同就職説明会」
14時～15時 「就活応援セミナー」（定員制、予約優先）
福祉・保育の資格や仕事内容の各種相談コーナー、保育
士常駐の無料託児もあります。入退場自由。参加無料。
3下記HPから。事前申込者にはプレゼントあり。
4奈良県福祉人材センター
☎0744‐29‐0160

8 nara-shakyo.jp

福祉＆保育のおしごとフェア2024
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多目的トイレ2①2月20日（火） ②2月24日（土）
いずれも９時～12時

1①奈良市ボランティアインフォメーションセンター（奈良市）
②奈良県社会福祉総合センター（橿原市）

人工肛門・人工膀胱について悩んだり、苦労されている
人などを対象に個別相談会を開催します。
専門家や同じ立場の人に相談することで悩みなどを解消
しませんか。参加無料。申込不要。詳しくは下記へ。
4（公社）日本オストミー協会 奈良県支部
☎090‐2110‐5032

オストメイトの方への個別相談会

多目的トイレ2①2月20日（火） ②2月29日（木）
いずれも10～16時

1①県立図書情報館（奈良市）
②県産業会館（大和高田市）

空き家相談、売買、賃貸、贈与、相続､登記､資産税務､借
地借家､土地有効活用､建築など不動産に関するさまざ
まな問題を解決するために、不動産コンサルティングマ
スター・司法書士などの専門家がアドバイスします。定員
各会場２０組程度。相談無料。
3電話で前日までに下記へ。
4NPO法人奈良県不動産コンサルティング協会
☎0743‐86‐4285

不動産無料相談会

冬の道路は凍結や積雪などで路
面の状況が悪化します。
路面の状況が悪い場合は自動車
の運転を控え、やむを得ず運転
する必要がある場合は、次の点に
ご注意ください。
●あらかじめ道路情報などで道路状況を確認する
●状況に応じて、タイヤチェーンや雪路用タイヤを装着する
● 速度を落として、十分な車間距離を保つ 
● ｢急ハンドル｣｢急ブレーキ｣｢急発進｣など、｢急｣のつく
運転をしない      
4県警察本部交通企画課
☎０７４２‐２３‐０１１０

冬の交通事故に要注意!

お知らせ

確定申告会場の開設期間は2月16日～3月15日です
（土・日・祝日を除く）。確定申告会場の入場には「入場整
理券」が必要です。会場の相談受付は16時までですが、
来場者数によっては、早めに終了する場合があります。
なお、会場は大変混雑しますので、自宅からe-Taxをご
利用ください。
4所得税・贈与税・消費税について
奈良税務署　☎０７４２‐２６‐１２０１
葛城税務署　☎０７４５‐２２‐２７２１
桜井税務署　☎０７４４‐４２‐３５０１
吉野税務署　☎０７４６‐３２‐３３８５

確定申告書の
作成はこちら▼

確定申告書はPC・スマホで作成し、
早めに提出を!

確定申告 検 索

脳卒中や心臓病などの循環器
病について、患者本人や家族が
気軽に相談できる、「奈良県脳卒
中・心臓病等総合支援センター」
を開設しています。相談窓口で
は医師、看護師、ソーシャルワー
カーなどのさまざまな専門職が連携し、総合的にサポー
トします。ほかにも、循環器病についての情報共有やパン
フレットの配布なども実施していきます。
循環器病について相談したいことがあれば、下記まで
ご連絡ください。
4奈良県立医科大学附属病院内相談窓口（医療相談室）
☎0744‐22‐3051（内線3115、3224）13時～16時

8 stroke-cardiovasc.naramed-u.ac.jp

奈良県脳卒中・心臓病等総合支援センター

23月7日（木）～25日（月）9時～17時
5火曜
1生駒山麓公園ふれあいセンター
※駐車料金が必要。（生駒市内在住者などは無料。
　詳しくは会場の4へ。）
会場の4はこちら▶☎0743‐73‐8880

生駒市in

「奈良のむかしばなし」パネル展 
申込不要 子ども参加可無料¥0

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

本誌で好評連載中の「奈良
のむかしばなし」は県内各
地に伝わる昔話を子どもか
ら大人まで親しめるように
紹介しています。その昔話
を大型パネルにして期間限
定で展示します。
会場では過去のお話を収
録した冊子を無料配布!
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奈良スーパーアプリとは、役場に行かなくても手元
のスマートフォンなどで行政手続きが完結すること
を目指したWebアプリです。
令和６年４月からの本格運用を前に、1月２４日から一
部運用を開始し、県立高校入試のWeb出願サービ
スを提供しています。詳しくは下記HPへ。
4県デジタル戦略課
☎0742‐27‐8450
県高校の特色づくり推進課
☎0742‐27‐9851

8www.pref.nara.jp/14157.htm
（高校入試の詳細について）
www.secure.pref.nara.jp/3232.html

（奈良スーパーアプリ問い合わせフォーム）

障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光客などは入館
無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、または各施設へお問い合わ
せください。各施設の入館は閉館30分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。
料金の（　）は、20人以上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が休館日
となります。

開催中～3/31（日）

2月下旬～4月中旬

■　民博･健活･昼活トーク
2/8(木)・22(木)14時～

古民家活用イベント

くらしの品の修理展

2/24（土）・25（日）10時～16時
ならみんぱく梅まつり

「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」常設展

☎0743‐53‐3171　60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）
5月曜　8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

奈良県の推計人口（令和5年12月1日現在）

男性 ： 608,839人
女性 ： 685,780人

総数1,294,619人
     （対前月-697人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

開催中～3/10（日）
一般 1,200（1,000）円
大・高生 1,000（800）円
中・小生 800（600）円
郷愁漂う村落風景や富士の眺望、古
寺の景観、神秘に満ちた海の風景か
ら幻想的な夜の情景へと深まりを見
せる画境に不染鉄の理想郷的世界が投影されました。
■　講演会「伊藤若冲と不染鉄の筋目描き
■　～天才画家の秘密にせまる」
2/18（日）14時～
定員60人（抽選）・要当日観覧券

［講師］青木芳昭さん（京都芸術大学大学院教授）
■　当館学芸員によるギャラリートーク
3/2(土)14時～  要当日観覧券

開催中～３/１０（日）

ギャラリー展示
「きたまち2023－きたまちといろとインカレ」

無料

☎0742‐23‐3968　60742‐22‐7032　29時～17時
5月曜　8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

漂泊の画家 不染 鉄 ～理想郷を求めて

開館50周年記念特別展
ふ せん   てつ

不染鉄 《落葉浄土》
昭和49(1974)年頃 当館蔵

申込不要

要申込

【発売期間】2月14日(水)～3月15日(金)
今年のバレンタインジャンボ宝くじは１等（2億円）の当選
本数が11本、前後賞を合わせた賞金額は3億円です｡
また、「ミニ」は1等(2,000万円)の当選本数が50本、
前後賞を合わせた賞金額は3,000万円です。
宝くじの収益金は､公共事業や文化芸術活動など、皆さん
の身近なくらしに役立てられています。
宝くじは県内の販売窓口のほか、イ
ンターネットでも購入できます｡詳し
くは下記HP（宝くじ公式サイト）へ。
4県財政課
☎0742‐27‐8362

8www.takarakuji-official.jp

バレンタインジャンボ宝くじ・
バレンタインジャンボミニ発売

～県立高校入試Web出願で先行リリース～

さまざまな事情で義務教育を十分に受けられなかった人
たちが、もう一度学べる場所として、夜間中学があります。
入学を希望する人は、お住まいの市町村の教育委員会、
または下記までお問い合わせください。

4県学ぶ力はぐくみ課
☎0742‐27‐9854

8www.pref.nara.jp/62712.htm

夜間中学を知っていますか？
じじょう

か き

けんまな かちから

と　　  あ

ぎ むきょういく じゅうぶん う ひと

ひと

いち ど まな

き ぼう す しちょうそん きょういく い いんかいにゅうがく

ば しょ や かんちゅうがく

や かんちゅうがく し

高校入試の
詳細▼

問い合わせ
フォーム▼

奈良スーパーアプリ 一部運用開始
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写真提供：（一財）奈良県ビジターズビューロー

奈良は約1,300年の歴史を
誇る自然豊かな古都です。多
くの国宝や神社仏閣、桜の名
所などがあり、奈良公園には
神の使いとして保護されてき
た野生の鹿が約1,200頭（令
和5年）ほど生息しています。
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4県広報広聴課 　 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904
県の情報はこちらでもご覧いただけます

奈良県公式
総合チャンネル

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE

YouTube

スマホアプリ

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案を
お寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★
●県産業会館（大和高田市）★

●市町村会館（橿原市）
●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:55～/［再］16:25～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木曜11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

S N S

テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 2/1（木）・15（木）・22（木）「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
2/10（土）21:00～21:30/［再］2/24（土）

生放送
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