
健康的な
生活習慣の
普及

①減塩対策の充実

②適正飲酒に関する
普及啓発の推進

③身体活動を増加させる
ための普及啓発の推進

④適正体重について
正しい理解の推進

・減塩に関する健康教育を
実施する市町村数

・企業と連携し、減塩対策に
取り組む市町村数

・乳幼児検診等の機会に減塩、
野菜摂取をテーマに健康
教育を実施する市町村数

・飲酒量チェックリスト掲示
市町村・医療機関・薬局数

・適正飲酒に関する研修会参加
保険者数

・保健指導実施保険者数
・身体活動を増加させるための
普及啓発に取り組んでいる
保険者数市町村数

・適正体重について正しい理解
を推進するための普及啓発に
取り組んでいる保険者数
市町村数

・健康推進課において
指標案について検討中

①がん罹患
率減少

②がんに関
する正しい
知識を持っ
ている

①成人の塩
分摂取量が
減少してい
る

②県生活習
慣病のリス
クを高める
飲酒をして
いる人が減
少している

③運動習慣
を有する人
が増加して
いる

④適正体重
を維持して
いる人が増
加している

①成人の塩分摂取量
・男性
・女性

②生活習慣病のリスクを
高める飲酒をしている
人の割合
・男性
・女性

③運動習慣を有する人の
割合
・男性
・女性

④BMIが、
男性：21～27の割合
女性：21～25の割合 ①がん罹患率

②過去1年間にがん
検診を受診した人
の割合

《要検討》
がん予防に関する
正しい知識の指標
（たばこ対策との
整合性を図る）

中間目標
(最終目標のために必要な体制整備)

最終目標
（あるべき姿）

個別施策
(目標のために取り組むこと)

（１）がん予防【めざす姿】県民が、がん予防に関する正しい知識にもとづいたがん予防に取り組み、がんの罹患が減少している。

初期アウトカム 指標個別施策 指標中間目標 最終目標 指標

第４期奈良県がん対策推進計画 分野別施策(案) がんの予防・がんの早期発見分野

感染症予防
の充実

①肝炎対策の強化
②HTLV-１母子感染
予防体制の整備

③HPVの予防に関する
国の施策の情報収集
・提供周知・啓発

④ヘリコバクター・
ピロリの感染に
ついての周知・啓発

・B型肝炎予防接種率
・肝炎ウィルス検査
受診者数（市町村）
・B型
・C型

・肝炎ウィルス検査
受診者数（保健所）
・B型
・C型

・個別受診勧奨実施市町村数
⇒肝炎対策の適正な指標に関す
る「奈良県肝炎対策ガイドライ
ン」の見直しについて、令和５
年度に検討予定。その結果を踏
まえて指標を設ける。

《要検討》
②③④についての指標

感染症予防
のための
体制整備が
できている

①B型肝炎予防接種率
②肝炎ウィルス検査
受診者数（市町村）
・B型
・C型

③肝炎ウィルス検査
受診者数（保健所）
・B型
・C型

⇒令和５年度に見直しを
検討している「奈良県肝
炎対策ガイドライン」に
おける肝炎対策の体制に
係る取組等を踏まえて指
標を設ける。

《要検討》
肝炎以外の感染症予防
の体制整備に関する
指標
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1 がん検診
の受診促進

3 石綿の健
康影響に対
する対策の
推進

①石綿ばく露者の健康管理の充実

①「がん検診を受けよう!」奈良

県民会議の開催

県民に対するがん検診受診啓発

②企業と連携した(奈良県がん検

診応援団)がん検診受診啓発

③がん検診受診勧奨を推進するた

めの人材育成

④市町村の受診率向上に向けた取

組支援

⑤協会けんぽと連携したがん検診

の推進

⑥県民だより、健康だより、イン

ターネット、(県ホームページ・

NS等)を活用した情報発信

・「がん検診を受けよう!」奈良
県民会議登録会員数
・奈良県がん検診応援団企業数
・がん予防推進員を養成し、とも
に受診促進に取り組む活動してい
る市町村数
・受診勧奨・再勧奨に取り組む市
町村数
・セット検診を実施している市町
村数
・集団検診における休日（土日・
祝日）、早朝又は夜間検診を実施
している市町村割合
・協会けんぽの被扶養者検診と市
町村特定健診及びがん検診を同時
実施している市町村数

①がん検診従事者の資質向上のた

めの研修会の継続

②がん検診精度管理調査の実施・

公表・指導

・がん検診従事者研修会の参加者
数（延べ）
・市町村がん検診チェックリスト
を用いた実態調査において実施率
が80%以上である市町村割合
・指針に基づかないがん検診を改
善した市町村数

①がんが
早期の段
階で発見
されてい
る

②がんが
早期の段
階で診断
されてい
る

①がん検診
を受けやす
い体制整備
ができてい
る

・石綿ばく露による健康不安を持
つ人の割合

①がん検診受診率

③石綿ばく露による健
康不安を持つ人の割合

①がん検
診におけ
る早期が
んの割合

②がん登
録におけ
る早期が
んの割合

中間目標
(最終目標のために必要な体制整備)

最終目標
（あるべき姿）

個別施策
(目標のために取り組むこと)

第４期 奈良県がん対策推進計画 分野別施策（案） がんの予防・がんの早期発見分野

（２）がんの早期発見 【めざす姿】県民が、がんの早期発見やがん検診受診の必要性を認識し、質の高いがん検診を受診できている。

③石綿ばく
露健康管理
の施行調査
の体制整備
ができてい
る

2 がん検診
精度管理の
充実

初期アウトカム 指標個別施策 指標中間目標 最終目標 指標

②精度の高
いがん検診
が実施でき
ている

②-1 要精検率
②-2 精検受診率
②-3 陽性反応的中度

（偽陽性割合）
②-4 がん発見率
②-5 精検未把握率
②-6 精検未受診率


