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健康のために

毎日運動しています。

県 民
だより
NARA Prefectural News Letter

特 集 ますます進化する「奈良の医療」



　

県
で
は
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、医
療

提
供
体
制
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
、新
し
い
奈
良
県
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
の
整
備
、南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
開

設
、奈
良
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院
の
新
病
棟
竣

工
な
ど
に
よ
り
、県
立
系
の
病
院
が
充
実
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
下
に
お

い
て
も
、こ
れ
ら
の
県
立
系
の
病
院
が
、い
ち
早
く

診
療・検
査・入
院
の
体
制
を
整
え
、奈
良
県
の
新
型

コ
ロ
ナ
医
療
の
中
核
を
担
う
こ
と
で
、医
療
提
供
体

制
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。

　

県
で
は
、こ
れ
か
ら
も
県
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
で

き
る
医
療
提
供
体
制
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、奈
良
県
の
が
ん
医
療
、周
産

期
医
療
、救
急
医
療
の
い
ま
を
、奈
良
の
医
療
の
進

化
を
支
え
る
医
療
者
の
声
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
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出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」

奈良県：34位
（平成17年）

奈良県死亡率の
減少率33.8％
全国１位

特
集

ま
す
ま
す
進
化
す
る「
奈
良
の
医
療
」

「年齢調整死亡率」とは、年齢構成の異なる地域間で死亡状況の比較ができるように年齢構成を調整した死亡率のこと。

日
本
人
の
２
人
に
1
人
が
罹
患
す
る
と

い
う「
が
ん
」。奈
良
県
の
が
ん
死
亡
率

は
、目
に
見
え
て
改
善
し
て
き
ま
し
た
。

り  

か
ん

がんの75歳未満年齢調整死亡率の推移

救急
医療

がん
医療

周産期
医療

県内全域を迅速にカバーするドクターヘリを配備しています県内全域を迅速にカバーするドクターヘリを配備しています

がんの相談窓口です
がん診療の拠点となる病院にあります

がんの相談窓口です
がん診療の拠点となる病院にあります 安心して出産ができる体制を整えています安心して出産ができる体制を整えています
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県
で
は
、が
ん
診
療
の
拠
点
と
な
る
病
院（
県
全
体
と
地
域
の
拠
点
と

し
て
、国
お
よ
び
県
が
指
定
す
る
計
９
カ
所
）を
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、

が
ん
患
者
が
県
内
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も「
質
の
高
い
」が
ん
医
療
を
受

け
ら
れ
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
診
療
の
拠
点
と
な
る
病
院
で
は
、地
域
の
医
療
機
関
な
ど
と
連
携

し
な
が
ら
、専
門
的
で
高
度
な
が
ん
治
療
を
行
っ
て
お
り
、県
の
が
ん
死
亡

率
の
低
下
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
治
療
は
、手
術
、放
射
線
治
療
、薬
物
療
法
を

組
み
合
わ
せ
た
標
準
治
療
を
行
う
こ
と
が
一
般
的
で

す
が
、標
準
治
療
が
な
い
種
類
の
が
ん
に
罹
患
さ
れ
た

方
や
、標
準
治
療
が
終
了
し
た
が
ん
患
者
の
方
々
に

と
っ
て
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に
よ
り
最
適
な
治
療
薬
が

早
く
見
つ
か
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
と
は
、主
に
が
ん
の
組
織
を
用
い

て
、多
数
の
遺
伝
子
を
同
時
に
調
べ（
が
ん
遺
伝
子
パ

ネ
ル
検
査※

１
）、遺
伝
子
の
変
異
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
に
よ
り
、一
人
一
人
の
体
質
や
病
状
に
合
わ
せ
て
治

療
な
ど
を
行
う
医
療
の
こ
と
で
す
。

　

県
内
の
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
連
携
病
院
は
、奈
良
県
立

医
科
大
学
附
属
病
院
、奈
良
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、

天
理
よ
ろ
づ
相
談
所
病
院
、近
畿
大
学
奈
良
病
院
、市

立
奈
良
病
院
で
す
。

　

令
和
２
年
10
月
に
は
、奈
良
県
立
医
科
大
学
に
が
ん

ゲ
ノ
ム
医
療
を
担
う
、が
ん
薬
物
療
法
専
門
医
な
ど
の

育
成
お
よ
び
研
究
の
場
と
し
て
、が
ん
ゲ
ノ
ム・
腫
瘍

内
科
学
講
座
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。が
ん
薬
物
療
法
専

門
医
は
令
和
２
年
６
月
時
点
の
８
人
か
ら
、令
和
４
年

５
月
時
点
で
は
12
人
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
が
ん
治
療
は
、「
殺
細
胞
性
抗
が

ん
剤
※
2
」と
い
っ
た
が
ん
細
胞
だ
け
で
な
く
正
常

な
細
胞
に
も
作
用
す
る
薬
が
主
た
る
も
の
で
し

た
が
、が
ん
細
胞
の
増
殖
に
関
わ
る
特
定
の
遺
伝

子
異
常
に
作
用
す
る「
分
子
標
的
治
療
薬
※
3
」

が
多
く
認
可
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

が
ん（
肺
が
ん
、大
腸
が
ん
な
ど
）に
は
複
数
の
遺

伝
子
異
常
が
関
わ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、そ

れ
を
少
な
い
腫
瘍
組
織
か
ら
一
つ
一
つ
調
べ
て
い

く
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。そ
こ
で
、一
度
に
多

数
の
が
ん
に
関
わ
る
遺
伝
子
の
変
異
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
る「
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」が
開

発
さ
れ
ま
し
た
。当
院
で
は
、奈
良
県
の
が
ん
患

者
の
が
ん
遺
伝
子
解
析
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ

り
最
新
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

※

１
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

次
世
代
シ
ー
ク
エ
ン
サ
ー
と
い
う
装
置
を
使
い「
が
ん
関
連
遺
伝
子
」を
一
度

に
解
析
し
ま
す
。日
本
で
は
令
和
元
年
６
月
よ
り
、が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検

査
が
健
康
保
険
の
適
用
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

※

２
殺
細
胞
性
抗
が
ん
剤

化
学
物
質
を
用
い
て
が
ん
細
胞
を
死
滅
ま
た
は
抑
制
さ
せ
る
薬

※

３
分
子
標
的
治
療
薬

が
ん
細
胞
の
持
つ
特
異
的
な
性
質
を
分
子
レ
ベ
ル
で
と
ら
え
、そ
れ

を
標
的
と
し
て
、が
ん
細
胞
の
異
常
な
分
裂
や
増
殖
を
抑
え
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
薬

P
13
奈
良
養
生
訓
も
併
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

県
で
は
、が
ん
診
療
の
拠
点
と
な
る
病
院（
県
全
体
と
地
域
の
拠

し
て
、国
お
よ
び
県
が
指
定
す
る
計
９
カ
所
）を
整
備
す
る
こ
と
に

が
ん
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
治
療
が
で
き
る

奈
良
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院

こ
れ
か
ら
の
が
ん
治
療

〜
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
〜

奈良県のがん医療

がんゲノム・
腫瘍内科学講座
武田 真幸 教授

地域がん診療
連携拠点病院
近畿大学奈良病院

奈良県地域がん診療
連携支援病院
国保中央病院

奈良県地域がん診療
連携支援病院
大和高田市立病院

地域がん診療
連携拠点病院
奈良県総合医療センター

地域がん診療
連携拠点病院
市立奈良病院

地域がん診療
連携拠点病院
天理よろづ相談所病院

奈良県地域がん診療
連携支援病院
済生会中和病院

地域がん診療病院
南奈良総合医療センター

都道府県がん診療
連携拠点病院

奈良県立医科大学
附属病院

県内のがん診療の拠点

西和医療圏

中和医療圏

南和医療圏

東和医療圏

奈良医療圏

4県疾病対策課　☎0742‐27‐8928　60742‐27‐8262
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出典：県地域医療連携課調べ
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県
で
は
、地
域
の
医
療
機
関
が
連
携
し
、リ
ス
ク
に
応
じ
た
役
割

分
担
を
進
め
る
こ
と
で
、県
内
で
安
心
し
て
出
産
が
で
き
る
体
制
を

構
築
し
て
い
ま
す
。今
後
も
こ
の
よ
う
な
体
制
を
維
持
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

県
で
は
、地
域
の
医
療
機
関
が
連
携
し
、リ
ス
ク
に
応
じ
た
役
割

分
担
を
進
め
る
こ
と
で
、県
内
で
安
心
し
て
出
産
が
で
き
る
体
制
を

構
築

い

す
。今
後

の
よ

な
体
制
を
維
持
で

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

健
康
を
守
る

　

産
科
部
門
と
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
部
門
が
連
携
し
て
、母
体
と
新

生
児
の
一
貫
し
た
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

24
時
間
体
制
で
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
の
緊
急
搬
送
を

受
け
入
れ
、妊
娠
管
理
を
行
い
ま
す
。分
娩
に
は
産
科
医

と
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
医
師
が
立
ち
会
い
、新
生
児
は
出
生
直
後
か

ら
切
れ
目
な
く
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

奈
良
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー喜多 恒和

周産期母子医療
センター長

奈良県の周産期医療

令和３年
県内受入率
100％

母体搬送件数および県内受入率

平成19年には県外への母体搬送が20％を超え
ていましたが、周産期母子医療センターを中心に
体制整備に努めた結果、県外への搬送が減って
きています。

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
は

緊
急
搬
送
さ
れ
る
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
と
は

こ
れ
か
ら
の
課
題
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

妊
婦
の
出
産
は

　

母
体
の
合
併
症
悪
化
や
胎
児
・
新
生
児
に
何
ら
か
の

健
康
上
の
問
題
が
予
想
さ
れ
る
場
合
な
ど
で
す
。命
の
危

険
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
体
制
を
整
え
て
お
り
、入
院
ま
た
は
自
宅

待
機
の
後
、適
切
な
分
娩
方
法
に
よ
り
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

医
師
の
働
き
方
改
革
を
推
進
し
、充
分
な
ス
タ
ッ
フ
を

継
続
し
て
確
保
し
て
い
く
こ
と
や
、最
新
の
医
療
機
器
の

導
入
、妊
婦
健
診
に
お
け
る
正
確
な
診
断
、き
め
細
か
い

指
導
を
心
懸
け
て
い
き
ま
す
。

かかりつけの医療機関 産婦人科一次救急医療機関

かかりつけ医が
ある場合

かかりつけ医が
不在などの場合

未受診や
旅行中の場合

高度救命救急センター

総合周産期母子医療センター
（NICU21床・MFICU6床）

奈良県立医科大学附属病院

救命救急センター

地域周産期母子医療センター
（NICU12床・MFICU3床）

奈良県総合医療センター

赤ちゃんとお母さんの健康を守るセーフティネット

症状が重篤な場合

NICU（新生児集中治療管理室）
新生児のための集中治療室です。
MFICU（母体胎児集中治療室）
ハイリスクの妊婦と胎児のための
集中治療室です。

NICU（新生児集中治療管理室）
新生児のための集中治療室です。
MFICU（母体胎児集中治療室）
ハイリスクの妊婦と胎児のための
集中治療室です。

NICU（新生児集中治療管理室）
新生児のための集中治療室です。
MFICU（母体胎児集中治療室）
ハイリスクの妊婦と胎児のための
集中治療室です。

NICU（新生児集中治療管理室）
新生児のための集中治療室です。
MFICU（母体胎児集中治療室）
ハイリスクの妊婦と胎児のための
集中治療室です。

休日・夜間の救急時に受診できる産婦人
科の医療機関を当番制で確保しています。
休日・夜間の救急時に受診できる産婦人
科の医療機関を当番制で確保しています。
休日・夜間の救急時に受診できる産婦人
科の医療機関を当番制で確保しています。
休日・夜間の救急時に受診できる産婦人
科の医療機関を当番制で確保しています。

新生児ドクターカー

早産児や低体重児など集中治療室での
管理が必要な赤ちゃんを医師同乗のも
と、搬送する新生児専用救急車。奈良県
総合医療センターが運行しています。

県外搬送
県内受入率

県内搬送
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救急隊の病院照会回数４回以上の推移
（重症以上の傷病者）

近年は改善し、
令和元年に

全国平均を下回る

奈良県
全国平均

３次救急
医療機関

２次救急医療機関
入院や手術を必要とする
救急患者に対応

１次救急医療機関
比較的症状の軽い患者に対応

必要に応じて高次医療機関に引き継ぎ

緊
急
性

高

低

重

軽

症
状

１１９
要請

搬送

搬送
相
談

＃７１１９
救急安心センター
＃８０００

こども救急電話相談

受診や救急車要請の
要否などを案内する
救急相談ダイヤル

受診や救急車要請の
要否などを案内する
救急相談ダイヤル

受診や救急車要請の
要否などを案内する
救急相談ダイヤル

受診や救急車要請の
要否などを案内する
救急相談ダイヤル

救
急
車・ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

救
急
患
者

救命救急
センター

救急告示病院など

診療所・医院・休日夜間応急診療所

２４時間３６５
日体制で重篤
な救急患者に
対応

２４時間３６５
日体制で重篤
な救急患者に
対応

２４時間３６５
日体制で重篤
な救急患者に
対応

２４時間３６５
日体制で重篤
な救急患者に
対応

県内７５病院
のうち、47
病院が２次
救急医療に
参加

県内７５病院
のうち、47
病院が２次
救急医療に
参加

県内７５病院
のうち、47
病院が２次
救急医療に
参加

県内７５病院
のうち、47
病院が２次
救急医療に
参加

R1 R2
（年）

推移

、

回る

救
急
患
者
を
迅
速
に
受
け
入
れ
る

西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
の

移
転
・
再
整
備
に
向
け
て

　

当
セ
ン
タ
ー
は
南
和
地
域
の
急
性
期
医
療
を
一
手
に

担
っ
て
い
ま
す
。年
間
の
救
急
車
と
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
出

動
回
数
の
合
計
は
４
千
件
を
超
え
、当
院
開
設
前
の
公

立
３
病
院（
五
條
病
院
・
大
淀
病
院
・
吉
野
病
院
）時
の

約
２
倍
で
す
。

　

西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
の
移
転・再
整
備
に

向
け
た
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

奈
良
県
で
は
今
年
度
、「
新
西
和
医
療
セ

ン
タ
ー
整
備
基
本
構
想
」を
策
定
し
、新
し

い
セ
ン
タ
ー
は
交
通
ア
ク
セ
ス
に
優
れ
る

「
Ｊ
Ｒ
王
寺
駅
南
側
」へ
の
移
転
建
替
を
基

本
と
す
る
方
針
を
定
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、県
・
県
立
病
院
機
構
・
王
寺
町
・Ｊ

Ｒ
西
日
本
の
４
者
が「
王
寺
駅
周
辺
地
区
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
連
携
協
定
」を
締
結

し
、西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
の
移
転
整
備
の
た

め
の
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、「
西
和

地
域
に
お
け
る
重
症
急
性
期
を
担
う
基
幹

病
院
」を
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
に
、救
急
医
療

（
二
次
救
急
、小
児
救
急
）・
災
害
医
療
の
充

実
、脳
卒
中・循

環
器
病
、
が

ん
、筋
骨
格・外

傷
な
ど
の
重
症

急
性
期
医
療
の

提
供
、地
域
の

医
療
機
関
な
ど

と
の
連
携
の
推

進
な
ど
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

救
急
医
療
は「
病
院
前
」「
病
院
内
」｢

病
院
後｣

の

シ
ー
ム
レ
ス
な
体
制
が
必
須
で
す
。「
病
院
前
」の
充
実

の
た
め
、毎
年
救
急
救
命
士
の
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
病
院
内
」で
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
情
報
共
有
を
行
い
、時

間
外
で
も
当
直
医
と
専
門
診
療
科
の
医
師
が
意
見
交

換
で
き
速
や
か
な
診
断
、治
療
方
針
の
決
定
が
行
え
る

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。｢

病
院
後｣

に
お
い
て
は
、急
性

期
治
療
終
了
後
の
患
者
が
近
隣
の
医
療
機
関
と
連
携

し
治
療
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整
え
、次
の
患
者
を
受

け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
空
床
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

南
奈
良
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

奈良県の救急医療

石田 泰史
副院長兼

救急センター長

チ
ー
ム
医
療
が
つ
な
ぐ
命

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
基
幹
連
携
病
院

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
県
内
す
べ
て
の
場
所
に
15
分
以
内

で
医
師
と
看
護
師
を
派
遣
で
き
、救
命
率
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
重
要
な
ツ
ー
ル
で
す
。近
隣
の
三
重

県
・
和
歌
山
県
と
互
い
に
補
完
で
き
る
よ
う
ル
ー
ル
作

り
を
行
い
、効
率
的
に
運
用
し
て
い
ま
す
。ま
た
人
材
育

成
を
重
視
し
、フ
ラ
イ
ト
ナ
ー
ス
の
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

県
で
は
、救
急
患
者

の
症
状
や
緊
急
性
に

応
じ
て
適
確
な
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

１
次
、２
次
、３
次
救

急
と
役
割
を
決
め
て

対
応
し
て
い
ま
す
。ま

た
、救
急
患
者
を
断
ら

な
い
医
療
体
制
の
構

築
に
よ
り
、救
急
搬
送

は
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

西和医療センター屋上から
大和川を挟んで王寺駅周辺を望む

4県病院マネジメント課　☎0742‐27‐8647　60742‐22‐7471

4県地域医療連携課　☎0742‐27‐8935　60742‐22‐2725

出典：消防庁｢救急搬送における医療機関の受入れ状況等実態調査の結果｣
をもとに県地域医療連携課で作成
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第
24
回
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

（
Ｊ
Ｆ
Ｌ
）で
優
勝
し
、奈
良
県
初
の
Ｊ

リ
ー
グ
加
入
ク
ラ
ブ
と
な
っ
た
奈
良
ク
ラ

ブ
の
代
表
、監
督
、選
手
が
、荒
井
知
事
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

来
季
も
指
揮
を
執
る
フ
リ
ア
ン
監
督

は
、奈
良
の
サ
ッ

カ
ー
界
に
お
い
て

大
き
な
存
在
に

な
り
た
い
と
、新

し
い
ス
テ
ー
ジ
へ

の
意
気
込
み
を

力
強
く
語
ら
れ

ま
し
た
。

12/2

奈
良
ク
ラ
ブ
が

表
敬
訪
問

　

県
、奈
良
県
立
医
科
大
学
、橿
原
市
、

近
畿
日
本
鉄
道
株
式
会
社
の
４
者
で
、

「
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院
南
側
地
区
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
連
携
協
定
」を
締

結
し
ま
し
た
。

　

今
後
、連
携
協
定
に
基
づ
き
、４
者
で

相
互
に
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、新
駅
の

設
置
を
は
じ
め
と
す
る
こ
の
地
区
の
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。 県

立
医
大
周
辺
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
西
ジ
ャ
ワ
州
で「
第
１１
回
東
ア
ジ
ア
地
方
政
府
会
合
」が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。７
カ
国
６１
地
方
政
府
が
参
加
し
、奈
良
県
か
ら
も
知
事
を
代
表
と
す
る
訪
問
団
を
派
遣

し
、各
地
方
政
府
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
の
産
業
や
観
光
の
回
復
に
つ
い
て

議
論
を
交
わ
し
ま
し
た
。ま
た
、県
内
の
経
済
関
係
者
も
同
行
し
、今
後
の
経
済
発
展
が
見
込

ま
れ
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
企
業
な
ど
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。第
１２
回
会
合
は
、令
和

５
年
１０
月
に
中
国・山
東
省
臨
沂
市
で
開
催

予
定
で
す
。

11/23～25

第
１１
回
東
ア
ジ
ア
地
方
政
府
会
合
開
催

11/29

り
ん
ぎ
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「
Ｕ
Ｎ
Ｗ
Ｔ
Ｏ
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
日
本
で
初
め
て
奈
良

県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
人
と
地
球
の
た
め
の
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
：
革
新
し
、

活
躍
を
推
進
し
て
、維
持
す
る
」を
テ
ー
マ
に
、日
本
お
よ
び
奈
良
の
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー

リ
ズ
ム
に
関
す
る
基
調
講
演
を
は
じ
め
、若
手
と
女
性
の
活
躍
の
推
進
や
価
値
あ
る
資
源
と

し
て
の
食
材
利
用
、持
続
可
能
な
社
会
の
発
展
な
ど
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、県
内
各
地
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
や
エ
ク
ス
カ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、奈
良
の
食
や

観
光
の
魅
力
を
国
内
外
の
参
加
者
に
体
感
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

知
事
表
彰
式
典
を
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し

た
。各
賞
の
受
賞
者
11

人
・
3
団
体
は
、そ
れ
ぞ

れ
に
活
動
内
容
を
力
強

く
発
表
し
、今
後
の
展

望
や
目
標
を
熱
く
語
ら

れ
ま
し
た
。受
賞
者
の
発

表
に
聞
き
入
る
出
席
者

で
会
場
は
熱
気
と
感
動

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

奈
良
市
と
天
理
市
を
コ
ー
ス
と
し
て

感
染
症
対
策
を
徹
底
し「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
２
」を
開
催
し
ま
し
た
。今
年
は
３

年
ぶ
り
に
１０
㎞
種
目
も
復
活
し
、会
場
で

は
物
販
と
展
示
を
行
う「
奈
良
み
や
げ
エ

リ
ア
」も
開
催
し

ま
し
た
。フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
と
１０
㎞
種

目
を
合
わ
せ
て
、

１
万
１
０
３
４
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
冬

の
大
和
路
を
駆
け

抜
け
ま
し
た
。

12/17

奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２

開
催

第
13
回
あ
し
た
の
な
ら
表
彰

な
ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル

シ
ニ
ア
表
彰

第
8
回
奈
良
の
お
薬
師
さ
ん
大
賞

第
7
回
Ｕ
Ｎ
Ｗ
Ｔ
Ｏ
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー

リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉｎ
奈
良
開
催

12/12～15

12/11

受賞者の紹介
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つ
ぶ

き

つ
ぶ

き

和
歌
や
作
者
な
ど
に
関
連

す
る
も
の
を
紹
介
す
る
よ
！

万
葉
ち
ゃ
ん
の

　

こ
の
歌
は
、天
智
天
皇
の
皇
子
で
あ

る
河
島（
川
島
）皇
子
の
挽
歌
と
し
て
、

柿
本
人
麻
呂
が
泊
瀬
部
皇
女
に
献
上

し
た
歌
と
さ
れ
ま
す
。

　

長
歌（
一
九
四
番
歌
）で
は
客
観
的

な
描
写
も
う
か
が
え
ま
す
が
、付
随
す

る
歌
と
し
て
詠
ま
れ
た
こ
の
短
歌
は
、

泊
瀬
部
皇
女
の
立
場
で
詠
ま
れ
て
い
ま

す
。「
ま
た
も
逢
は
め
や
も
」と
は
、ふ

た
た
び
逢
う
こ
と
を
望
ん
で
も
そ
れ
が

か
な
わ
な
い
こ
と
を
強
調
し
た
表
現
と

い
え
、皇
子
の
死
を
嘆
く
皇
女
の
心
情

が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

　

河
島
皇
子
は
、持
統
天
皇
五（
六
九

一
）年
九
月
九
日
に
没
し
た
と『
日
本
書

紀
』に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。天
武
天
皇
八

（
六
七
九
）年
の
吉
野
の
盟
約
に
参
加

し
、天
武
天
皇
十（
六
八
一
）年
に
は
国

史
編
纂
の
大
事
業
を
命
じ
ら
れ
る
な

ど
、天
智
天
皇
の
皇
子
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、「
壬
申
の
乱
」（
六
七
二
年
）後
に
活

躍
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
ま
す
。天
武
天
皇

の
皇
女
で
あ
る
泊
瀬
部
皇
女
が
妻
で

あ
っ
た
故
か
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　

現
存
す
る
最
古
の
日
本
漢
詩
集『
懐

風
藻
』（
七
五
一
年
成
立
）に
よ
れ
ば
、

大
津
皇
子
謀
反
事
件（
六
八
六
年
）で

親
友
を
密
告
し
た
人
物
と
さ
れ
て
い

ま
す
。河
島
皇
子
は
、大
津
皇
子
と
生

涯
裏
切
る
こ
と
の
な
い
友
情
を
約
束
し

な
が
ら
謀
反
の
計
画
を
密
告
し
た
、河

島
皇
子
へ
の
批
判
は
多
い
が
む
し
ろ
忠

臣
と
し
て
素
晴
ら
し
い
行
い
で
あ
る
、

た
だ
、な
ぜ
親
友
を
十
分
に
諫
め
教
え

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
、と
疑
問
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。同
書
に
は
、穏
や
か
で

度
量
の
広
い
人
物
で
あ
っ
た
と
も
あ

り
、『
日
本
書
紀
』に
は
河
島
皇
子
が
大

津
皇
子
を
密
告
し
た
と
も
、何
ら
か
の

褒
賞
を
得
た
と
も
記
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
、実
際
に
は
謀
反
事
件
に
関
与

し
て
い
な
か
っ
た
可
能
性
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

柿
本
人
麻
呂
に
よ
る
皇
子
や
皇
女

の
挽
歌
は
何
例
か
あ
り
、い
ず
れ
も
優

れ
た
歌
と
評
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
本
文　

万
葉
文
化
館　

井
上
さ
や
か
）

は
つ

て
ん
じ

て
ん
む

さ
ん

へ
ん

か
い

ふ
う
そ
う

べ
の
ひ
め
み
こ

せ

ほ
ん

む

お
お
つ
の

み

こ

い
さ

！連

す
る関
連

紹
介ど
に

介

も
の
ももも
作
者

の

す
る
すすす
歌
や
歌歌歌歌歌歌

ち
ゃゃ
ん

万
葉葉
ち

万　

越
智
野
は
橿
原
市
と
高
取
町
の
境
付

近
と
さ
れ
て
い
ま
す
。新
沢
千
塚
古
墳
群

は
、こ
の
付
近
に
営
ま
れ
た
群
集
墳
で
、今

か
ら
１
４
０
０
〜
１
５
０
０
年
前
に
造
ら

れ
た
約
６
０
０
基
も
の
古
墳
か
ら
な
り
ま

す
。と
り
わ
け
、群
集
墳
の
北
西
端
に
あ

る
低
丘
陵
上
に
約
４
０
０
基
の
古
墳
が
密

集
す
る
範
囲
は
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
、現

在
は
公
園
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

河
島
皇
子

挽
歌

か
わ

し
ま
の

み

 
 

ここここ

敷
栲
の

敷
栲
の 

袖
か
へ
し
君

袖
か
へ
し
君 

玉
垂
の

玉
垂
の

越
智
野
過
ぎ
ゆ
く

越
智
野
過
ぎ
ゆ
く 

ま
た
も
逢
は
め
や
も

ま
た
も
逢
は
め
や
も

し

き

し

き

た
へ
た
へ

そ

で

そ

で

た

ま

た

ま

た

れ

た

れ

を

ち

の

あ

訳

巻
二
（
一
九
五
番
歌
）

柿
本
人
麻
呂

ひ
と
ま

ろ

か
き
の
も
と
の

 

新
沢
千
塚
古
墳
群

新
沢
千
塚
古
墳
群

（
橿
原
市
）

（
橿
原
市
）

4橿原市文化財保存活用課　
☎0744-47-1315

写真提供：橿原市

【vol.106】

重
き
栲
の
袖
を
交
わ
し
た
あ
な
た
は
、玉
を
貫
く

越
智
野
に
み
ま
か
っ
て
い
く
。ふ
た
た
び
逢
う
こ
と
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

し
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藤
原
京
の
時
代
、大
官
大
寺
を
筆
頭

に
飛
鳥
寺
、川
原
寺
、そ
し
て
薬
師
寺
の

４
つ
の
寺
が
国
家
寺
院（
官
寺
）と
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
う
ち
飛
鳥
寺
を
除
い
た
３

寺
は
天
皇
発
願
の
寺
院
で
し
た
。『
日
本

書
紀
』に
よ
る
と
、「
薬
師
寺
」と
呼
ば
れ

る
本
薬
師
寺
は
、６
８
０
年
に
天
武
天
皇

が
鸕
野
讃
良
皇
后（
後
の
持
統
天
皇
）

の
病
気
回
復
を
願
っ
て
建
立
し
た
と
さ

れ
ま
す
。６
８
６
年
、天
武
天
皇
が
崩
御

し
た
後
も
持
統
天
皇
に
よ
り
工
事
が

進
め
ら
れ
ま
し
た
。『
続
日
本
紀
』に
は

６
９
８
年
に
完
成
し
、僧
を
住
ま
わ
せ
た

と
あ
り
ま
す
。

　

藤
原
京
で
は
、朱
雀
大
路
を
挟
ん
で

左
京
に
大
官
大
寺
、右
京
に
薬
師
寺
が

国
家
と
都
の
鎮
護
を
担
う
二
大
官
寺
と

し
て
、計
画
的
に
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
１
０
年
の
平
城
京
遷
都
に
あ
わ
せ

て
、官
寺
で
あ
る
薬
師
寺
も
平
城
京
へ
移

り
ま
し
た
。現
在
の
奈
良
市
西
ノ
京
町

に
あ
る
薬
師
寺
で
す
。移
転
後
は
平
城

京
の
薬
師
寺
と
区
別
す
る
た
め
、藤
原

京
の
寺
院
は
本
薬
師
寺
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。現
・
薬
師
寺
と
本
薬

師
寺
の
伽
藍
が
同
形
・
同
規
模
で
あ
る

こ
と
か
ら
、か
つ
て
は
建
物
ご
と
移
転
し

た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
し
た
が
、現
在
は

本
薬
師
寺
西
塔
は
奈
良
時
代
の
完
成
で

あ
り
、建
物
は
残
さ
れ
て
い
た
と
い
う
説

が
有
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
城
京
で
の
移
転
先
は
左
京
の
大
安

寺（
大
官
大
寺
）、右
京
の
薬
師
寺
と
、藤

原
京
で
の
位
置
関
係
を
保
っ
て
お
り
、二

つ
の
国
家
寺
院
は
藤
原
京
か
ら
平
城
京

へ
と
継
承
さ
れ
ま
し
た
。

Vol.5

二
つ
の
国
家
寺
院

二
つ
の
国
家
寺
院

4県文化資源活用課　☎0742‐27‐2054　60742‐27‐0213

本
薬
師
寺
跡
橿
原
市

奈
良
の
世
界
遺
産
を
知
る
こ
と
が

で
き
る
冊
子
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

世
界
遺
産
ジ
ャ
ー
ナ
ル

検
索

主要伽藍の範囲

東塔跡西塔跡

金堂跡

天
武
と
持
統
の
寺
院

天
武
と
持
統
の
寺
院

平
城
京
へ
移
る

平
城
京
へ
移
る

う

の
の

だ
い
か
ん
だ
い
じ

も
と
や
く
し  

じ

さ

ら
ら

（上）本薬師寺跡（南から撮影）
（左）藤原宮と本薬師寺（橿原市藤原京資料室模型）

本薬師寺の伽藍は中世以降に失われたとみられますが、金堂や
東西両塔基壇は地元の方々により大切に守られてきました。

1橿原市城殿町
0近鉄畝傍御陵前駅下車　東へ500m
近鉄大和八木駅から奈良交通バス
8・51・52・53系統「城殿口」下車
東へ450m

東塔基壇上の礎石と心礎（東から撮影）
塔を支える心柱の礎石には柱孔、その内側に仏舎利
（釈迦のお骨）を納める舎利孔がみえます。正面（西
側）には畝傍山がみえます。

ぶっしゃり

朱雀大路

本薬師寺

藤原宮

本薬師寺跡　金堂基壇に残る礎石群

　

本
薬
師
寺
跡
は
近
鉄
畝
傍
御
陵
前
駅

か
ら
東
へ
５
０
０
ｍ
ほ
ど
直
進
し
た
城
殿

町
の
集
落
内
に
あ
り
ま
す
。金
堂
、東
塔
、

西
塔
の
基
壇
跡
が
よ
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、医
王
院
と
呼
ば
れ
る
寺
院
建
物

が
あ
る
金
堂
跡
に
は
、礎
石
が
当
時
の
位

置
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
水
田

の
中
に
土
盛
り
状
に
残
さ
れ
た
東
西
両

塔
の
基
壇
の
う
ち
、東
塔
基
壇
上
に
は
、

塔
の
心
礎
と
礎
石
が
、西
塔
基
壇
上
に
は

心
礎
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
門
、金
堂
、講
堂
が
南
北
直
線
に
並

び
、金
堂
と
中
門
の
間
に
仏
塔
が
東
西
に
並

ぶ
双
塔
式
の
伽
藍
配
置
と
そ
の
規
模
は
、

現
・
薬
師
寺
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

い  

お
う
い
ん

き  

ど
の

し
ん
そ
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３
年
く
ら
い
前
ま
で
田
原
本
町
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。奈
良
で
過
ご
し
た
中
で
は
小
学

５
年
生
か
ら
20
歳
ま
で
続
け
て
い
た
柔
道
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。高
校
の
柔
道
部
の

練
習
で
持
久
走
を
す
る
ん
で
す
け
ど
、私
は
走
る
の
が

め
っ
ち
ゃ
嫌
い
や
っ
た
ん
で
す
。し
か
も
、ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
激
し
く
て
、最
後
の
坂
を
駆
け
上
が
っ

て
い
く
の
が
本
当
に
き
つ
く
て
。そ
れ
で
、あ
る
日
ず
る
を

し
て
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
横
の
崖
を
登
っ
て
柔
道
場
に
戻
っ
た

ら
、い
つ
も
ビ
リ
や
の
に
一
番
に
着
い
て
い
た
ん
で
す（
笑
）。

そ
こ
か
ら
、い
つ
も
は
優

し
い
顧
問
の
先
生
か
ら

も
う
ず
る
を
し
な
い
よ

う
に
と
い
う
こ
と
で
、毎

回
1
0
0
円
を
渡
さ

れ
て
コ
ー
ス
の
途
中
に

あ
る
パ
ン
屋
で
あ
ん
ぱ

ん
を
買
っ
て
く
る
よ
う

に
言
わ
れ
て
走
っ
て
い

た
つ
ら
い
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。先
生
と
は
、

吉
本
新
喜
劇
に
入
っ
て

か
ら
鶴
橋
で
２
人
で
お

酒
を
飲
ん
だ
ん
で
す
け

ど
、高
校
の
こ
ろ
と
変

わ
ら
ず
優
し
く
て
嬉
し

かっ
た
で
す
ね
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
、

友
達
と
漫
才
や
コ
ン
ト

を
し
て
い
て
吉
本
新
喜

劇
に
入
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。高
校
３
年

生
の
時
の
文
化
祭
で
は
イ
ケ
て
る
女
子
た
ち
は
ダ
ン
ス
を
す

る
中
、私
は
友
達
と
漫
才
を
す
る
く
ら
い
、本
当
に
お
笑
い

が
大
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
で
、高
校
卒
業
後
の
進
路

を
決
め
る
時
に
両
親
に
吉
本
の
養
成
所
に
入
り
た
い
と

言
っ
た
ん
で
す
け
ど
猛
反
対
さ
れ
て
し
ま
い
、専
門
学
校
を

卒
業
し
て
奈
良
県
警
に
就
職
し
ま
し
た
。そ
れ
で
も
夢
を

諦
め
き
れ
ず
、父
に
吉
本
新
喜
劇
の
座
員
募
集
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
記
事
を
何
も
言
わ
ず
に
見
せ
る
と
、「
お
前
ま
だ

諦
め
て
な
かっ
た
ん
か
。絶
対
受
か
ら
ん
か
ら
一
回
受
け
て

み
ろ
」って
言
わ
れ
た
の
で
受
け
た
ら
、ラッ
キ
ー
な
こ
と
に
受

か
り
ま
し
た
。し
か
し
母
は
猛
反
対
で「
新
喜
劇
に
入
る
ん

や
っ
た
ら
出
て
行
き
！
」って
言
わ
れ
て
、全
然
出
て
行
く
気

は
な
かっ
た
ん
で
す
け
ど「
出
て
行
く
！
」って
言
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
ぐ
ら
い
腹
を
決
め
て
い
る
な
ら
と
、よ
う
や
く
母
も
理

解
し
て
く
れ
て
、出
て
行
か
ず
に
も
済
み
ま
し
た（
笑
）。

　
コロ
ナ
禍
で
通
勤
を
短
く
す
る
た
め
今
は
大
阪
に
住
ん

で
い
ま
す
が
、休
日
は
し
ょっ
ち
ゅ
う
奈
良
に
帰
っ
て
い
ま

す
。奈
良
の
風
景
を
見
て
、奈
良
の
空
気
を
吸
う
と
す
ご

く
癒
や
さ
れ
る
ん
で
す
よ
ね
。奈
良
の
良
さ
っ
て
、み
ん
な

ガ
ツ
ガ
ツ
し
て
い
な
く
て
の
ん
び
り
、優
し
く
、ニ
コ
ニ
コ
し

合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。お
か
え
り
と
声

を
掛
け
て
く
れ
た
り
、地
元
ト
ー
ク
が
出
来
た
り
し
て
人

の
温
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
、奈
良
で
ロ
ケ
を
す
る
の
が

一
番
好
き
で
す
ね
。あ
と
、「
奈
良
に
う
ま
い
も
の
な
し
」っ

て
言
わ
れ
ま
す
け
ど
、お
い
し
い
も
ん
多
く
な
い
で
す
か
！

私
は
イ
チ
ゴ
の
古
都
華
が
め
っ
ち
ゃ
好
き
な
ん
で
す
け
ど
、

「
め
っ
ち
ゃ
お
い
し
い
も
ん
いっ
ぱ
い
あ
る
ね
ん
で
」っ
て
言
い

た
い
で
す
ね
。

　

今
後
は
、座
長
と
し
て
初
め
て
奈
良
で
新
喜
劇
を
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。奈
良
あ
る
あ
る
と
か
を
取
り
入
れ

て
、ど
の
座
長
よ
り
も
奈
良
の
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
も
ら

え
る
新
喜
劇
を
作
れ
る
自
信
が
あ
り
ま
す
。奈
良
出
身

の
座
員
も
た
く
さ
ん
連
れ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、そ
の
時
は
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

田原本町出身。専門学校を卒業後、奈良県警に就職し約１年6カ月勤務。
2007年に行われた「吉本新喜劇金の卵オーディション」に合格し、吉本新
喜劇の座員となる。現在は吉本新喜劇で女性初の座長やたわらもとＰＲ
大使を務めるなど多方面で活躍。

３
年
く
ら
い
前
ま
で
田
原
本
町
に
住
ん
で

お
い
し
い
も
ん
い
っ
ぱ
い
、人
の
温
か
さ
が

感
じ
ら
れ
る
奈
良
が
大
好
き
で
す

さ
か

い

あ
い
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聖
徳
太
子
、富
士
山
を
飛
ぶ

　

奈
良
県
の
北
西
、緑
深
い
矢
田
丘
陵

の
南
端
近
く
の
生
駒
郡
斑
鳩
町
。か
つ

の
南
端
近
く
の
生
駒
郡
斑
鳩
町
。か
つ

て
は
地
名
の
由
来
と
も
な
っ
た
、黄
色

て
は
地
名
の
由
来
と
も
な
っ
た
、黄
色

い
嘴
が
特
長
の
イ
カ
ル（
鵤
）が
群
れ
を

い
嘴
が
特
長
の
イ
カ
ル（
鵤
）が
群
れ
を

な
し
て
飛
ん
で
い
た
と
い
う
。

な
し
て
飛
ん
で
い
た
と
い
う
。

　

斑
鳩
町
と
い
え
ば
、法
隆
寺
を
創
建

　

斑
鳩
町
と
い
え
ば
、法
隆
寺
を
創
建

し
た
聖
徳
太
子
。今
回
は
、そ
の
太
子
と

し
た
聖
徳
太
子
。今
回
は
、そ
の
太
子
と

愛
馬
の
黒
駒
、太
子
の
舎
人（
世
話
係
）

愛
馬
の
黒
駒
、太
子
の
舎
人（
世
話
係
）

調
子
麿
と
の
と
て
も
不
思
議
な
お
話
。

調
子
麿
と
の
と
て
も
不
思
議
な
お
話
。

　
　

  

＊　
　

＊　
　

＊

　

太
子
、二
十
七
歳
の
と
き
の
こ
と
。甲

　

太
子
、二
十
七
歳
の
と
き
の
こ
と
。甲

斐
国（
山
梨
県
）か
ら
献
上
さ
れ
た
黒
駒

斐
国（
山
梨
県
）か
ら
献
上
さ
れ
た
黒
駒

を
太
子
が「
神
馬
」と
見
抜
き
、調
子
麿

を
太
子
が「
神
馬
」と
見
抜
き
、調
子
麿

に
そ
の
世
話
を
さ
せ
た
。調
子
麿
は
、百

に
そ
の
世
話
を
さ
せ
た
。調
子
麿
は
、百

済
の
聖
明
王
の
縁
者
と
い
わ
れ
、温
厚

済
の
聖
明
王
の
縁
者
と
い
わ
れ
、温
厚

な
人
柄
で
太
子
に
献
身
的
に
仕
え
た
。

な
人
柄
で
太
子
に
献
身
的
に
仕
え
た
。

　

あ
る
日
、太
子
が
黒
駒
に
試
乗
し
た

　

あ
る
日
、太
子
が
黒
駒
に
試
乗
し
た

と
こ
ろ
、何
と
不
思
議
、調
子
麿
と
と
も

と
こ
ろ
、何
と
不
思
議
、調
子
麿
と
と
も

に
雲
に
乗
り
天
高
く
飛
び
上
が
っ
た
。

に
雲
に
乗
り
天
高
く
飛
び
上
が
っ
た
。

　

太
子
た
ち
は
東
へ
向
か
い
、さ
ら
に

　

太
子
た
ち
は
東
へ
向
か
い
、さ
ら
に

富
士
山
を
越
え
、信
濃
国（
長
野
県
）を

富
士
山
を
越
え
、信
濃
国（
長
野
県
）を

過
ぎ
、三
日
後
に
飛
鳥
の
地
に
帰
っ
て

過
ぎ
、三
日
後
に
飛
鳥
の
地
に
帰
っ
て

き
た
。「
飛
ぶ
こ
と
雷
電
の
ご
と
し
」と
。

き
た
。「
飛
ぶ
こ
と
雷
電
の
ご
と
し
」と
。

　

太
子
、三
十
四
歳
の
と
き
。斑
鳩
の
地

　

太
子
、三
十
四
歳
の
と
き
。斑
鳩
の
地

に
斑
鳩
宮（
今
の
法
隆
寺
東
院
付
近
）を

に
斑
鳩
宮（
今
の
法
隆
寺
東
院
付
近
）を

造
り
移
り
住
ん
だ
。時
の
推
古
天
皇
の

造
り
移
り
住
ん
だ
。時
の
推
古
天
皇
の

皇
太
子
と
し
て
政
務
に
励
む
傍
ら
、こ

皇
太
子
と
し
て
政
務
に
励
む
傍
ら
、こ

こ
で
内
政
、外
交
、文
化
の
思
索
に
没

こ
で
内
政
、外
交
、文
化
の
思
索
に
没

頭
、ま
た
仏
教
の
研
究
、興
隆
に
力
を
尽

頭
、ま
た
仏
教
の
研
究
、興
隆
に
力
を
尽

く
し
た
。

く
し
た
。

　

当
時
の
都
、飛
鳥
の
小
墾
田
宮
へ
は

　

当
時
の
都
、飛
鳥
の
小
墾
田
宮
へ
は

黒
駒
に
乗
り
、調
子
麿
を
従
え
て
片

黒
駒
に
乗
り
、調
子
麿
を
従
え
て
片
道

約
２０２０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
道
を
往
復
さ
れ

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
道
を
往
復
さ
れ

た
と
い
う
。

た
と
い
う
。

　

太
子
、四
十
二
歳
の
と
き
。太
子
が
片

　

太
子
、四
十
二
歳
の
と
き
。太
子
が
片

岡
山（
北
葛
城
郡
王
寺
町
付
近
）を
通
り

岡
山（
北
葛
城
郡
王
寺
町
付
近
）を
通
り

か
か
っ
た
と
き
、黒
駒
が
な
ぜ
か
歩
み

か
か
っ
た
と
き
、黒
駒
が
な
ぜ
か
歩
み

を
止
め
、太
子
が
鞭
を
い
れ
て
も
進
ま

を
止
め
、太
子
が
鞭
を
い
れ
て
も
進
ま

な
い
。道
端
に
飢
え
た
人
が
横
た
わ
っ

な
い
。道
端
に
飢
え
た
人
が
横
た
わ
っ

て
い
た
。太
子
は
飢
人
に
、食
べ
物
と
自

て
い
た
。太
子
は
飢
人
に
、食
べ
物
と
自

ら
の
衣
服
を
脱
い
で
与
え
、「
安
ら
か
に

ら
の
衣
服
を
脱
い
で
与
え
、「
安
ら
か
に

お
休
み
な
さ
い
」と
語
り
か
け
た
。

お
休
み
な
さ
い
」と
語
り
か
け
た
。

　

太
子
が
調
子
麿
に「
か
の
人
、か
う
ば

　

太
子
が
調
子
麿
に「
か
の
人
、か
う
ば

し
や
い
な
や（
い
い
香
り
が
し
た
か
）」

し
や
い
な
や（
い
い
香
り
が
し
た
か
）」

と
尋
ね
る
と
、「
は
な
は
だ
か
う
ば
し

と
尋
ね
る
と
、「
は
な
は
だ
か
う
ば
し

（
と
て
も
い
い
香
り
が
し
た
）」と
答
え

（
と
て
も
い
い
香
り
が
し
た
）」と
答
え

た
。飢
人
が
顔
を
上
げ
る
と
、目
に
金
色

た
。飢
人
が
顔
を
上
げ
る
と
、目
に
金
色

の
光
が
さ
し
て
い
た
。太
子
は
飢
人
を

の
光
が
さ
し
て
い
た
。太
子
は
飢
人
を

聖
と
直
感
。こ
の
飢
人
こ
そ
は
、実
は
禅

聖
と
直
感
。こ
の
飢
人
こ
そ
は
、実
は
禅

宗
の
開
祖
、達
磨
大
師
の
化
身
で
あ
っ

宗
の
開
祖
、達
磨
大
師
の
化
身
で
あ
っ

た
と
い
わ
れ
る
。

た
と
い
わ
れ
る
。

　

今
、法
隆
寺
の
境
内
、聖
徳
太
子
を
祀

　

今
、法
隆
寺
の
境
内
、聖
徳
太
子
を
祀

る
聖
霊
院
脇
の「
馬
屋
」に
は
、黒
駒
と

る
聖
霊
院
脇
の「
馬
屋
」に
は
、黒
駒
と

調
子
麿
の
木
彫
が
収
め
ら
れ
て
い
る
。

調
子
麿
の
木
彫
が
収
め
ら
れ
て
い
る
。

（『
日
本
書
紀
』『
聖
徳
太
子
伝
暦
』『
聖
徳

（『
日
本
書
紀
』『
聖
徳
太
子
伝
暦
』『
聖
徳

太
子
絵
伝
』他
を
参
考
に
し
ま
し
た
）

文
と
絵
・
山
崎
し
げ
子

奈
良
県
の
北
西
、緑
深
い
矢
田
丘
陵

奈
良
県
の
北
西
、緑
深
い
矢
田
丘
陵

奈

　

駒
塚
古
墳
は
斑
鳩
町
に
あ
る
３
つ
の
前
方
後
円

墳
の
１
つ
で
、町
内
で
は
最
も
古
い
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。そ
の
駒
塚
古
墳
に
は
、聖
徳
太
子
の
愛
馬
の

黒
駒
を
葬
っ
た
と
の
伝
承（
太
子
が
亡
く
な
っ
た

後
、黒
駒
は
何
も
口
に
せ
ず
、太
子
の
墓
の
前
で
大

き
く
い
な
な
き
亡
く
な
っ
た
。そ
れ
を
憐
れ
ん
だ

人
々
に
よ
り
葬
っ
た
墓
が
駒
塚
で
あ
る
）が
残
る
。

　

調
子
丸
古
墳
は
、駒
塚
古
墳
か
ら
約
１
０
０

メ
ー
ト
ル
南
に
あ

り
、聖
徳
太
子
の
舎

人
の
調
子
麿
を
葬
っ

た
と
の
伝
承
が
残

る
円
墳
で
あ
る
。

　

こ
の
２
つ
の
古
墳

は
平
成
４
年
に
斑

鳩
町
指
定
文
化
財

に
な
って
い
る
。

く
ろ
こ
ま

く
ろ
こ
ま

か 

く
に
く
に

い
の
い
の

と
ね
り

と
ね
り

じ
ん
じ
ん 

め

く
ち
ば
し

く
ち
ば
し

ち
ょ
う
し
ま
ろ

ち
ょ
う
し
ま
ろ

せ
い
め
い
お
う

せ
い
め
い
お
う

し
な
の
の
く
に

し
な
の
の
く
に

こ
う
こ
う
り
ゅ
う

り
ゅ
う

む
ち
む
ち

き 

じ
ん
じ
ん

え 

で
ん
で
ん

で
ん
り
ゃ
く

で
ん
り
ゃ
く

し
ょ
う
り
ょ
う
い
ん

し
ょ
う
り
ょ
う
い
ん

ひ
じ
り

ひ
じ
り

お 

は
り
は
り
だ
の
み
や

だ
の
み
や

駒
塚
古
墳
と
調
子
丸
古
墳　

駒
塚
古
墳
と
調
子
丸
古
墳　左上：駒塚古墳、右下：調子丸古墳

写真提供：斑鳩町教育委員会

太
子
太
子
太
子
絵
伝
絵

』他
を
参
考
に

ま

た
）

物語の場所を訪れよう物語の場所を訪れよう
駒塚古墳、調子丸古墳駒塚古墳、調子丸古墳（斑鳩町東福寺） 
ＪＲ法隆寺駅より北東へ約1.5km

4斑鳩文化財センター
☎0745‐70‐1200

法隆寺駅

富
雄
川

法隆寺

斑鳩町役場

斑鳩文化財センター

大和
路線
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●❺で加える塩は鶏ひき肉の重さの１％にしてください。
●❾のトマトを加えた後は、煮汁が半分程度になるまで煮詰めてください。
●10では、途中2～3回煮汁をロールキャベツにかけてください。

調理のポイント

❶鍋に水（分量外）と塩を入れ沸騰させ、キャベツの葉を４～５分ゆでる。
❷❶を氷水に入れて冷まし、水分をしっかりと拭き取る。
❸❷を芯と葉に分け、芯はみじん切り、葉は縦半分に切る。
❹詰め物を作る。フライパンにバターを熱し、玉ネギとパプリカを中火か
ら弱火でしんなりするまで炒める。塩、こしょうで味を調え、冷ます。

❺ボウルに鶏ひき肉、❸のキャベツの芯のみじん切り、❹、塩（２グラム）、
ベーコン、パン粉、ナツメグ、こしょうを加え、粘りが出るまでこねる。

❻❺に溶いた卵を加え、さらにこね、８等分にする。
❼❸のキャベツの葉の上に❻をのせて、ロール状に包み、巻き終わりを
爪楊枝で留める。

❽鍋にオリーブオイルを熱し、玉ネギを加え、中火でしんなりするまで炒
める。

❾❽にトマトを加えて煮詰め、❼、ニンニク、チキンコンソメ、水、塩を加
え、沸騰させる。

10紙蓋と蓋をして、弱火で約２０分間煮込む。
11ロールキャベツを鍋から取り出し、爪楊枝を外し、皿に盛る。最後に煮
汁をかけ、パセリを散らして完成！

作り方

うまみたっぷり
　　 ロールキャベツ
うまみたっぷり
　　 ロールキャベツ

● キャベツの葉（大きめのもの）・・・・・４枚
●トマト（粗みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・３００ｇ
● 玉ネギ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
● ニンニク（包丁で軽くつぶしたもの）・・1片
● チキンコンソメ（キューブ）・・・・・・・・・１個
● 水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３００ｍｌ
● パセリ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量
● オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料（4人分）

● 大和肉鶏（ひき肉）・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
● ベーコン（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
● 玉ネギ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
● 赤パプリカ（５ｍｍ角）・・・・・・・・１/２個分
● 緑パプリカ（５ｍｍ角）・・・・・・・・１/２個分
● パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０ｇ
● 卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
● バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ
● ナツメグ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
● 塩、こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

詰め物

「食材活用ワーキング」の授業では、両
学科生がそれぞれの知識・技術を持
ち寄り、グループごとに、農産物を活
かしたオリジナルメニューを開発しま
す。私たちのグループは、今が旬の
キャベツを使い、これまで学んできた
知識を活かしてオリジナルのロール
キャベツのレシピを考えました。

レシピ考案者

森田 稔輝、江川 仁太
巽 楓、須賀 友季美
寺島 鳳宗

す が　　  ゆ き み

え がわ　 じん た
左から

たつみ かえ

てら しま　　ほう しゅう

もり た　   とし き

開催日

内　容

NAFIC オープンキャンパス開催！

●アグリマネジメント学科▶３月１２日（日）
●フードクリエイティブ学科▶３月１９日（日）

フードクリエイティブ学科

（カリキュラム・入試概要説明、施設見学、在校生との交流会、個別相談会など）

「牛フィレ肉のパプリカ風味」、「いちごのタルト
レット チョコレートのアイスクリーム添え」の調
理実習を体験。先生の丁寧な指導で調理が初
めてでも安心。

アグリマネジメント学科
野菜の収穫などの農業実習を体験。農作業は
在校生がサポート。

4県立なら食と農の魅力創造国際大学校（ＮＡＦＩＣ）
　【フードクリエイティブ学科】☎0744‐46‐9700　60744‐46‐3370
　【アグリマネジメント学科】☎0744‐47‐3430　60744‐47‐3431 8www3.pref.nara.jp/nafic
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4県疾病対策課　☎0742‐27‐8928 60742‐27‐8262

抗がん剤や放射線治療などによる影響で、主に卵巣
や精巣などの機能（生殖機能）が低下したり、失われ
たりすることで、将来子どもを授かることが難しくな
ることがあります。
そのため、がんの治療前に胚（受精卵）、未受精卵
子、卵巣組織、精子を採取・凍結し、長期的に保存す
ることで、妊娠するために必要な力（妊よう性）を残
す治療法のことです。

定められた要件を全て満たした方が対象です。

妊よう性温存療法
妊よう性温存療法とは　

妊よう性温存療法により凍
結した胚（受精卵）、未受精
卵子、卵巣組織、精子を用
いて行う胚（受精卵）移植
などの生殖補助医療のこ
とです。

温存後生殖補助医療とは

妊よう性温存療法については、がん治療医にご相談ください。
その他の要件や申請方法などは下記ＨＰをご確認ください。
8www.pref.nara.jp/59479.htm

県では、将来子どもを産み育てることを望む小児・思春期およ
び若年のがん患者さんが希望をもってがん治療に取り組むこ
とができるように、「妊よう性温存療法」および「温存後生殖補
助医療」に要する治療費の一部を助成しています。

対象となる治療
胚（受精卵）凍結に
係る治療

1回あたりの助成上限額

35万円

20万円

40万円

2.5万円

35万円

未受精卵子凍結に
係る治療

卵巣組織凍結に係る治療
（組織の再移植を含む）

精子凍結に係る治療

精巣内精子採取術による
 精子凍結に係る治療

▶助成を受けられる方

●凍結保存日に43歳未満の方
●原疾患の治療内容が対象となる
治療である方

●凍結保存を令和3年7月1日以降
に行った方※

●担当医師により、生命予後に与える
　影響が許容されると認められる方
●国の研究への参加に同意した方　　など

※凍結保存は指定医療機関で行う必要があります。 ※温存後生殖補助医療は指定医療機関で行う必要があります。

※治療の内容により助成上限額が異なります。

妊よう性温存療法の要件
定められた要件を全て満たした方が対象です。

温存後生殖補助医療

対象となる治療
凍結した胚（受精卵）を
用いた生殖補助医療

1回あたりの助成上限額

１０万円

2５万円※

３0万円※

３０万円※

凍結した未受精卵子を
用いた生殖補助医療
凍結した卵巣組織
再移植後の
生殖補助医療

凍結した精子を用いた
生殖補助医療

▶助成を受けられる方

●温存後生殖補助医療に係る治療期間の初日にお
ける妻の年齢が43歳未満である夫婦

●凍結保存を行った後に、温存後生殖補助医療を
令和4年4月1日以降に受けた方※

●他の治療法では妊娠の見込みがないまたは極め
て少ないと医師に診断された方

●担当医師により、生命予後に与える影響が許容さ
れると認められる方

●国の研究への参加に同意した方　　など

温存後生殖補助医療の要件
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ゲノム編集食品を
　　 知っていますか？　　

4県消費・生活安全課　☎0742‐27‐8681 60742‐22‐0300　または県内各保健所

近年、新たな育種技術として「ゲノム編集技術※」を用いて品種改良された農作物などが開発
され、食品として流通する段階を迎えています。

葛城山の麓にある自然豊かな公園です。サクラ・シャクナゲ・ハギ・ツツジ
など四季を通じて花が咲き、園内にはリニューアルしたローラー滑り台
やターザンロープなどの遊具もあり、親子でも楽しめる公園です。　

城山の麓にある自然豊かな公園です。サクラ・シャクナゲ・ハギ・ツツジ
ど四季を通じて花が咲き、園内にはリニューアルしたローラー滑り台

四季を感じる自然豊かな公園
葛城山麓公園

公園へ
いこう！

公園へ
いこう！

公園へ
いこう！

Vol.27

葛城市

ローラー滑り台 ターザンロープ

公園の概要

〈面積〉8.51ha
〈主な施設〉
複合遊具、ローラー滑り台、ター
ザンロープ、園内山林散策路、駐
車場（無料）
〈アクセス〉
●近鉄御所線「近鉄新庄駅」より
　葛城市コミュニティバス
　F笛吹・梅室ルートで25分
●近鉄御所線「忍海駅」より
　西へ約3km
●南阪奈道路「葛城IC」より
　南へ約2.2km

春には
サクラが満開

自然豊かな
園内

現在開発が進められているゲノム編集食品の多
くは、自然界で起こりえる突然変異を意図的に行
うものであり、通常の品種改良と同程度のリスク
と考えられています。

成長率が改善
されたトラフグ

可食部が多い
マダイ

GABA含有量を
高めたトマト

※DNA（遺伝子）の狙った場所を、どこでも正確に改変できる技術のこと。

食品をより安全にするために
例芽が出ても安心なジャガイモ

●ジャガイモの芽や緑色の部分では、ソ
ラニンという毒素が作られ、食中毒の
原因となります。

●食中毒のリスクを
　減らしたジャガイモ

ソラニンの合成過程で働く酵素遺伝子に
ゲノム編集で変異を起こします。

1葛城市寺口1563番地
4葛城市環境課　☎0745‐44‐5004　60745‐44‐5008

厚生労働省へ届け出され、公表されている
ゲノム編集技術応用食品

厚生労働省へ届け出され、公表されている
ゲノム編集技術応用食品

開発中のもの

葛城ＩＣ

165

254

254

30

葛城市役所
新庄庁舎

屋敷山公園

葛城山麓公園

24

南阪奈道路

近
鉄
新
庄
駅

大
和
新
庄
駅

J
R
和
歌
山
線

近
鉄
御
所
線

忍
海
駅

近
鉄
御
所
駅

御
所
駅
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詐欺
サポート詐欺
サポート詐欺

メール

フィッシングメール

フィッシングメール

4県警察本部サイバー犯罪対策課　☎0742‐23‐0110

販売価格が極端に安いショッ
ピングサイトは購入しても商
品が届かない詐欺（偽）サイ
トの可能性があります。

213時30分～16時
（受付13時～）
1いかるがホール
研修室

サポサポポサポサポ

２２/１～３/１８

詐欺サイトの巻

値段だけで判断して
はいかん！

    販売元の会社概
要を

             よく確認す
るでござる！

メール本文のリンクをクリッ
クすると本物そっくりの偽サ
イトに接続し、ⅠD、パスワー
ドなどを入力させられ悪用
される可能性があります。

不審なメールは開く
でない！

ⅠD・パスワードはお
主の財産でござる！

突然、PCの画面にウイルス
感染などの偽警告を表示し、
復旧サポートを装って、修理
代金やサポート代金を請求
する手口です。

警告画面の電話番
号に電話するでない

！

     電話の相手は忍
びでござる！

古いOSやソフトウェアを
そのまま使用している
と、脆弱性を狙われるリ
スクがあります！こまめ
なアップデートを！

インターネットの安全
な利用について考え、
サイバー犯罪に
遭わないように
しましょう！

いて考え、
罪に
うに

サイバーセキュリティ・カレッジ in NARA
参加無料
要申込
先着50人

参加申込みは右記
または下記4へ

詐欺
サイト
詐欺
サイト
詐欺
サイト

OS･ソフトウェアは

最新にアップデート
するでござる！

サイバー犯罪
一刀両断！
サイバー犯罪
一刀両断！

２/８
（水）

役
立
つ
情
報
が

盛
り
だ
く
さ
ん
！

ぜ
ひ
、参
加
す
る

           

の
じ
ゃ
！

フィッシングメールの巻

サポート詐欺の巻 脆弱性の巻

サイバーセキュリ
ティに関する詳細
な情報について
は、奈良県警察HP
でご確認ください！

最新
O

だだだだ！

神妙にい神妙にいた神妙にいた神妙にいた神妙にいたたせせせせせせせせ
！！！サイバーポリ

スだ！

神妙にいたせ
！サイバーポリ

スだ！

神妙にいたせ
！
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4県水資源政策課　☎0742‐27‐8737 60742‐27‐639544県県県水県水資源資源政策政策課課 ☎☎☎☎ 2207074242‐2727‐87873737 6607074242‐2727‐63639595

下水道が利用可能となった区域では、法律により下水道に接続する
義務が生じます。接続がまだの人は速やかに下水道へ接続しましょう。
※接続については、お住まいの市町村下水道担当課へ。

※上記は一般的な家庭用の小型合併浄化槽での回数です。処理方式などによって異なります。

し尿と生活雑排水を処理する浄化槽を設置している戸建てやマンションに
お住まいの方は、定期的な浄化槽の検査や清掃が必要です。

浄化槽にたまった汚泥を取り除
き、付属装置や機械類の洗浄、
掃除を行います。
4お住まいの市町村担当課へ。

清掃 年１回以上
浄化槽の機能を維持するため、
機器点検、消毒剤の充填などを
行います。
4保守点検業者へ。

保守点検 年３回以上

下水道へ接続しましょう！

浄化槽をきれいに保ちましょう！

一人一人の取り組みで川の水をきれいに！
ｰ２月は大和川水質改善強化月間ですｰ　　

三角コーナー
や水切りネット
を活用して、食
べ残しなどは
直接流さない。

三角コ ナ

流さない
マイバッグやマイボトルを
活用すると
家計にも優
しく、ごみも
減らせます。

バ グやマイボトルをマイバ

ごみを減らす

食事は食べる分だけ作り、
残さない。残ったら冷蔵庫
などで保存！

り食事は食べは食べ食 作りべる分だけ作べ

残さない
食器やフライパンは汚れを
ふき取ってから洗う。古着を
使えば、無駄なごみもでま
せん。

食器やフライパンは汚れをやフラ

ふき取る

家庭でできるちょっとした工夫

4県水資源政策課　☎0742‐27‐8489
8www.pref.nara.jp/14678.htm

23月5日（日）午前中
1大和川流域県内23市町村 約60カ所
【メイン会場】
大安寺西小学校運動場（奈良市）

地域の皆さん､関係団体､企業､行政が
一緒に大和川を清掃します！
ぜひ近くの会場で参加してください。
集合場所など詳しくは下記HPで！

浄化槽本来の機能が十分に発
揮されているかを総合的に検
査します。
4(一社)奈良県環境保全協会
☎0745‐22‐5161

法定検査 年１回

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」
道マスコットキャラクター
「スイスイ」

大和川の水質は流域全体の
取り組みによって年々改善
していますが、その支川では
まだまだ対策が必要です。
水が汚れる原因の半分以
上は生活排水。川をきれい
にするためには、私たち一人
一人の取り組みが大切です。

大和川一斉清掃
みんなの手で美しい川にみんなの手で美しい川にみんなの手で美しい川にみんなの手で美しい川に

大和川の
汚れの

半分以上は
私たちの暮らし
が原因

29%

25%
5%

0.2%
20%

10%
11%

私たちの
生活から
でる汚れ

下水処理場から
でる汚れ
※工場からでる汚れを一部含む

山や林からでる汚れ

工場からでる汚れ

田んぼや畑から
でる汚れ

道路などから
でる汚れ

畜産からでる汚れ

出典：大和川水環境協議会（平成30年データ）

　

%

ボクらの
暮らしが

大和川の汚れの
原因を招いて
いるんだ。
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家族会
研修会を
開催します

ひきこもりで悩んでいませんか？ 

ひきこもりの状態に合わせて、
専門のスタッフがさまざまな支援機関と連携し、

ひとり一人にあったゴールに向け
継続した支援をします。

ひきこもりの状態に合わせて、
専門のスタッフがさまざまな支援機関と連携し、

ひとり一人にあったゴールに向け
継続した支援をします。

０７４２‐２７‐８１３００７４２‐２７‐８１３０
2平日９～１７時（年末年始を除く）　
※来所相談は要予約

1県庁本庁舎1階（青少年・社会活動推進課内）
橿原市・五條市・王寺町・大淀町で出張相談も実施中

22月5日（日）13時30分～16時20分
1県社会福祉総合センター（橿原市）
3２月４日（土）までに下記へ。
4NPO法人キャリアサポートセンター奈良　☎0744‐29‐6776
8cscnara.ksaka.net

4県青少年・社会活動推進課　☎0742‐27‐8608 60742‐27‐9574

奈良県  ひきこもり 検索

ししししししししししたたたたたたたたたらららららららららいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのの？？接接接接接接接しししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららららららららららいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののの？？？？？？？？？？？？？？？？？？？ 心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心配配配

ががががががががががががが外外外外外外外外外外外外外外外 出 ここここここここここことととととととととががががががががががががが外外外外外外外外外外外外外外外外外外 るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるここここここここここここここここここここここここここここここととと外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外ににに出出出出出出出るるるるるここととととととととととととととととととととととととがががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが

人と
関わるのが
苦手

家族に出来る
ことって何？

奈良県ひきこもり相談窓口

専用
ダイヤル 

ひきこもり支援の現状と
「親と子の関係～子ばなれ・親ばなれ～」
をテーマにトークショーを行います。

無 料 プライバシー厳守

ひきこもりとは
ひきこもりは、元気や自信が失われ
ている状態です。甘えや怠けでも、
個人や家族のせいでもありません。
ひきこもりは人間関係や学業・就職
でのつまずき、病気など、それぞれ
に複雑な事情があり、自ら選択した
わけではありません。
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は1月10日時点のものです。今般の感染症の流行
とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更
となる場合があります。イベントなどに参加される場合に
は、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底
をお願いします。

インフォなら

おでかけ

学ぶ

公開講座「笑いと認知症予防」
22月15日（水）13時30分～15時30分
1県営福祉パーク（田原本町）
「笑い」が認知症予防になるとの観点から、
落語鑑賞などを通して、参加者が笑い、楽し
みながら自身の健康や介護について考え、
予防行動に繋げるきっかけをつくります。
定員70人（先着）。
【講師】上方落語家 桂文華さん

（株）ぎんのコンシェルジュ
代表取締役 中川裕晴さん　

3ハガキ・FAX・電話で住所・名前・電話番号・講座名を下記
へ。2/9締切（17時必着）。

4県介護実習・普及センター
〒636‐0345 田原本町多722
☎0744‐32‐8848　60744‐34‐2800

8www.kaigo.pref.nara.jp/index.html

■本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
ナイター　 ミッドナイト

♥ガールズ ☀モーニング

     1 2 3 4 5

6  7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19

 20 21 22 23 24 25 26

 27 28

月 火 水 木 金 土 日

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

今月の
本場開催

奈良

大垣
伊東温泉

別府
玉野（西日本カップ）♥

京王閣四日市

四日市佐世保

高知（全日本選抜）

伊東温泉（施設整備）

松戸♥

豊橋

小松島

静岡
広島 岸和田

岸和田

いわき平 前橋
小倉 ♥

向日町

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

春日賞争覇戦ＧⅢ

WINTICKET杯ＦⅡ奈良 入場
不可

WINTICKET杯ＦⅡ奈良 入場
不可

小倉　♥

2/15水～2/17金 WINTICKET杯ＦⅡ
2/2木～2/5日 春日賞争覇戦ＧⅢ
おかげさまで72周年を迎えました。熱き戦いにご期待ください!

入場不可

入場不可

2２月２５日（土）９時～16時10分
1ホテル日航奈良（奈良市）
企業（団体）のブース出展だけでなく、就職活動全般に役立つ
「身だしなみセミナー」、建設産業に関わるセミナー、楽しい
体験イベントやスタンプラリーも開催（一部要事前申込）。
スタンプラリー達成者には、すてきなプレゼントも!
3下記HPから。
4県建設業・契約管理課
☎0742‐27‐5429

8www.pref.nara.jp/61980.htm

令和４年度 建設業就職フェア

建設業の魅力を発信するYouTubeチャンネルを開設しました!
YouTube▲就職フェア▲

今までにない斬新な切り口の動画を配信中!せんとくんも登場!

① マッスルマルシェ＆パワーリフティング大会
体づくりにかかせないグッズを販売。力試しにぜひ!
22月19日（日）10時～16時

②メイドイン奈良いちおしマルシェ
奈良の魅力ある食品や雑貨などを
取り扱うお店が集まります。
23月19日（日）10時～14時

4月以降も毎月第3日曜にさまざまな
マルシェを開催します!
1奈良公園バスターミナル（奈良市）
4奈良公園バスターミナルイベント
実行委員会事務局（県奈良公園室　  内）
☎0742‐27‐8028

8www.pref.nara.jp/62416.htm

奈良公園バスタdeマルシェ

イベントの
詳細はこちら▼

緑と花の一日塾受講生募集
2①2月27日（月）
②2月28日（火）
いずれも10時～15時

1①ミグランス橿原市役所分庁舎（橿原市）
②県文化会館（奈良市）

初心者を対象とした、庭木と花の植栽や管理に関する講義を
行います。両日とも同じ内容です。
【定員（抽選）】 ①35人 ②40人
3ハガキかＦＡＸで住所・名前・電話番号・受講希望日、県外在
住の場合は勤務先・通学先を記入の上、下記へ。
2/15締切(必着)。

4 (公財)奈良県緑化推進協会
〒634‐0033 橿原市城殿町459
☎0744‐26‐0200　60744‐26‐0201

2/21火～2/23  WINTICKET杯ＦⅡ祝
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募集 エネルギー講演会を開催します
23月15日（水）10時～12時
1県文化会館（奈良市）
光熱費削減のための工夫など、脱炭素で暮らしが豊かになる
方法についてクイズを交えてご紹介。定員50人（先着）。
3下記HPから。3/1締切。
4県環境政策課
☎0742‐27‐8016

8www.pref.nara.jp/3957.htm

夜間中学を知っていますか？
や  かん ちゅう がく し

さまざまな事情で義務教育を十分に受けられなかった人たち
が、もう一度学べる場所として、夜間中学があります。入学を
希望する人は、お住まいの市町村の教育委員会、または下記
までお問い合わせください。

4県学ぶ力はぐくみ課
☎0742‐27‐9854

8www.pref.nara.jp/secure/225542/yakancyugaku.pdf

じ じょう ぎ　 む きょういく じゅうぶん う ひと

いち ど まな

ちから かけん まな

ば しょ や かんちゅうがく にゅうがく

き ぼう ひと す し ちょうそん きょういく い いんかい か　き

と あ

奈良県のサクラを守ろう!令和４年度
特定外来生物クビアカツヤカミキリ防除講習会
23月1日（水）15時～16時30分（14時30分開場）
1奈良公園バスターミナル（奈良市）
サクラなどバラ科樹木を食害する特定外来生
物クビアカツヤカミキリの被害が県内で拡大し
ています。クビアカツヤカミキリとは何か、サク
ラを守るにはどうしたらよいか学びませんか。
定員100人（先着）。
3下記申込専用ＨＰかFAXで住所・名前・電話番号を下記へ。
2/20締切（必着）。

4県景観・自然環境課
☎0742‐27‐8757　60742‐22‐8276

8www.pref.nara.jp/2613.htm
www.secure.pref.nara.jp/3159.html（申込専用HP）

2３月１日（水）～２７日（月）９時～１７時
5火曜（21日は開館）
1生駒山麓公園ふれあいセンター（生駒市）
会場の4はこちら▶☎０７４３‐７３‐８８８０

生駒市in

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

「奈良のむかしばなし」パネル展 

本誌で好評連載中の「奈良のむ
かしばなし」は県内各地に伝わ
る昔話を子どもから大人まで親
しめるように紹介しています。
その昔話を大型パネルにして
期間限定で展示します。
会場では過去のお話を収録し
た冊子を無料配布!

2２月16日(木)14時～16時15分
1県コンベンションセンター（奈良市）
県が磯城郡３町（川西町・三宅町・田原本町）と協働して進めて
いる大和平野中央田園都市構想について、取組内容などを発
信するフォーラムを開催します。定員100人（抽選）。オンライ
ンでも視聴可。
3詳しくは下記ＨＰから。2/9締切。
4県大和平野中央構想推進室
☎0742‐27‐8946

8www.pref.nara.jp/60683.htm

大和平野中央田園都市構想　
令和4年度 第2回フォーラム

令和４年度農産物直売所出荷者研修会
～これから直売所への出荷をお考えのみなさまへ～

2①2月28日（火）
②3月7日（火）
いずれも13時30分～16時30分

1①県農業研究開発センター（桜井市）
②県郡山総合庁舎（大和郡山市）

直売所への出荷希望者や出荷者を対象に栽培研修会を開催
します。また、協定直売所「地の味土の香」への出荷希望者を
対象とした出荷者募集の説明会も開催します。
3詳しくは下記HPから。2/22締切。
4県豊かな食と農の振興課
☎0742‐27‐7401

8www.pref.nara.jp/item/288133.htm

ち　　 あじ つち　　 か

県立ジュニアオーケストラ
第12回定期演奏会
23月12日（日）14時開演（13時開場）
1県文化会館（奈良市）
サン＝サーンスのチェロ協奏曲
第1番をはじめとした名曲を披
露します。また、奈良を拠点に
活動を行うJapan National
Orchestra所属のソリストに
出演していただく予定です。
3下記HPの申込フォームから。またはFAXで住所・名前・電話
番号・希望人数（4人まで）を下記へ。2/15締切。申し込みは
1人1回限り。

4県文化振興課 
☎0742‐27‐8917 60742‐27‐8481

8www.njo.pref.nara.jp
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第4回 奈良県営住宅の入居者募集
募集する団地・住戸については、下記HPまたは募集案内パン
フレットをご覧ください。募集案内パンフレットは下記および
各市町村役場、県営住宅管理事務所、県営住宅北部サービス
センター、県営住宅サービスセンターにて配布します。同一の
住戸に希望者多数の場合は抽選。
3募集案内パンフレットの中の専用ハガキに必要事項を記
入し、郵送。
【申込期間】2/1～15（必着）
4県住まいまちづくり課 
☎0742‐27‐7539

8www.pref.nara.jp/34928.htm

2２月１８日（土）１４時～１６時
女性の社会進出が進み就業率は上昇して
いますが、女性の賃金は男性の７４．３％にとどまっています。男
女間の賃金格差について、その要因と解消に向けた取り組みを
学び、これからの働き方を考えてみませんか。定員３０人（先着）。
3詳しくは下記HPから。２/１５締切。
1・4県女性センター（奈良市）

☎0742‐27‐2300　60742‐22‐6729
8www.pref.nara.jp/11774.htm

男女共同参画推進セミナー 受講者募集!    
日本の男女賃金格差は、なぜこんなにも大きいのか？

22月25日（土）15時30分～17時30分
1はぐくみセンター（奈良市）
奈良SGGクラブは、奈良市内の観光案内所で外国人旅行者
に情報提供をしている日本政府観光局（JNTO）登録の善意
通訳団体です。会員募集のため、説明会を開催します。説明
会定員28人（先着）。
【対象】県内の観光スポットの説明が可能な英検2級と同程度

以上の語学力と基礎的なIT・コミュニケーションスキル
がある人（学生不可）。

3下記HPから。
4奈良SGGクラブ
☎0742‐22‐5595

8 narasggclub.web.fc2.com/narasgg

外国人観光ボランティアガイド
会員募集説明会

就職応援フェア「合同企業説明会」
23月7日（火）12時～16時
1県コンベンションセンター（奈良市）
県内企業約100社が参加予
定。県内で働く若手社員のリ
アルを語る座談会、ならジョブ
カフェや奈良県無料職業紹介
所による相談コーナーも設
置。参加企業の情報や事前エ
ントリーは下記ＨＰへ。
【対象】大学(院)、短大、高等専門学校、専修学校などの学生、

既卒3年以内の求職者、若年求職者（45歳未満）
4奈良労働局委託「若年者地域連携事業」事務局
（株）東京リーガルマインド 
☎0742‐93‐6825

8 public.lec-jp.com/jakunen-nara/gousetsu

小児慢性特定疾病児童等相互交流事業
「おひなまつり親子交流会」
2３月４日（土）
10時～11時30分

1奈良公園バスターミナル（奈良市）
【対象】小児慢性特定疾病児とご家族（20家族）
会場参加のほか、オンラインでも参加できます。
○腹話術・マジックパフォーマンス
○先輩ママさんの体験談、交流会と相談会
※託児スペースは3歳以上、要事前申込
3右記から。または電話で下記へ。２/１９締切。
4（一社）全国心臓病の子どもを守る会
奈良県支部
☎090‐2286‐4485（春本）

ムジークフェストなら2023における奈良フィルハーモニー
管弦楽団とムジークフェストなら合唱団による公演の出演者
を募集します。練習日程など詳しくは下記ＨＰへ。
※パート募集数（S：50人・A：50人・T：25人・B：25人）
【本番】2 5月19日(金)18時開演

1ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城ホール(大和郡山市)
【練習】2 3月19日（日）～5月14日（日） 計8回

1大和郡山市中央公民館（大和郡山市）ほか
【対象】第九合唱の経験があり、練習に参加できる高校生以上

の人
【参加費】10,000円(公演入場券2枚含む)
3下記HPの申込フォームから。またはFAXで郵便番号・住所・
名前(ふりがな)・電話番号・年齢・希望パート
を下記へ。2/28締切。

4奈良フィル事務局
☎0743-57-2235　60743-56-5666

8naraphil.com

ムジークフェストなら２０２３
『ベートーヴェン第九』コンサート
合唱団員募集!

奈良フィル公式HP

第３回
「私（我が家）のやさしおベジ増し宣言」募集!
県では主食・主菜・副菜のそろった食事を１日２回以上とること
を基本に、身体にやさしい塩加減で野菜を増した食生活を実
践することを「やさしおベジ増し宣言」としています。
そこで、皆さまが実践している食生活の取
り組みを募集し、多くの人の健康づくりに
つながるよう発信します。応募者から抽選
で季節の県産野菜セットまたはオリジナル
マグネットをプレゼント。
3詳しくは下記ＨＰまたは右記から。２/１５締切。
4県健康推進課
☎0742‐27‐8662

8www.pref.nara.jp/57094.htm
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は1月10日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



確定申告会場の開設期間は2月16日（木）から3月15日（水）まで
です（土曜・日曜・祝日を除く）。
確定申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。会場の
相談受付時間は16時までですが、来場者数によっては、早め
に終了する場合があります。なお、感染防止の観点から、ご自
宅からe-Taxをご利用ください。

4所得税・贈与税・消費税について
奈良税務署　☎0742‐26‐1201
葛城税務署　☎0745‐22‐2721
桜井税務署　☎0744‐42‐3501
吉野税務署　☎0746‐32‐3385

確定申告書はパソコン・スマートフォンで
作成し、お早目に提出を

オミクロン株対応ワクチンの接種対象は、１２歳以上の１・２回目接種を終えられた方全員です。
前回接種から3カ月が過ぎましたら、早めに接種していただきますよう、ご検討をお願いします。

市町村の集団接種会場などに加えて、接種を加速化するために、県でもオミクロン株対応ワクチンを
使った広域接種会場を設置しています。広域接種会場での接種のご検討もお願いします。

第7波では、国内における新型コロナウイルス感染症の増加に伴い、子どもの患者数が増加し、それに応じて、重症化
するケースが増加しました。特に急性脳炎、けいれんなどの神経合併症の割合が増加しているとの調査結果が出てい
ます。ご本人のほか保護者の方もご一緒に、国や自治体からの情報を確認の上、接種のご検討をお願いします。

新型コロナワクチンの接種について
◉オミクロン株対応ワクチンの接種（12歳以上）

◉子ども（生後6カ月から11歳まで）への接種

接種会場

接種時間
予約方法

asmo(アスモ）大和郡山２階
※近鉄郡山駅から約200m ※公共交通機関での来場をお願いします。
14時～18時30分
以下の2つの方法で予約できます。

接種予約サイト

コールセンター

（受付24時間）

0570-200-281（受付9時～18時30分）
※当日予約はコールセンターのみ受け付けています。

3月以降は後日公表予定です

   2日（木）、   3日（金）、   4日（土）
  9日（木）、10日（金）、11日（祝）
16日（木）、17日（金）、18日（土）
23日（祝）、24日（金）、25日（土）

県広域接種会場の設置

2月の接種日程

立候補の手続等について、説明会を実施します。
【奈良県議会議員】
22月10日（金）14時～
1奈良公園バスターミナル（奈良市）
【奈良県知事】
22月21日（火）14時～
1県庁第一会議室（奈良市）
4県選挙管理委員会事務局
☎0742‐27‐8419

8www.pref.nara.jp/1701.htm

選挙立候補予定者説明会 お知らせ

確定申告書の
作成はこちら▼

確定申告書 検索

第11回特別弔慰金の請求期限が
近づいています
戦没者等のご遺族(戦没者等死亡当時出生)で令和2年4月1日
時点に公務扶助料等の受給者がいない場合、次の順位の上位の
ご遺族お一人に額面25万円5年償還の記名国債が支給されます。
① 弔慰金の受給権者
② 戦没者等の子(戦没者等死亡時胎児含む)
③ 戦没者等のⒶ父母Ⓑ孫Ⓒ祖父母Ⓓ兄弟姉妹（死亡当時
生計関係を有しており、かつ、戦没者等と氏が同じ）

④ 前記①から③以外で、戦没者等の死亡時まで引き続き１年
以上の生計関係を有していた三親等内の親族

3お住まいの市町村援護担当課へ。
請求期限:令和５年３月３１日

4お住まいの市町村援護担当課または県地域福祉課
☎0742‐27‐8509

info5.vc-nara.liny.jp/info/nara5
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障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光
客などは入館無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、
または各施設へお問い合わせください。各施設の入館は閉館30
分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。料金の（　）は、20人以
上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が
休館日となります。

奈良県の推計人口（令和4年12月1日現在）

男性 ： 613,878人
女性 ： 690,686人

総数1,304,564人
（対前月-825人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

☎0742‐23‐8921 60742‐22‐8003　29時～17時
5月曜　8www.pref.nara.jp/1717.htm
4月よりリニューアルのため休館（令和8年度中の再オープンを予定）

文化会館 1奈良市登大路町6-2

■第6回まほろばプロムナードコンサート
2/18(土)15時開演(開場14時～)
総勢70名以上によるオーケストラと
豪華ソリストとの共演をどうぞご堪能
ください。
[料金]S席4,000円　A席3,000円

B席1,000円
※当日券はいずれも500円増。未就学
児の入場はできません。
[出演者]
関西フィルハーモニー管弦楽団
藤岡幸夫さん(指揮)
市原愛さん(ソプラノ)
錦織健さん(テノール)
[チケット取り扱い]
文化情報センター(当館内)および橿原文化会館窓口
オンライン予約（当館HP）、電話予約（☎0742‐22‐0200）
ローソンチケット、チケットぴあ

藤岡幸夫さん
©s.yamamoto

錦織健さん
©大八木宏武(都恋堂）

■手作り絵本展
2/14(火)～26(日)9時～20時 無料
奈良と種子島を拠点に創作を続ける画
家・松田大児を講師に迎えて始まった
「おとなのためののびのび気楽な手作
り絵本WS（ワークショップ）」に参加し
た皆さんと松田大児の「手づくり絵本」
を展示します。
■FP（ファイナンシャル・プランナー）によるくらしと
お金のセミナー
●「おひとりさまの老後」
　～早めの準備で充実した人生を！～
3/11（土）13時30分～15時
要申込（右記またはFAX）・
定員30人(先着)・無料
申込期間 2/1（水）～26（日）
[講師]廣澤牧子さん（ファイナンシャル・プランナー）
4日本FP協会奈良支部
☎0742‐20‐0506　60742‐20‐0507

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000
☎0742‐34‐2111 60742‐34‐2777 29時～20時
5月曜・2/28（火）　8www.library.pref.nara.jp

お申し込みは
　こちらから▶

7月より実施中の「いまなら。キャンペーン2022プラス」では、
県内宿泊施設への宿泊や県内日帰り旅行を行う場合に料金を
割引しています。ぜひこの機会にご利用ください。詳しくは下
記へ。
【利用方法】
①参画宿泊施設で申し込む。
②参画旅行会社で申し込む。
③インターネットサイト(じゃらんnet・楽天トラベル)でネット
クーポンを取得し申し込む。

4いまなら。キャンペーン2022プラス 事務局
☎0742‐85‐1234（平日9時30分～17時30分）

8www.nara-campaign.com

県内宿泊等促進キャンペーン
「いまなら。キャンペーン2022プラス」

【発売期間】2月1日(水)～3月3日(金)
今年のバレンタインジャンボ宝くじは１等（2億円）の当選本数
が10本、前後賞を合わせた賞金額は3億円です｡
また、「ミニ」は1等(2,000万円)の当選本数が25本、前後賞を
合わせた賞金額は3,000万円です。
宝くじの収益金は､公共事業や文化芸術活動など、皆さんの身
近なくらしに役立てられています。
宝くじは県内の販売窓口のほか、イン
ターネットでも購入することができます｡
詳しくは下記HP（宝くじ公式サイト）へ。
4県財政課
☎0742‐27‐8362

8www.takarakuji-official.jp

バレンタインジャンボ宝くじ・
バレンタインジャンボミニ発売

22月1日（水）～28日（火）
1県内各所
北方領土返還の早期実現に向けた意識高揚と北方領土問題
の正しい知識の普及のため、県立図書情報館などでのパネル
展や署名活動の実施、横断幕の掲出などを行います。
4北方領土返還要求運動奈良県民会議事務局
（県広報広聴課　 内）
☎0742‐27‐8325

8www.hoppou-nara.org

「四島還せ! 声出し合って 動く今」
～2月は「北方領土返還要求運動全国強調月間」～

し    ま

北方領土イメージ
キャラクター
「エリカちゃん」

県の文化施設 イベント情報
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。



☎0743‐53‐3171 60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで）　5月曜
8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

一般 200(150)円
大学生など 150(100)円
※高校生以下・65歳以上は観覧無料
大正から昭和初期の生活用具や農業・
林業の道具を分かりやすく展示しています。
■古民家活用イベント 申込不要・無料
●ＦＭヤマト公開生放送 毎週木曜14時～
■古民家でひなまつり 2/11(祝)～3/5(日)
■ならみんぱく梅まつり2/25(土)・26(日) ※一部は要申込
古民家修理公開、コスプレ撮影会、ワークショップなど。

「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」3/31（金）

開催中
▼

高取町では豪族が築いた前方後円墳や
渡来系集団の群集墳など、注目を集める
古墳時代の遺跡が数多く見つかっていま
す。本展覧会では、出土品を通じて「高取
の古墳文化」を紹介します。
一般400（350）円
大・高生300（250）円
中・小生200（150）円
●講演会 無料
2/19(日)13時30分～16時30分
（開場12時～）
[会場]橿原考古学研究所講堂
[講師]平井洸史（当館主任技師）

木場幸弘さん（高取町教育委員会）
※13時～13時30分は第6回考古学写真甲子園表彰式
■第6回考古学写真甲子園「古墳のある風景」を撮ろうIV
作品展 2/19（日）～3/21（祝） 無料
全ての応募作品を展示します。

☎0744‐24‐1185  60744‐24‐1355　29時～17時
5月曜 8www.kashikoken.jp/museum/top.html

橿原考古学研究所附属博物館1橿原市畝傍町50‐2

〈特別陳列〉
「豪族と渡来人-高取の古墳文化-」3/21（祝）

2/4（土）
▼

市尾今田2号墳出土
儀杖形(石見型)埴輪

■館蔵品展 万葉コレクション展 - 大和の古寺と風景 -
開催中～3/12（日）
一 般600(480)円
大・高生500(400)円　
中・小生300(240)円
日本画だけでなく油絵やフレスコ画
などの収蔵作品から、奈良の情景を描いた作品を中
心に展示します。
■万葉集をよむ「難波宮と敏馬の浦」（巻6 1062～1067番歌）
　3/8(水)14時～15時30分
要申込・定員150人(抽選)・無料

　［講師]阪口由佳（当館主任研究員）
■特別講演会｢大和の伝統芸能｣ 2/12(日)14時～17時
要申込(HP)・無料
申込期間 募集中～2/12(日)14時まで
[内容]
｢伎楽面・舞楽面・能面｣ 見市泰男さん(能面打)
｢大和国と能楽｣ 片山九郎右衛門師(観世流シテ方)
※会場参加の申し込みは終了していますが、インター
　ネットでの同時配信をお楽しみいただけます。
●関連展示「大和の伝統芸能 - 伎楽面と舞楽面 -」　
開催中～3/12(日) 無料

■にぎわいフェスタ万葉 冬 開催中～3/12(日)
詳しくは当館HPへ。　

☎0744‐54‐1850 60744‐54‐1852
210時～17時30分　5月曜　8www.manyo.jp  

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

なにわのみや みぬめ

内藤定昭《八幡社》

☎0743‐86‐4420 60743‐86‐4429　29時～17時
5月曜　8www3.pref.nara.jp/bunkamura

なら歴史芸術文化村 1天理市杣之内町437‐3

■はじめての狂言!発表会 狂言「以呂波」
　2/26(日)14時～17時（予定）
要申込(HP)・定員200人(先着)・無料

　申込期間 募集中～2/25（土）
　発表会終了後、狂言師による公演を開催します。　
　[出演]善竹隆司さん
　[会場]芸術文化体験棟　
■オープンアトリエinなら歴史芸術文化村 成果発表展
　2/18(土)～3/12(日) 申込不要・無料
　[会場]芸術文化体験棟ほか
■見る 知る 学ぶ 仏像のつくり方
2/23(祝)
要申込(HP)・定員30人(先着)・無料
申込期間 募集中～2/22（水）
　[会場]文化財修復・展示棟

い　ろ　は

ぜんちく たか し

「オープンアトリエ」創作風景

☎0742‐23‐3968　60742‐22‐7032
8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

■開館５０周年記念プレイベント
　仮面芸能のふるさと奈良
　３/４（土）・5（日）
両日１２時４５分～（開場１２時～）
基調講演・トークイベントや伎楽、
神楽、舞楽、鬼剣舞、能楽の上演。
［料金（各日）］一般2,500円 

大・高生500円
中学生以下無料観覧券申込み（先着100人）

［会場］奈良春日野国際フォーラム
［チケット取り扱い］
詳細は仮面芸能のふるさと奈良事務局
（ＬＭＳ内）へ。☎03‐6912‐0945

現在改修のため休館中

ラオックス・メディアソリューションズ 検索

23 県民だより奈良 2023年2月号　【県の文化施設 イベント情報】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ

掲載内容は1月10日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる場合があります。
イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



掲載内容は1月10日時点のものです。今般の感染症の流
行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・
変更となる場合があります。イベントなどに参加される場
合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策
の徹底をお願いします。

市町村ガイド

城下町・大和郡山に春を呼ぶ
「盆梅展」。市内の愛好家が丹精
込めて育てた「盆梅」約120鉢
を、「お城の櫓」という厳かな雰
囲気の中で楽しめます。
一般 500円
60歳以上 400円
小学生以下 無料
1郡山城跡(大和郡山市城内町)
4大和郡山盆梅展実行委員会
☎0743‐54‐3050
大和郡山市地域振興課
☎0743‐53‐1151　60743‐55‐4911

8www.city.yamatokoriyama.lg.jp

22月４日(土)～3月1２日(日)
9時30分～16時30分(土･日･祝日は17時まで)

春を呼ぶ 梅とお城の共演
第２０回 大和郡山 盆梅展大和郡山市 ぼん　ばい　てん

やぐら

０歳から楽しめる!ズーラシア
ンブラスの面白さにオーケスト
ラの迫力が交わり、参加者に
とって忘れられない音楽体験
を楽しめます。チケットはかし
はら万葉ホール・ローソンチ
ケット・e＋で販売中!
一般2,000円　高校生以下1,000円
※全席指定、3歳未満ひざ上無料
1・4かしはら万葉ホール(橿原市小房町)

☎074４‐2９‐１３００

2２月１８日(土)14時開演(13時開場)

宝くじ文化公演
ズーラシアンブラスwith大阪交響楽団橿原市

©スーパーキッズ

明日香村でいちごメニューを満
喫できる大人気のイベント「明
日香ストロベリーフェア」を今年
も開催します!フェア商品を
500円以上買うとシールが1つ
もらえます。3つ集めるとくじ引
きができ、当たりが出れば素敵な景品がもらえます!ぜ
ひ村内のお店をたくさん回って、甘くておいしい、いち
ごメニューをご堪能ください。
1村内の飲食店（明日香村）
4明日香村商工会
☎0744‐54‐2068

8asukastrawberry.wordpress.com

22月4日(土)～3月12日(日)

明日香ストロベリーフェア2023明日香村

雨に見立てた砂をかけ合う参加型の
お祭りです。砂が多く舞うほど雨に恵
まれ、豊作になると伝えられています。
1廣瀬大社（河合町川合）
4河合町生涯学習課
☎ 0745‐57‐2271
60745‐57‐1165

8www.town.kawai.nara.jp/kanko

22月11日（祝）10時30分～（砂かけ行事は14時～）

廣瀬大社の砂かけ祭（御田植祭）河合町
お　  た  　うえ　さい

かつて町内を通り運行していた
天理軽便鉄道の最終運行日に
ちなみ、復元模型を走らせま
す。詳しくは下記へ。
大人200円 高校・大学生100円
小・中学生50円
1・4安堵町歴史民俗資料館（安堵町東安堵）

☎0743‐57‐5090（火曜を除く）
8mus.ando‐rekimin.jp

22月11日(祝)13時30分～15時30分

天理軽便鉄道 模型運転会安堵町

初市は｢県下三大えびす｣のひと
つで､蛭子神社の祭礼とともに
開催。今年はたくさんの屋台が
軒を連ねるほか、大抽選会や物
産展が行われ、にぎわいが戻っ
てきます。ぜひお越しください!
1国道309号(下市町山崎～下市郵便局間)
4下市初市実行委員会事務局（下市町地域づくり推進課内）
☎0747‐52‐0001

22月12日(日)12時30分～20時30分

下市 初市下市町

「葛城修験」にまつわる二上山近郊の
経塚や関連遺跡の講演会・事例報告
を、香芝市・葛城市・大阪府太子町の３
市町が連携して実施します。定員200
人(先着)。無料。要申込。
3e古都なら電子申請サービスまた
は下記6へ。

1葛城市當麻文化会館(葛城市竹内)
4香芝市文化財課
（香芝市二上山博物館内）
☎0745‐77‐1700　60745‐77‐1601

2２月1２日(日)1３時～1６時

日本遺産「葛城修験」リレー講座香芝市
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「太子道｣が通るなど、古くは権
力者との関わりがあったとされ
る川西町。島の山古墳は、その
規模から大王クラスの御陵と推
察される前方後円墳です。前方
部の埋葬施設からは４世紀の遺
物が未盗掘の状態で出土しました。
1島の山古墳(川西町唐院)
4川西町教育委員会事務局　☎０７４５‐４４‐２２１４

全国で33番目の規模を誇る
島の山古墳川西町

日本三大山城の一つである高
取城跡は冬のハイキングにも
ぴったりです。国見櫓は空気が
澄んだ日には大阪まで一望でき
る絶景のおすすめスポットで
す。また、雪の日には冬化粧をし
た本丸石垣群を見ることもできます。お越しの際は、山
登りしやすい服装でお越しください。
1高取城跡（高取町高取）
4高取町まちづくり課　☎074４‐52‐3334

冬のハイキングに
高取城跡へ行ってみよう高取町

くに　 み  やぐら

素朴ながらも豊かな自然が育
んだ村自慢の優良特産品。お買
い求めは下記HPから。村内の
飲食店情報も掲載中。この機会
に県南部東部の魅力をぜひご
堪能ください!
4十津川村産業課
☎0746‐62‐0004

8www.vill.totsukawa.lg.jp/
traveling_guide/taberu

十津川村から食の便り
ほっこりおいしい秘境グルメ十津川村

こだわりきのこ詰め合わせ（一例）

5分でおすすめの1冊を紹介し、
一番読みたいと思った本を決め
る知的書評合戦の全国大会で
す。歌人の穂村弘さんによる
トークイベントもあります（聞き
手は文藝春秋文藝出版局の山
本菜月さん）。
3電話か下記ＨＰから。3/11締切。
1生駒市図書会館（生駒市辻町）
4生駒市図書館　☎0743‐75‐5000
8 ikomabiblio.jimdo.com 

23月12日(日)13時30分～16時30分(予定)

ビブリオバトル全国大会inいこま生駒市

人の手で壊れた森を、人の手で
もどしていく。一から始める森
づくりをテーマに誰もが気軽に
心地の良い時間を過ごせる場
所です。きれいな星空の下で
キャンプなども楽しめます。詳し
くは下記HPへ。
1・4くにすの杜（吉野町窪垣内）

☎0746‐39‐8004
7 info@kunisunomori.jp
8kunisunomori.jp

くにすの杜吉野町

冬の上北山村では、この時期ならでは
の美しい風景を見ることができます。
冬季は積雪などにより道路が凍結する
場合がありますので、お車でお越しの
方はスタッドレスタイヤを着用の上で
ご通行ください。
4上北山村企画政策課 
☎07468‐2‐0002

8vill.kamikitayama.nara.jp/kanko

冬の上北山村上北山村

4はし吉（下北山村佐田）　☎07468‐6‐0201

高級吉野杉箸
独学で箸作りを学び続け約40年

〈下北山村〉
独学で箸作りを学び、約40年吉野
杉の手作り高級箸の製作に取り組
んでいる村内のお箸店舗「はし
吉」。その「はし吉」が丹精込めて
作ったお箸です。
吉野杉は木目がすっと伸びるよう、
木を育てる段階から計算されてお
り、年輪も詰まっているので、美し
くて丈夫な箸ができあがります。
加工から袋詰めまで一つ一つ丁寧
につくられています。

P26で下北山村からプレゼントがあります！
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5
月
号
の
お
題

『
白
』

647句
【応募総数】今回も多数のご応募

ありがとうございました！

声
だ
け
で
息
子
と
信
じ
銀
行
へ

森
三
起
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

素
直
さ
と
可
愛
さ
妻
に
似
て
る
孫

稲
葉
樹
逸
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

素
直
な
孫
が
か
わ
い
く
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
孫
が
愛

妻
に
似
て
い
る
な
ん
て
、見
事
な
の
ろ
け
に
脱
帽
で
す
。

ひとこと

あああぱぱぱれれれっっっ

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、H
P
か
ら

川
柳
作
品（
５・７・５
を
基
本
形
で
17
文
字
）・

住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

左
記
へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人
は
、

そ
の
旨
明
記
。3
／
19
必
着
。

言
い
な
さ
い
叱
ら
な
い
か
ら
嘘
だ
っ
た

岡
田
昌
樹
さ
ん
／
60
代・斑
鳩
町

4月号
『図星』
2/19まで
募集中！

特
に「
う
ふ
ふ
」な
作
品
に
つ
い
て

は
、「
今
月
の
あ
っ
ぱ
れ
」と
し
て
、

高
級
吉
野
杉
箸

24
膳
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

4県広報広聴課 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904
県の情報はこちらでもご覧いただけます

テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 2/9（木）・16（木）
「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜21:54～22:00 

「ならフライデー9」
毎週金曜20：57～21：57

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
2/11（祝）21:00～21:30/［再］2/25（土）

生放送

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木12:25～/［再］17:00～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

SNS
まるごと
奈良県

せんとくんの
つぶやき

スマホアプリ
奈良県

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案を
お寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★
●県産業会館（大和高田市）★

●市町村会館（橿原市）
●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

4なら瑠璃絵実行委員会　8 rurie.jp

繋
げ
る
想
い
、つ
な
が
る
光

〜
奈
良
の
夜
に
誘
う
安
寧
の
輝
き
〜

2月8日（水）～14日（火）
●点灯時間／18時～21時
●会場／春日大社、興福寺、東大寺
　　　　奈良公園一帯
至上の色として神聖視されてきた瑠璃色の光が奈良
公園を包む「しあわせ回廊　なら瑠璃絵」。今年は3年
ぶりに人気のイベントも復活しますので、ぜひ「なら
瑠璃絵」にお越しください！

◆状況によっては、中止や変更の可能性があります。
　最新情報は、公式ホームページをご覧ください。

関連イベント

奈良で生まれた鹿のキャ
ラクター「ロク」と、なら瑠
璃絵の期間限定コラボ実
施！SNSでキャンペーン
情報をチェック！

★三社寺（春日大社、興福寺、東大寺）
　夜間特別拝観
★オリジナルドリンク（しあわせココア）の販売
★温かいフードやドリンクを販売する
　瑠璃絵マーケットの実施
★三社寺を巡るツアー「夜参り提灯」の実施
★冬七夕ロードでの花たんざく販売
★奈良公園バースデー花火（2月14日）
※イベントの詳細については公式HPをご覧ください。

印のある問い合わせ先の所在地は、奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。
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奈良県知事

　この世に生まれて死ぬまで、一度もお医者さん
のお世話にならない人はめったにおられません。

お世話にならないに越したことはないのですが、人の身体はそんなに頑丈に
はできていないようです。また、高齢化社会においては、薬や医療、介護は、
常に身近なものになっていきます。
　奈良県の医療は、１６年前の妊婦搬送事案が起きた頃は、課題が多い状況
でしたが、県立系医療施設の整備を重ね、今では全国的にも大変秀れた医療
を提供できるようになってきました。この間の進歩を思い起こすと、感慨深い
ものがあります。
　救急医療が良くなるとともに、がん医療、血管系疾患の治療などの高度医
療も進化してきています。さらに、良くなる医療を基盤に、こどもの頃から健康に
配慮した生活習慣が地域に行き渡るようになり、健康寿命日本一を目標に
して、奈良県が楽しく暮らしやすい地域になればと願っています。

の
vol.73

アンケート

ダウンロードはこちらから▼

Android版 iOS版

❸e古都なら電子申請サービスに
アクセスし、アンケートを回答 ➡

❶ナラプラスをダウンロード

締め切りは
2月28日（火）
※2月1日以降応募
　できます

※パソコンやタブレットでも応募可。
　詳しくは「奈良県電子申請サービス」で検索。

❷ナラプラスで下部メニューボタンの
eブックを選択し、電子書籍版「県民
だより奈良2023年2月号」を読む

2月号のプレゼント2月号のプレゼント

たっぷりアーモンドの
うす焼きクッキー
障害のある方たちが「おいしくなあ
れ」と素直に想いを込めて作るお菓
子です。カリカリ食感がくせになる、
うす焼アーモンド洋菓子です。

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人 権
てんいち先生ひかりちゃん

　空の色や周りの景色が昨日までとは違って「美しい」
と思える時ってどんな時でしょうか。
　「夕やけを見てもあまりうつくしいと思はなかった
けれど、じをおぼえてほんとうにうつくしいと思うよう
になりました」とは、今から50年前に、四国のある識字
学級の生徒さんが書かれた手紙の一節です。
　識字学級では、子どもの頃にさまざまな理由で学校
に行けず、文字の読み書きを学ぶ機会を失った大人の
方が、文字を学ぶために学習を続けておられます。生
活情報を得るためにも、また自分の気持ちや考えを伝
え、人とつながるためにも、文字はとても大切です。こ
の手紙の中では、道の看板に習った文字を見つけた

時、病院の受付で初めて自分で書いた名前を呼んで
もらった時などのうれしい気持ちが繰り返し書かれて
います。そして、手紙の最後は「十年ながいきをしたい
と思います」という文で締められています。
　一日を終えて、明日の新たな学びへの希望が「夕や
けがうつくしい」の言葉からにじみ出てくるように感じ
ます。そして、歳を重ねられた学級生さんの「学びた
い」「生きたい」というメッセージに勇気や希望をも
らっているような気がして、私は今日も夕焼けを眺め
ようと思います。

学ぶ・生きる・希望

今月のポスター 標 語

御所市立名柄小学校２年

丸山 大和さん
まるやま や ま と

香芝市立真美ヶ丘東小学校５年

荒木 美沙希さん
あら き　 み　さ　き

※学校名・学年は作品作成時のものです。

よく知れば
はじめてわかる
いいところ

　　　 　 県公式スマホアプリ「ナラプラス」などで
「県民だより奈良」を読み、電子書籍版の
感想をe古都ならで回答された方の中か
ら抽選で10名にプレゼントが当たる！

※ご提供いただく
個人情報は、プレ
ゼントの発送にの
み使用させていた
だきます。※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせ
ていただきます。※商品は特定非営利活動法人　あゆみ
の家から直接発送します。

※「県民だより奈良」への感想やご意見は引き続きハガキでも
受け付けています。

【商品のお問い合わせ先】
特定非営利活動法人　あゆみの家
☎0745‐75‐2707

しき  じ
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440号

 令
和
5年
2月
1日
発
行
・
奈
良
県
広
報
広
聴
課

〒
630‐

8501 奈
良
市
登
大
路
町
30番

地
 ☎
0742・

27・
8326

奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
アド
レ
ス
 （
w
w
w
.pref.nara.jp）

デ
ザ
イン
 株
式
会
社
イン
タ
ー
ブ
レ
ー
ン
　
印
刷
 サ
ン
メッ
セ
株
式
会
社

※「
県
民
だ
よ
り
奈
良
」は
県
内
の
各
家
庭
に
お
届
けし
て
い
ま
す
。

　
市
町
村
窓
口
、県
の
施
設
な
ど
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す
。

相
談
な
ら
ダ
イ
ヤ
ル

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
へ

☎
 0742・

27・
1100

0742・
22・
8653

FAX 

奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、株
式
会
社
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
大
阪
支
社（
☎
0
6-

4
7
9
7-

8
2
5
1
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




