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日本初！

奈良で世界フォーラムが
開催されるよ！

県 民
だより
NARA Prefectural News Letter

ガストロノミーツーリズム
～おいしい「食」に触れて、奈良を旅する～

特集



　
「
食
」と「
旅
」が
融
合
し
た
新
し
い
観
光
の
形
で
あ
る「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー

リ
ズ
ム
」。奈
良
県
で
は
新
た
な
観
光
誘
客
の
一
つ
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
12
月
に
は
、日
本
初
開
催
と
な
る「
第
7
回
U
N
W
T
O
ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
奈
良
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
県
の
取
り
組
み
や
世

界
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日本の麺文化の１つである「そうめん」は1200年
以上前に奈良の三輪地域で作り始めたのが起源
とされ、細くてコシがあるのが特徴です。

大和茶は弘法大師が中国から茶の種子を奈良に
持ち帰ったことが起源といわれています。県内の
山間地域では、上質なお茶が栽培されています。

ガストロノミーツーリズム
～おいしい「食」に触れて、奈良を旅する～

特集

三輪素麺

大和茶

奈良には歴史的背景のある食材が
数多くあります！

酒の神様が祭られる大神神社と、現在の透明な
清酒が生み出された正暦寺がある奈良県は、日本
酒のふるさと。県内各地に酒蔵があります。

おお みわ

しょうりゃくじ

日本酒
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世
界
一
の
美
食
の
街
と
し
て
知
ら
れ
る
ス
ペ
イ

ン
・
バ
ス
ク
地
方
に
あ
る
人
口
18
万
人
の
サ
ン
・
セ

バ
ス
チ
ャ
ン
は
、目
立
っ
た
観
光
資
源
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、食
の
振
興
に

取
り
組
ん
だ
結
果
、ミ
シ
ュ
ラ
ン
星
付
き
レ
ス
ト
ラ

ン
の
密
集
度
が
世
界
で
最
も
高
い
街
の
一
つ
と
な

り
ま
し
た
。今
で
は
、世
界
中
か
ら
多
く
の
人
々
が

美
食
を
求
め
て
サ
ン
・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
を
訪
れ
て
い

ま
す
。

　

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
は「
美
食
」「
美
食
学
」を
意
味

し
、ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、「
そ
の

地
域
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
が
育
ん
だ
食
や
食
文
化

の
魅
力
に
触
れ
る
旅
」の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
「
食
」は
観
光
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
は
、食
を
通

じ
て
地
域
の
歴
史
・
文
化
に
触
れ
る
こ
と
も
重
要

な
テ
ー
マ
で
す
。

　

近
年
、新
し
い
観
光
誘
客
の
形
と
し
て
、注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　
「
食
」は
地
域
の
歴
史
・
文
化
・
自
然
と
深
く
結
び

つ
い
て
い
る
た
め
、地
域
の
魅
力
を
表
現
す
る
最
適

な
観
光
資
源
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
食
は
世
界
各
地

に
存
在
す
る
た
め
、ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

は
多
く
の
地
域
に
と
っ
て
取
り
入
れ
や
す
く
、地
域

振
興
や
文
化
継
承
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

県
内
に
も
歴
史
・
文
化
・
自
然
に
よ
っ
て
育
ま
れ

た
豊
か
な
食
が

各
地
に
あ
り
ま

す
。県
は
食
の
魅

力
の
向
上
・
発
信

に
取
り
組
ん
で

お
り
、そ
の
一
つ

と
し
て
ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

ツ
ー
リ
ズ
ム
っ
て
な
〜
に
？

ど
う
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
の
？

ど
の
よ
う
な

事
例
が
あ
る
の
？

を
知
る
！

「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」

「
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
」
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「
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
」と
は
、地
元
の
食
材
を
味
わ
え
る

宿
泊
施
設
付
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
こ
と
で
、近
年
、注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
県
内
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
情
報
を
紹
介
す
る

冊
子「
な
ら
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
ガ
イ
ド
」や
、ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト「
ぐ
る
っ
と
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
な
ら
」に
よ
り
、奈

良
を
巡
る
旅
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

奈
良
の
歴
史
的
風
土
が
育
む
個
性
的
な
食
材
を
広

く
発
信
し
、そ
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

奈
良
の
食
・
農
・
観

光
の
活
性
化
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
「
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
」と
は
、地
元
の
食
材
を
味
わ
え

る
宿
泊
施
設
付
き
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
こ
と
で
、近

年
、注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
県
内
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
情
報
を
紹
介
す

る
冊
子「
な
ら
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
ガ
イ
ド
」や
、ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト「
ぐ
る
っ
と
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ

な
ら
」に
よ
り
、奈
良
を
巡
る
旅
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

　

奈
良
の
歴
史
的
風
土
が
育
む
個
性
的

な
食
材
を
広
く
発
信
し
、そ
の
魅
力
を
感

じ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、奈
良
の
食
・
農
・

観
光
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

の
取
り
組
み

奈
良
県
の
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

奈
良
県
の
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

県
内
の
オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
を
Ｐ
Ｒ

　

食
と
農
の
世
界
を
支
え
る
人
材
育
成
を
目
的
と
し
て
、平

成
28
年
４
月
に
県
立
な
ら
食
と
農
の
魅
力
創
造
国
際
大
学
校

（
通
称
：
N
A
F
I
C
）を
開
校
し
ま
し
た
。食
の
担
い
手
を

育
成
す
る「
フ
ー
ド
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
学
科
」と
、農
の
担
い
手

を
育
成
す
る「
ア
グ
リ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
科
」の
２
学
科
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　

実
学
中
心
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、技
術

や
経
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、豊
か
な
奈
良
の

歴
史
文
化
を
学
び
、そ
こ
か
ら
新
し
い
料

理
の
メ
ニ
ュ
ー
作
り
や
農
産
物
の
ブ
ラ
ン

ド
化
に
活
か
す
力
も
身
に
付
け
ま
す
。

　

卒
業
生
は
、県
内
で
の
開
業
や
就
農
、

レ
ス
ト
ラ
ン
、ホ
テ
ル
、農
業
法
人
へ
就

職
し
、奈
良
の
食
と
農
の
担
い
手
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

春
の
山
桜
、夏
の
滝
、秋
の
ス
ス
キ
、冬
の
雪
景
色
。

一
年
を
通
し
た
景
色
の
美
し
さ
に
惹
か
れ
、曽
爾
村
に

移
住
し
ま
し
た
。曽
爾
村
の
良
さ
を
さ
ま
ざ
ま
な
方
に

発
信
し
て
、喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら

２
０
１
８
年
に
当
施
設
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

曽
爾
に
は
お
い
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
地
域
の
魅
力
を
詰
め
込
ん
だ
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト

が
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
の
中
で

も
旅
行
を
満
喫
で
き
る
よ
う
に
、で
き
る
限
り
地
元
の

食
材
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
「
旅
」と「
食
」は
切
り
離
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
と
し
て
、地
元
の
食
材
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
な
が
ら
、

旅
の
出
来
事
や

景
色
な
ど
全
て

の
思
い
出
が
価

値
に
な
る
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
き

た
い
で
す
。

そに木霊リゾート 垰
～TAWA～

代表取締役
森田 千裕 さん

▲NAFICについて
詳しくはこちら

◀ポータルサイト
「ぐるっとオーベルジュなら」
はこちら

食
と
農
の
担
い
手
を
育
む

食
の
特
集
ペ
ー
ジ
を
掲
載

　

宿
泊
予
約
サ
イ
ト
・
楽
天
ト
ラ
ベ
ル
上

に「
食
で
め
ぐ
る
奈
良
」の
特
集
ペ
ー
ジ
を

掲
載
し
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
か

ら
、奈
良
の
食
の
魅
力

を
発
信
し
、テ
ー
マ
に

合
わ
せ
た
期
間
限
定
の

体
験
プ
ラ
ン
な
ど
も
紹

介
し
て
い
ま
す
。

▲特集ページはこちら

オ
ー
ベ
ル
ジ
ュ
か
ら
食
を
通
じ
た

旅
の
価
値
を
提
供
し
ま
す
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4県豊かな食と農の振興課 ☎0742‐27‐7401　60742‐26‐6211 （ガストロノミーツーリズムについて）
県観光プロモーション課 ☎0742‐27‐8482　60742‐27‐3510 （特集ページ「食でめぐる奈良」について）
県MICE推進室 ☎0742‐27‐8873　60742‐27‐1065 （世界フォーラムについて）

　

観
光
分
野
で
主
導
的
な
役
割
を
担
う
国

連
専
門
機
関
で
あ
る
U
N
W
T
O（
世
界

観
光
機
関
）が
２
０
１
５
年
よ
り
開
催
し

て
い
る
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム
。こ
れ
ま
で
ス
ペ

イ
ン
の
サ
ン・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
な
ど
美
食
の

街
で
開
催
さ
れ
、12
月
に
は
日
本
で
初
め

て
奈
良
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。今
年
の
奈

良
大
会
で
7
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
、食
や
観
光
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
が
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
り
ま
す
。講
演
や
事
例
紹
介

な
ど
を
通
じ
て
地
域
振
興
や
持
続
可
能
な

観
光
に
つ
い
て
議
論
し
ま
す
。

　

会
場
参
加
は
食
・
農
・
観
光
に
携
わ

る
方
が
対
象
で
す
が
、オ
ン
ラ
イ
ン
で

誰
で
も
参
加
可
能
で
す
。

が
開
催
さ
れ
ま
す
！

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム　

大
和
郡
山
に
Ｌ
ｅ
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｋ
Ｅ
Ｉ
を
開
業
し
て

か
ら
47
年
目
に
な
り
ま
す
。「
奈
良
に
う
ま
い
も
の
あ

り
」の
考
え
か
ら
、伝
統
的
な
食
材
を
活
か
し
た
フ

ラ
ン
ス
料
理
を
探
求
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
は
実
行
委
員
を
務
め
て
い
ま
す
。実
行
委
員
と
し

て
、参
加
者
に
は
奈
良
で
良
い
思
い
出
を
作
っ
て
帰
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
目
指
し
て
い

ま
す
。ま
た
、海
外
の
方
に
は
数
多
く
あ
る
奈
良
の

良
さ
を
知
り
、そ
の
中
で
も
寺
社
仏
閣
だ
け
で
は
な

く
、奈
良
の
食
の
良
さ
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

そ
の
意
味
で

今
回
の
世
界

フ
ォ
ー
ラ
ム
は

奈
良
に
と
っ
て

非
常
に
重
要

な
イ
ベ
ン
ト

だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

Le BENKEI
代表取締役会長

尾川 欣司 さん

　

奈
良
の
う
ま
い
も
の
会
は
、２
０
１
２
年
に
法

人
化
し
、現
在
は
74
社
が
加
入
し
て
い
ま
す
。奈

良
県
の
食
に
関
す
る
企
画
な
ど
に
は
積
極
的
に

参
加
し
、食
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
世
界
フ
ォ
ー
ラ

ム
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
に
も
参
画
し
、プ
ロ

グ
ラ
ム
に
対
す
る
提
言
や
当
会
会
員
へ
の
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。奈
良
県
は
観
光
と
比
較

し
て
食
の
認
知
度
は
低
い
で
す
が
、今
回
の
世
界

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
国
内
外
に
奈
良
の
食
や
歴
史
文

化
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

お
い
し
い
も
の
を
提

供
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、参
加
者
に
は

ま
た
奈
良
県
を
訪
れ

て
み
た
く
な
る
よ
う

な
き
っ
か
け
を
作
り

た
い
で
す
。

（一社）奈良のうまいもの会
代表理事 会長

堂土 健一 さん

日本初開催！

第6回ベルギー大会の様子
©World Tourism Organization（UNWTO） 第7回奈良大会ロゴマーク第第7回奈良大大会ロゴマ ク

１２
月
１２
日
〜
１５
日
開
催
！▲世界フォーラム

　公式HPはこちら

「
う
ま
い
も
の
ば
か
り
」の

奈
良
を
目
指
し
ま
す

シ
ェ
フ
と
し
て
国
内
外
に
奈
良
の

食
の
魅
力
を
発
信
し
続
け
ま
す
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ニニューーススニュース Kenmin News

　

障
害
者
就
労
施
設
で
作
ら
れ
る
授
産

商
品
の
販
売
会「
は
た
ら
く
障
害
者
応
援

フ
ェ
ア
に
ぎ
わ
い
市
」を
イ
オ
ン
モ
ー
ル

橿
原
で
開
催
し
ま
し
た
。会
場
で
は
障
害

の
理
解
促
進
の
た
め
、「
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
体
験
」、「
身
近
に
使
え
る
手
話
講

座
」、「
障
害
っ
て
？
調
査
ラ
リ
ー
」な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開

催
し
ま
し
た
。多
く

の
家
族
連
れ
な
ど
が

訪
れ
、授
産
商
品
な

ど
を
買
い
求
め
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

　

山
添
村
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
、第
44
回

「
少
年
の
主
張
」奈
良
県
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、県
内
の
中
学
生
2
，4
8
8

人
の
応
募
の
中
か
ら
選
考
さ
れ
た
９
人

が
、将
来
の
夢
や
希
望
、家
族
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
と
し
て
山
添
中
学
校

吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏

が
行
わ
れ
、大
会
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
「
令
和
４
年
度
奈
良
県
障
害
者
政
策
推

進
ト
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
し

た
。障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所
知
事
表

彰
や
障
害
者
は
た
ら
く
応
援
団
な
ら
新

規
登
録
証
の
交
付
、意
見
交
換
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。ま
た
、障
害
者
雇
用
に
長
年

取
り
組
ん
で
い
る
植
村
牧
場
株
式
会
社

の
黒
瀬
礼
子
さ

ん
よ
り
、障
害

者
雇
用
と
生
活

支
援
に
つ
い
て

の
講
演
も
あ
り

ま
し
た
。

9/1

8/30

9/4

9/5・6

第
44
回
少
年
の
主
張

奈
良
県
大
会
を
開
催

は
た
ら
く
障
害
者
応
援

フ
ェ
ア
に
ぎ
わ
い
市
を

開
催

　

県
内
大
学
生
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
県
政
の

課
題
解
決
に
向
け
て
な
さ
れ
た
政
策
提
案

に
つ
い
て
、公
開
コ
ン
ペ
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、事
前
の
書
類
審
査
で
選
ば
れ

た
６
グ
ル
ー
プ
が
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
い
、帝
塚
山
大
学
の「
子
ど
も
た
ち

の
心
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
〜
心
理

教
育
ア
プ
ロ
ー
チ
の
活
用
〜
」が
最
優
秀

賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。こ
の
提
案
は
、来

年
度
に
向
け
て
県
が
事
業
化
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

県
内
大
学
生
が
創
る

奈
良
の
未
来
事
業

公
開
コ
ン
ペ
開
催

奈
良
県
障
害
者
政
策

推
進
ト
ッ
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
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秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動
を
県
民
全

体
の
運
動
と
す
る
た
め
、「
秋
の
交
通
安

全
県
民
大
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

県
民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図

る
と
と
も
に
、交
通
安
全
活
動
に
尽
力
さ

れ
て
い
る
方
々
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

県
民
一
人
一
人
が

正
し
い
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

県
文
化
会
館
で「
第
５１
回
シ
ニ
ア
県

展
」を
開
催
し
ま
し
た
。作
品
創
作
を
と

お
し
て
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と

積
極
的
な
社
会
参
加
の
推
進
を
目
的
に

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
計

2
9
3
点
の
出
品
が
あ
り
、53
点
が
入
賞

作
品
に
選
ば
れ
ま

し
た
。会
場
で
は

優
れ
た
作
品
の

数
々
を
熱
心
に
鑑

賞
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

9/15

9/2～7

第
５１
回
シ
ニ
ア
県
展

を
開
催

秋
の
交
通
安
全
県
民

大
会
を
開
催

　

県
営
う
だ・ア
ニ
マ
ル
パ
ー
ク
で「
第
39

回
な
ら
動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ペ
ッ
ト
の
防
災

用
品
な
ど
の
展
示
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、獣

医
師
に
よ
る
し
つ
け
相
談
、保
護
犬
と
の

ふ
れ
あ
い
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。家
族
連

れ
な
ど
多
く
の
人

が
参
加
し
、「
動
物

の
適
正
な
飼
い
方
」

や「
命
の
大
切
さ
」

に
つ
い
て
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

9/24・25

な
ら
動
物
愛
護
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催

　

県
立
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が
、秋

の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、弦
楽
の
た
め
の
セ
レ
ナ
ー
デ

や
、交
響
曲
第
9
番「
新
世
界
よ
り
」な

ど
、ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
の
名
曲
を
披
露
し

ま
し
た
。

　

公
演
の
様
子
は
、公

式
Y
o
u
T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル
に
お
い
て

配
信
し
て
い
ま
す
。

9/25

県
立
ジ
ュ
ニ
ア

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

秋
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催こちらから

視聴いただけます。
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こ
の
歌
は
、天
武
天
皇
の
皇
子
の
ひ
と

り
で
あ
る
弓
削
皇
子
が
亡
く
な
っ
た
時

に
、置
始
東
人
が
詠
ん
だ
長
歌
で
す
。

「
や
す
み
し
し
わ
ご
大
君
」と
は
天
皇
へ

の
讃
美
表
現
で
す
が
、天
武
天
皇
の
皇

子
た
ち
に
も
用
い
ら
れ
ま
し
た
。

　

弓
削
皇
子
は
天
武
天
皇
と
大
江
皇

女
と
の
間
に
生
ま
れ
た
皇
子
で
、大
江

皇
女
は
天
智
天
皇
の
娘
で
あ
る
こ
と
か

ら
、天
智
天
皇
の
孫
に
も
あ
た
り
ま
す
。

　
『
懐
風
藻
』に
は
、持
統
天
皇
十（
六

九
六
）年
に
高
市
皇
子
が
亡
く
な
っ
た

際
、皇
位
を
継
ぐ
人
物
を
選
定
す
る
場

で
弓
削
皇
子
が
発
言
し
よ
う
と
し
て
葛

野
王
に
叱
責
さ
れ
た
と
あ
り
ま
す
。こ

の
と
き
弓
削
皇
子
は
、同
母
の
兄
で
あ

る
長
皇
子
を
推
薦
し
よ
う
と
し
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。長
皇
子
と
弓
削
皇

子
は
父
母
と
も
に
皇
族
で
あ
り
、皇
位

を
継
承
す
る
に
足
る
身
分
で
あ
っ
た
と

い
え
ま
す
。し
か
し
、天
武
天
皇
と
持
統

天
皇
の
子
で
あ
る
草
壁
皇
子
の
子
・
軽

皇
子
が
皇
位
を
継
ぐ
こ
と
は
、す
で
に

内
定
し
て
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。翌
年
に

は
即
位
し
、文
武
天
皇
と
な
り
ま
し
た
。

　

弓
削
皇
子
が
亡
く
な
っ
た
の
は
、文
武

天
皇
三（
六
九
九
）年
の
こ
と
で
し
た
。こ

の
歌
の
作
者
で
あ
る
置
始
東
人
は
生
没

年
未
詳
で
す
が
、同
年
の
難
波
行
幸
に

も
同
行
し
て
歌
を
詠
ん
で
い
ま
す
。

訳あ
ま
ね
き
支
配
者
の
わ
が
大
君
、高
く
輝

く
日
の
御
子
、遥
か
な
天
の
宮
殿
に
神
々
し

く
神
と
し
て
お
い
で
に
な
っ
た
の
で
、そ
の
こ

と
を
不
思
議
な
ほ
ど
恐
れ
、昼
は
一
日
中
、

夜
は
一
夜
中
、身
を
ふ
せ
、座
り
、嘆
く
の

だ
が
、心
の
満
た
さ
れ
な
い
こ
と
よ
。

（
本
文　

万
葉
文
化
館　

井
上
さ
や
か
）

巻
二（
二
〇
四
番
歌
）

置
始
東
人

お
き
そ
め
の
あ
づ
ま
ひ
と

や
す
み
し
し　

わ
ご
大
君

や
す
み
し
し　

わ
ご
大
君

高
光
る　

日
の
皇
子

高
光
る　

日
の
皇
子

ひ
さ
か
た
の　

天
つ
宮
に

ひ
さ
か
た
の　

天
つ
宮
に

神
な
が
ら　

神
と
座
せ
ば

神
な
が
ら　

神
と
座
せ
ば

其
を
し
も　

あ
や
に
か
し
こ
み

其
を
し
も　

あ
や
に
か
し
こ
み

昼
は
も　

日
の
こ
と
ご
と

昼
は
も　

日
の
こ
と
ご
と

夜
は
も　

夜
の
こ
と
ご
と

夜
は
も　

夜
の
こ
と
ご
と

臥
し
居
嘆
け
ど　

臥
し
居
嘆
け
ど　

飽
き
足
ら
ぬ
か
も

飽
き
足
ら
ぬ
か
も

お
ほ

た
か
ひ
か

み

こ

き
み

か
む

そ
こ

よ
る

ふ

ゐ

な
げ

あ

た

よ
か
み

い
ま

あ
ま

弓
削
皇
子
へ
の
挽
歌

ゆ

こ

み

げ
の

み　

こ

お
お
え
の
ひ
め

か
い
ふ
う
そ
う

た
け
ち
の
み　

こ

か
ど

の
の
お
お
き
み

な
が
の
み

こ

く
さ
か
べ
の
み　

こ

か
る
の

み
こ

つ
ぶ
や
き

つ
ぶ
や
き

和
歌
や
作
者
な
ど
に
関
連

す
る
も
の
を
紹
介
す
る
よ
！

万
葉
ち
ゃ
ん
の

1桜井市粟原　
4桜井市教育委員会文化財課　
☎0744-４２-6005

【vol.103】

粟
原
寺

粟
原
寺
跡（
桜
井
市
）

（
桜
井
市
）

写真：桜井市所蔵

　

弓
削
皇
子
の
異
母
兄
弟
で
あ
る
草
壁

皇
子
を
追
善
す
る
た
め
に
発
願
さ
れ
た

寺
院
で
、持
統
天
皇
八（
六
九
四
）年
に
は

金
堂
と
丈
六
の
釈
迦
像
が
造
ら
れ
ま
し

た
。談
山
神
社
所
蔵
の
当
寺
院
の
三
重
の

塔
の
伏
鉢（
国
宝
）に
は
寺
院
創
建
の
由

緒
を
記
し
た
銘
文
が
彫
ら
れ
て
お
り
、現

在
は
奈
良
国
立
博
物
館
に
寄
託
さ
れ
て

い
ま
す
。当
地
に
は
礎
石
だ
け
が
残
り
、

「
粟
原
寺
跡
」と
し
て
国
の
史
跡
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
い
ぜ
ん

お
お　

ば
ら

で
ら　

あ
と
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に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

小
学
生
の
通
学
用
カ
バ
ン「
Ｄ
ラ
ン
ド
」は
軽

さ
、耐
久
性
、耐
水
性
だ
け
で
は
な
く
使
い
心

地
に
も
こ
だ
わ
っ
た
弊
社
を
代
表
す
る
商
品
で

す
。実
際
に
小
学
生
に
使
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

行
政
や
大
学
な
ど
の
研
究
機
関
と
連
携
し
、

何
度
も
改
良
を
重
ね
ま
し
た
。障
害
の
あ
る

子
ど
も
に
も
使
い
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
に
し
た
こ

と
で
、「
軽
く
て
使
い
や
す
い
。す
ご
く
楽
で

す
。」な
ど
、た
く
さ
ん
の
喜
び
の
声
を
頂
い
て

い
ま
す
。

　

弊
社
は
、「
働
く
と
は
、傍（
社
会
）を
楽
に

す
る
こ
と
で
あ
る
」を
社
是
と
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
と
の
直
接
対
話
を
基
本
と
し
て
、悩

み
の
解
決
や
幸
せ
に
つ
な
が
る
製
品
の
開
発

　

社
員
が
生
き
生
き
と
働
く
会
社
を
目
指
し

て
働
き
方
改
革
を
進
め
、休
暇
を
取
得
し
や

す
い
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。ま
た
、男
性
の

育
休
取
得
の
推
進
や
超
過
勤
務
の
縮
減
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。奈
良
県
中
小
企
業
家

同
友
会
の
勉
強
会
に
参
加
し
、他
の
企
業
と
の

意
見
交
換
な
ど
を
通
じ
て
、社
員
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、も
の
づ
く
り
が
大
好
き
な

社
員
と
共
に
、常
に
お
客
様
の
立
場
に
立
っ
た

よ
り
良
い
製

品・サ
ー
ビ
ス・

技
術
を
提
供

し
、社
会
に
貢

献
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し

て
社
員
が
さ

ら
に
誇
り
を

持
て
る
よ
う

な
会
社
を
目

指
し
ま
す
。

　

弊
社
は
１
９
６
６
年
に
主
に
輸
出
用
の
か

ば
ん
を
製
造
す
る
会
社
と
し
て
、父
と
叔
父

を
中
心
に
起
業
し
ま
し
た
。起
業
当
初
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
製
品
に
適
し
た
ミ
シ
ン
の
種
類

や
使
い
方
な
ど
、縫
製
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が

乏
し
か
っ
た
た
め
、苦
労
し
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。そ
れ
で
も
試
行
錯
誤
を
行
い
、か
ば
ん
の

生
産
数
を
徐
々
に
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

１
９
７
０
年
代
か
ら
は
、か
ば
ん
作
り
で
蓄

積
し
た
技
術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
基
に
、自
動
車
の

シ
ー
ト
、カ
ー
テ
ン
な
ど
の
イ
ン
テ
リ
ア
用
品

の
製
造
も
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。今
で

は
介
護・医
療・防
災
用
品
の
他
、公
共
交
通

機
関
の
シ
ー
ト
カ
バ
ー

や
床
材
な
ど
、幅
広
い

分
野
の
製
品
を
製
造

し
て
い
ま
す
。

1宇陀市大宇陀野依220‐3
☎０７４５‐８３‐２７８５
6０７４５‐８３‐３５２４

8daiwahosan.com

株式会社ダイワホーサン ダイワホーサンのかば
んなどの商品やこだわ
りについて、詳しくは右
記HＰから！

弊
ば
ん

をそ
れ

や
使

乏す生
１

積

企
業
企
業

起
業
起
業

奈良奈良の輝く輝く

vol.41vol.41

つ
じ  

も
と

さ

ゆ

り

は
た

ら
く
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曽
爾
村

そ　
　
　

に
　

　

む
ら

ぬ
る
べ
の
郷

vol.34

のこぎりの刃のような柱状節理の岩壁が高さ
200ｍ、幅２㎞にわたって断崖をなしています。

屏風岩公苑鎧岳

葉のふちに種子をつける特徴を持つイチョウ
で、奈良県の天然記念物に指定されています。

お葉付イチョウ
澄みきった滝とエメラルドグリーンの淵に、連続
する大小の岩が渓谷美を作り上げています。

済浄坊渓谷
さい じょう ぼう

奈
良
県
の
東
北
端
、三
重
県
境
に
接
す
る
曽
爾
村
。村
の
大
半
を
占

め
る
山
地
は
室
生
火
山
群
に
属
し
ま
す
。岩
肌
も
あ
ら
わ
な
鎧
岳
、

兜
岳
、屏
風
岩
な
ど
は
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

4曽爾村企画課　☎0745‐94‐2116　60745‐94‐2066

曽爾高原のススキ

鎧を着たような雄々しい岩山(894m)であること
から、鎧岳と名付けられています。

む
ろ
う

か
ぶ
と
だ
け

び
ょ
う
ぶ  

い
わ

よ
ろ
い
だ
け

ちゅうじょうせつ    りお　お
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川
舟
に
隠
れ
た
皇
子

み
　

こ

　

四
季
折
々
、美
し
く
彩
ら
れ
る
吉
野
の

山
々
と
山
裾
を
縫
う
清
流
、吉
野
川
。今
回

山
々
と
山
裾
を
縫
う
清
流
、吉
野
川
。今
回

は
、そ
の
吉
野
郡
吉
野
町
の
国
栖
が
舞
台

は
、そ
の
吉
野
郡
吉
野
町
の
国
栖
が
舞
台

の
お
話
。能『
国
栖
』で
語
ら
れ
る
ハ
ラ
ハ

の
お
話
。能『
国
栖
』で
語
ら
れ
る
ハ
ラ
ハ

ラ
ド
キ
ド
キ
の
物
語
を
辿
っ
て
み
た
い
。

ラ
ド
キ
ド
キ
の
物
語
を
辿
っ
て
み
た
い
。

　
　

  

＊　
　

＊　
　

＊

　

昔
、昔
、日
本
の
主
都
が
琵
琶
湖
に
近
い

　

昔
、昔
、日
本
の
主
都
が
琵
琶
湖
に
近
い

近
江
大
津
宮
に
あ
っ
た
時
代
、時
の
天
皇

近
江
大
津
宮
に
あ
っ
た
時
代
、時
の
天
皇

で
あ
る
天
智
天
皇
が
病
床
に
伏
し
、皇
位

で
あ
る
天
智
天
皇
が
病
床
に
伏
し
、皇
位

継
承
の
話
が
さ
さ
や
か
れ
た
。

継
承
の
話
が
さ
さ
や
か
れ
た
。天
皇
の
本

天
皇
の
本

心
は
実
子
の
大
友
皇
子
に
。そ
れ
を
察
し
た

心
は
実
子
の
大
友
皇
子
に
。そ
れ
を
察
し
た

天
皇
の
弟
で
皇
太
子
の
大
海
人
皇
子
は
危

天
皇
の
弟
で
皇
太
子
の
大
海
人
皇
子
は
危

険
を
感
じ
、吉
野
に
身
を
隠
し
た
。

険
を
感
じ
、吉
野
に
身
を
隠
し
た
。

　

能『
国
栖
』は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
。

　

能『
国
栖
』は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
。

　
　

  

＊　
　

＊　
　

＊

　

釣
り
竿
を
持
ち
、川
舟
に
乗
っ
て
国
栖

　

釣
り
竿
を
持
ち
、川
舟
に
乗
っ
て
国
栖

に
住
む
老
夫
婦
が
帰
っ
て
く
る
。と
、わ

に
住
む
老
夫
婦
が
帰
っ
て
く
る
。と
、わ

が
家
の
上
に
紫
雲
が
た
な
び
い
て
い
る
。

が
家
の
上
に
紫
雲
が
た
な
び
い
て
い
る
。

紫
雲
は
高
貴
な
し
る
し
。不
思
議
に
思
い

紫
雲
は
高
貴
な
し
る
し
。不
思
議
に
思
い

家
に
入
る
と
、何
と
そ
こ
に
は
冠
に
直
衣

家
に
入
る
と
、何
と
そ
こ
に
は
冠
に
直
衣

姿
の
大
海
人
皇
子
が
お
ら
れ
た
。

姿
の
大
海
人
皇
子
が
お
ら
れ
た
。

　

実
は
、こ
の
皇
子
の
役
は
、子
方
の
少

　

実
は
、こ
の
皇
子
の
役
は
、子
方
の
少

年
が
演
じ
て
い
る
。そ
の
可
憐
さ
に
客
席

年
が
演
じ
て
い
る
。そ
の
可
憐
さ
に
客
席

の
緊
張
感
は
に
わ
か
に
和
む
。

の
緊
張
感
は
に
わ
か
に
和
む
。

　

聞
け
ば
、皇
子
は
二
、三
日
、食
事
を
さ

　

聞
け
ば
、皇
子
は
二
、三
日
、食
事
を
さ

れ
て
い
な
い
と
か
。夫
婦
は
根
芹
と
国
栖

れ
て
い
な
い
と
か
。夫
婦
は
根
芹
と
国
栖

魚（
鮎
）の
焼
物
を
差
し
上
げ
た
。

魚（
鮎
）の
焼
物
を
差
し
上
げ
た
。

　

皇
子
は
二
人
を
労
い
、鮎
の
片
身
を
翁

　

皇
子
は
二
人
を
労
い
、鮎
の
片
身
を
翁

に
与
え
た
。そ
れ
を
翁
が
吉
凶
を
占
う
た

に
与
え
た
。そ
れ
を
翁
が
吉
凶
を
占
う
た

め
吉
野
川
に
放
つ
と
、不
思
議
や
、鮎
は

め
吉
野
川
に
放
つ
と
、不
思
議
や
、鮎
は

生
き
返
り
、泳
ぎ
去
っ
た
。皇
子
が
天
皇

生
き
返
り
、泳
ぎ
去
っ
た
。皇
子
が
天
皇

に
な
る
瑞
兆
だ
っ
た
。

に
な
る
瑞
兆
だ
っ
た
。

　

さ
て
、舞
台
は
一
転
、ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

　

さ
て
、舞
台
は
一
転
、ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
へ
。弓
矢
を
持
っ
た
敵
方
の
追
っ
手
が

ス
へ
。弓
矢
を
持
っ
た
敵
方
の
追
っ
手
が

登
場
す
る
。翁
は
皇
子
を
急
ぎ
、伏
せ
た

登
場
す
る
。翁
は
皇
子
を
急
ぎ
、伏
せ
た

川
舟
の
中
に
隠
し
た
。（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）

川
舟
の
中
に
隠
し
た
。（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）

そ
し
て
気
迫
の
応
戦
で
追
っ
手
を
追
い

そ
し
て
気
迫
の
応
戦
で
追
っ
手
を
追
い

払
う
。こ
の
場
面
は
痛
快
。

払
う
。こ
の
場
面
は
痛
快
。

　

舟
か
ら
救
い
出
さ
れ
た
皇
子
。少
し

　

舟
か
ら
救
い
出
さ
れ
た
皇
子
。少
し

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
。客
席
は
、幼
い
子

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
。客
席
は
、幼
い
子

方
が
暗
い
舟
の
中
で
耐
え
て
い
た
健
気

方
が
暗
い
舟
の
中
で
耐
え
て
い
た
健
気

さ
に
グ
ッ
と
胸
を
熱
く
す
る
。皇
子
は
、

さ
に
グ
ッ
と
胸
を
熱
く
す
る
。皇
子
は
、

「
都
に
帰
っ
た
時
は
、こ
の
恩
に
報
い
よ

「
都
に
帰
っ
た
時
は
、こ
の
恩
に
報
い
よ

う
」と
申
さ
れ
、老
夫
婦
は
感
涙
。

う
」と
申
さ
れ
、老
夫
婦
は
感
涙
。

　

続
い
て
、舞
台
は
に
わ
か
に
華
や
ぐ
。

　

続
い
て
、舞
台
は
に
わ
か
に
華
や
ぐ
。

天
女
が
舞
い
、蔵
王
権
現
が
出
現
、来
る

天
女
が
舞
い
、蔵
王
権
現
が
出
現
、来
る

べ
き
天
皇
の
御
代
を
寿
ぎ
終
演
と
な
る
。

べ
き
天
皇
の
御
代
を
寿
ぎ
終
演
と
な
る
。

　
　

  

＊　
　

＊　
　

＊

　

大
海
人
皇
子
は
吉
野
で
挙
兵
、大
友
皇

　

大
海
人
皇
子
は
吉
野
で
挙
兵
、大
友
皇

子
軍
と
の
激
戦（
壬
申
の
乱
）に
勝
利
し
、

子
軍
と
の
激
戦（
壬
申
の
乱
）に
勝
利
し
、

天
武
天
皇
と
し
て
飛
鳥
浄
御
原
宮
で
即

天
武
天
皇
と
し
て
飛
鳥
浄
御
原
宮
で
即

位
し
た
。英
明
な
天
皇
の
、日
本
の
新
し

位
し
た
。英
明
な
天
皇
の
、日
本
の
新
し

い
国
造
り
は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
。

い
国
造
り
は
こ
こ
か
ら
始
ま
る
。

　

今
年
は
、そ
の
壬
申
の
乱（
６
７
２
年
）

　

今
年
は
、そ
の
壬
申
の
乱（
６
７
２
年
）

文
と
絵
・
山
崎
し
げ
子

物語の場所を訪れよう物語の場所を訪れよう
浄見原神社浄見原神社（吉野町南国栖） 
近鉄大和上市駅より東へ約7km

4吉野町産業観光課 ☎0746‐32‐3081

四
季
折
々
、美
し
く
彩
ら
れ
る
吉
野
の

四
季
折
々
、美
し
く
彩
ら
れ
る
吉
野

　

旧
暦
の
１
月
１４
日
に
浄
見
原
神
社
で
奉
奏
さ

れ
て
い
る
国
栖
奏
。そ
の
歴
史
は
古
く
、２
８
８

年
、応
神
天
皇
が
吉
野
に
行
幸
さ
れ
た
時
に
、国

栖
人
が
歌
舞
を
奏
し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
。

６
７
２
年
に
も
大
友
皇
子
の
追
っ
手
か
ら
大
海
人

皇
子
を
助
け
、腹
赤
の
魚（
ウ
グ
イ
）、醴
酒（
一
夜

酒
）、毛
瀰（
ア
カ
カ
エ
ル
）な
ど
を
献
上
し
、国
栖

舞
を
奏
し
た
。天
武
天
皇
は
即
位
後
、国
栖
舞
を

「
翁
の
舞
」と
名
付
け
、大
嘗
祭
な
ど
で
奉
奏
す
る

こ
と
を
定
め
た
。そ
の
後
、

平
安
末
期
の
争
乱
で
奉
奏

が
で
き
な
く
な
る
と
、国
栖

人
は
天
武
天
皇
を
ご
祭
神

と
す
る
浄
見
原
神
社
を
造

営
し
、今
日
ま
で
絶
え
ず

国
栖
奏
を
奉
奏
し
て
い
る
。

く　

ず

く　

ず

の
う
し

の
う
し

し
う
ん
う
ん

お
お
と
も
の

お
お
と
も
の

お
お
あ
ま
の

お
お
あ
ま
の 

こ 

か
た
か
た

な
ご
な
ご

ね 

ぜ
り
ぜ
り

ね
ぎ
ら

ね
ぎ
ら

あ
す
か
き
よ
み

あ
す
か
き
よ
み
は
ら
の
み
や

は
ら
の
み
や

ず
い
ち
ょ
う

ず
い
ち
ょ
う

国
栖
奏

国
栖
奏
（
奈
良
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）

そ
う
そ
う

ず

くび
と

は
ら
か

う
お

も　

み

だ
い
じ
ょ
う
さ
い

ほ
う
そ
う

こ
ざ
け

写真提供：吉野町

大和上市駅

吉野神宮駅

吉野
神宮

吉野駅

近
鉄
吉
野
線

浄見原神社
宮滝遺跡

吉野山

衣笠山

八王子
神社

菅原
神社

吉
野
川

津風呂湖
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県では、野菜をもっと食べよう「やさしおベジ
増し宣言」を推進しています。

歯科治療をして、かめるようにな
ると、野菜が食べやすくなりま
す。かみにくい
ことがある人
は、医療機関を
受診しましょう。

しっかりかんで、野菜を食べよう！

めざ
せ！健康

寿命日本一！めざ

奈良
養生訓
奈良
養生訓

vol.
146

4県健康推進課　☎0742‐27‐8662　60742‐22‐5510

8www.pref.nara.jp/
55809.htm

令和３年度県民健康・食生活実態調査の
結果、何でもかんで食べることができる
人は、かみにくい人やほとんどかめない
人に比べて、野菜摂取量が多いことが明
らかになりました。

簡単な「やさしおベジ増し」レシピを下記ＨＰで紹介！

（令和4年度「歯と口の健康週間」標語）

いただきます
人生100年 歯と共に

出典：令和3年度県民健康・食生活実態調査（奈良県）

（ｇ）

0

100

200

300

男性 女性
何でもかめる かみにくいことがある ほとんどかめない

男性 女性 男性 女性

265 269
233 237

190
228

1日の野菜摂取量（平均）

水菜とレンコンの
シャキシャキサラダ

詳しいレシピはこちらから▶

11月のレシピ

男女とも健康寿命全国１位の長野県の野菜摂取量は…。
長野県の野菜摂取量は１位です。奈良県（健康寿命全国順位男性３位・
女性２５位※）の野菜摂取量は長野県より約70g少なくなっています。
※健康寿命は県健康推進課で算出した令和２年の結果です。
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出典：平成28年国民健康・栄養調査（厚生労働省）

出典：厚生労働省ＨＰ
（www.maff.go.jp/j/pr/aff/1511/
　spe1_01.html）

か らい

野菜摂取量７０ｇの目安は
これくらいです！

トマト（中くらい）・・・・・１/２個
レタス（中くらい）・・・・２枚
キャベツ（中くらい）・・１枚
キュウリ（中くらい）・・1本
ブロッコリー（花蕾）・・４個
　　　　　　　　　など

（ｇ） （ｇ）

年齢が高くなるにつれて…。
男性、女性ともにかみにくい人・かめない人の割合が増加しています。

出典：令和3年度県民健康・食生活実態調査
（奈良県）
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予 防

まな板、包丁、食器、ふきんなどは使用後すぐに洗
うとともに、十分な煮沸消毒が有効です。また、次
亜塩素酸ナトリウム（200ppm：家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを
含む塩素系漂白剤の濃度が１％である場合、漂白剤60mLに対し
水３Lを加えた濃度）で浸すように拭いて消毒することも有効です。

憩いの森林リゾート
生駒山麓公園

公園へ
いこう！

公園へ
いこう！

公園へ
いこう！

Vol.26

生駒山の中腹に広がり、自然を目いっぱい満喫できる公園です。
本格的なアスレチック施設は子どもから大人まで楽しむことができ、
キャンプ場では日帰りバーベキューやロッジでの宿泊などができます。
また、１年を通して、多様なイベントも開催しており、家族や友人、職場
の仲間など、どなたでも１日中楽しむことができるスポットです。

生駒市

1生駒市俵口町2088番
4生駒山麓公園　☎0743‐73‐8880　8www.ikoma36.jp

フィールドアスレチック ロッジ・キャンプ場

vol.67

公園の概要
〈面積〉29ha
〈主な施設〉ふれあいセンター（宿泊・
研修・浴場・レストラン）、野外活動セ
ンター、フィールドアスレチック、テニ
スコート
〈アクセス〉
●阪奈道路から信貴生駒スカイライ
ンへ入り南へ約2ｋm

●近鉄奈良線・けいはんな線・生駒線
「生駒駅」よりバスで約16分
●近鉄奈良線「東生駒駅」よりバスで
約20分

〈利用料金〉入館無料、施設の利用は一
部有料。駐車場有料（生駒市在住、在勤、
障がい者などは、証明書の提示で無料）
〈開園時間〉6時30分～22時
〈休館日〉10月～5月の火曜日（祝日
の場合は開館）、12月27日～1月5日

たくさんの緑に
囲まれた園内

秋には園内の樹木が
美しく紅葉します

生駒市役所
近鉄奈良線

近鉄けいはん
な線

生駒警察署

生駒駅

東生駒駅近
鉄
生
駒
線

生駒市清掃センター

信
貴
生
駒
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
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阪
奈
道
路

生駒IC

辻IC

至大阪 生駒山麓公園

生駒市立
俵口小学校

ノロウイルスによる食中毒
ノロウイルス食中毒について、特徴や予防法を紹介します。

●ウイルスが体内に入ってから
24～48時間程度で発症
●症状は、腹痛、下痢、嘔吐、
発熱など

おう と

ま
う
亜
含
水

中心温度８５～９０℃、９０秒間以上加熱して食べましょう！

加熱が必要な食品は中心部まで
しっかりと「加熱」しましょう

感染者が調理し、
汚染された食品

4県消費・生活安全課  ☎0742‐27‐8681 60742‐22‐03008www.pref.nara.jp/1654.htm

特に食事前、トイレの後、調理前後は必ずよく手を
洗いましょう。（石けんでよく洗浄し、すすぎは流水
で十分に。２回繰り返すとより効果的。）

「手洗い」をしっかり行いましょう

調理器具や調理台は「消毒」して、
いつも清潔にしましょう

冬は特に
注意！

出典：内閣府ＨＰ（www.fsc.go.jp/sonota/e1_norovirus.html）

特徴・感染経路

次亜塩素酸ナトリウムを使用する際の注意事項
● 換気を行い、使い捨て手袋を着用しましょう。
● 酸性のものを混ぜると、有毒ガスが発生することがあります。
● 濃度によって効果が異なります。　● 人体や空間には使用できません。

汚染された二枚貝
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4県こども家庭課　☎0742‐27‐8605　60742‐27‐8107

１１月は

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

児童虐待は、どの家庭でも起こる可能性があります。
子どもたちを守るために地域で見守ることが大切です。

子育てに関する悩みや不安について 子育てに関する悩みや不安について 「育児がつらい」と思ったら．．．「育児がつらい」と思ったら．．．

8www.pref.nara.jp/25388.htm

各市町村の子育て相談窓口

●児童家庭支援センターてんり
　☎0743‐63‐8162 2平日・日曜：9時～18時

●子どもと家庭テレホン相談
（県中央こども家庭相談センター内）
　保護者・子どもからの相談を受けています 
　☎0742‐23‐4152
　2平日：9時～20時　

土曜・日曜・祝日：9時～16時（年末年始を除く）
●奈良市子ども家庭総合支援拠点
　（奈良市子どもセンター内）
　☎0742‐34‐4804  
　2平日：9時～17時

●児童家庭支援センターあすか
　☎0744‐44‐5800 2平日・土曜：9時～17時   

児童家庭支援センター

奈良市の方はこちらへ

児童虐待防止推進月間です！児童虐待防止推進月間です！

「もしかして？」 ためらわないで!１８９（いちはやく） 令和4年度
「児童虐待防止推進月間」標語

211月4日（金）～7日（月）
（4日は12時～17時15分）
（5･6日は13時～17時）
（7日は8時30分～15時）
1県庁屋上ギャラリー（奈良市）

211月8日（火）～13日（日）9時～20時
（8日は15時から）
※入館は閉館30分前まで

1県立図書情報館（奈良市）

オレンジリボン・里親推進
キャンペーン
パネル展示

オレンジリボン・里親推進
キャンペーン
パネル展示

子どもや保護者のＳＯＳサインを見落とさないようにしましょう。子どもや保護者のＳＯＳサインを見落とさないようにしましょう。

●頻繁に子どもの泣き叫ぶ声がする
●衣類やからだがいつも汚れている

子どもについて
●頻繁に保護者の怒鳴り声がする
●小さい子どもを家に残したまま外出している 

保護者について

連絡は匿名で行うことも可能で、連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。
おかしいと感じたら迷わず児童相談所や市町村の児童虐待対策担当課へ連絡しましょう!

児童相談所
虐待対応
3桁
ダイヤル

児童相談所 ❶県中央こども家庭相談センター ☎0742‐26‐3788
❷県高田こども家庭相談センター ☎0745‐22‐6079 
❸奈良市子どもセンター ☎0742‐93‐6595
2平日：8時30分～17時15分（祝日・年末年始を除く） 面談は要予約 
※児童虐待など、緊急相談・通告は、❶と❸で24時間受付

※お近くの児童相談所につながります。
※一部のIP電話からはつながりません。

児童相談所虐待対応ダイヤル 通話料
無料

詳しくは右記
特設サイトへ

奈良市の方はこちらへ

体罰によらない子育てを広げましょう体罰によらない子育てを広げましょう

子育ての工夫・ポイント 保護者自身のポイント
●子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
●良いこと、できていることを具体的に褒めましょう
●注意の方向を変えたり、子どものやる気に働きかけ
たりしてみましょう

●深呼吸して気持ちを落ち着ける
など、気分転換をして少しでもス
トレス解消につながりそうな自分
なりの工夫を見つけましょう

2020年4月1日から保護者などによる体罰禁止が法律で明記されました。
体罰や暴言は子どもに保護者への恐怖心を抱かせ、子どもの発達に悪影響を及ぼします。
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4奈良マラソン実行委員会事務局　☎0742‐81‐8752　60742‐81‐8756

天理駅 169

369

25

N
○

至 京都

J
R
大
和
路
線

今在家

焼門前

県庁東二条大路
南5丁目

至
大
阪 奈良公園

奈良奥山ドライブウェイ

東大寺
大仏前

高畑町

朱雀門

平城宮跡

春日大社

10km種目

紀寺

窪之庄町南

天理IC

郡山IC 西名阪道至 大阪

至 橿原
近鉄

天理線

山の辺小学校前

天理東IC

豊田町

高樋町

東紀寺町3丁目

奈良
教育大学前

至 三重

至 桜井

至 山添村

豊井町

布留町

天理高校北
石上神宮天理市役所

天理大橋
北詰

山の辺
幼稚園前

山村町

近鉄奈良駅
佐
保
川

佐
保
川

近
鉄
奈
良
線

高
畑
山
線

や
す
ら
ぎ
の
道

や
す
ら
ぎ
の
道 高天

奈良
市役所

油阪西油阪西

法蓮佐保橋

奈良県庁新大宮駅

JR
奈良駅
JR
奈良駅

京終駅

帯解駅

櫟本駅

興福寺
卍

卍

JR桜井線（万葉まほろば線）

歩道橋

地下通路

河川敷遊歩道

東大寺・春日大社
方面に徒歩で向
かう人は県庁東
交差点の地下通
路の北側をお通
りください。大仏
前交差点は横断
できません。

県庁東～油阪
西は南側一
車線のみ西
進通行可能。

奈良市役所東方の
佐保川沿いの河川
敷遊歩道をご利用
ください。

豊井町～布留町は
東側車線のみ南進
通行可能。

24

8：30～15：00 迂回路 奈良奥山ドラ
イブウェイを無料開放。対面通行可能。
（通行には十分注意してください。）

スタート＆
フィニッシュ
ロートフィールド

奈良
鴻ノ池

陸上競技場（ （

８：３０頃～１５：００頃 ◆奈良教育大学前～大仏前～
県庁東～焼門前～法蓮佐保橋～ロートフィールド奈良

◆大宮通り（国道
369号）／県庁東～二条大路南５丁目
８：３０頃～１０：50頃

◆やすらぎの道／法蓮佐保橋～高天
８：３０頃～１０：40頃

●ランナーが通過中は、自動車の通行や横断はできません（緊急自動車を除く）。
●歩行者は、歩道橋、地下通路の利用や、大会関係者の指示に従って横断してください。
●バイク（エンジンを切って）、自転車は押して横断してください。
●コースにつながる道路も規制されます。最終ランナーの通過後に、順次解除します。
●周辺道路の渋滞、路線バスの遅延、運休にご注意ください。
●沿道の応援については、大会開催時の感染状況に合わせて本大会が実施する感染症
対策にご協力ください。大会関係者の指示があればそれに従ってください。

●ランナ が通過中は 自動車の通行や横断はできません（緊急自動車を除く）ラ ナ が通が通過中は 自動自動車車の通行通行や横断は きません（緊急自動車を除く）

12月11日（日）は、奈良市・天理市内で広域交通規制が行われます。
マイカーの自粛や迂回にご協力をお願いします。

12月11日（日）　8：30頃～15：00頃交通規制のお知らせ

奈良マラソン交通規制 検索

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、大会が中止になる場合があります。

12/11日奈良マラソンを開催します！12/11日奈良マラソンを開催します！

◆高樋町～豊田町～山の辺
幼稚園前～豊井町～布留町～天理大橋北詰
９：４０頃～１４：1０頃 ◆高樋町～山村町

◆高畑山線／山村町～奈良教育大学前
１０：３０頃～１４：４５頃

◆天理街道（国道169号）
／紀寺～窪之庄町南～高樋町
９：２０頃～１１：４０頃９：１０頃～１１：００頃

◆奈良教育大学前～紀寺
９：１０頃～１0：50頃
◆高畑町～焼門前 ※規制時間・規制区間

は予定であり、変更さ
れることがあります。

15 県民だより奈良 2022年11月号　【県政スポット】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ



出典：2019年全国家計構造調査 出典：令和2年度道府県税収入等の都道府県別所在状況

1世帯（2人以上）あたり
消費支出額

1世帯（2人以上）あたり
県外購入割合

人口1人あたりの
地方消費税収額

出典：2019年全国家計構造調査
奈良県

274,626円

20位

東京都

308,714円

1位

全国平均

279,066円

全国平均

42,823円

福島県

47,647円

1位

奈良県

38,518円

47位

4県税務課 ☎0742‐27‐8853 60742‐26‐3674（県内消費拡大月間について）
県障害福祉課 ☎0742‐27‐8514 60742‐22‐1814（はたらく障害者応援プレミアム商品券について）

4奈良県はたらく障害者応援プレミアム商品券事務局 （（株）日本旅行奈良支店内)
☎0742‐26‐7355（平日10時～17時）

11月 ４日（金）～11月 9日（水） 香芝市役所（香芝市）
11月11日（金）～11月14日（月） イオンモール大和郡山（大和郡山市）
11月15日（火）～11月18日（金） 奈良市役所（奈良市）
11月22日（火）～11月27日（日） 県立図書情報館（奈良市）

奈良県 全国平均 北海道

10.7％

5.3％

1.3％

1位

47位

買い物や食事などをするときに支払う
10%の消費税。このうち2.2%は県や市町
村の収入となる「地方消費税」です。

奈良県内で納められた地方消費税は、奈良県や県内市町
村の収入となり、公共事業、医療・福祉の充実、学校教育な
どの財源として私たちの身近なくらしを支えています。
奈良県の１世帯あたりの消費支出額は全国20位ですが、
人口1人あたりの地方消費税収は最下位です。これは、
消費が県外へ流出しているためといわれています。
県内でお買い物やお食事をする人が増えれば、奈良県の
地方消費税収も増加します。住みよい奈良県をつくるた
め、お買い物・お食事は県内でお願いします。

はたらく障害者応援プレミアム商品券はたらく障害者応援プレミアム商品券
はたらく障害者を応援するためのプレミアム商品券を発行しました!

・参加登録のある障害者就労施設
・県が実施する販売会の会場
　（県内のショッピングモール）など

５００円分の商品券を
２００円でご購入いただけます!
商品券販売場所・利用可能店舗 有効期間

令和５年２月２２日（水）まで

発売中！

詳しくは
こちら▶

詳しくはこちら！▶
（県税務課HP）

地方消費税について

10,000円の買い物した場合

見本見本
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掲載内容は10月7日時点のものです。今般の感染症の流行
とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更
となる場合があります。イベントなどに参加される場合に
は、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底
をお願いします。

おでかけ

印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。 インフォなら

奈良技能フェスティバル
211月20日（日）
9時30分～16時30分

1県庁舎前回廊および奈良公園バスターミナル（奈良市）
県内の熟練技能者による作品の展示・
即売のほか、洋菓子・フラワーアレンジ
メント・フォトスタンドなどの製作体験も
あり、子どもから大人までものづくりの
魅力に触れられるイベントです。
4奈良技能フェスティバル実行委員会
☎0742‐24‐4127

8www.aaa.nara.nara.jp

奈良にぎわい味わい回廊「秋の柿フェア」
211月12日（土）・13日（日）
いずれも10時～16時

1県庁舎前回廊(奈良市）
県内のおいしい食べ物や名産品販売のほか、県の特産品であ
る天理市・御所市の柿も販売。秋の行楽シーズンに県庁回廊
へぜひお立ち寄りください。
4NPO法人奈良元気もんプロ
ジェクト事務局
☎0742‐62‐0151
県豊かな食と農の振興課
☎0742‐27‐7401

8www.naragenkimon.com

「春日若宮御造替八日間初まいり」開催！

210月30日（日）～11月1日（火）・3日（祝）
各日13時～16時
1１月2日（水）・４日（金）～6日（日）
各日9時～16時

1春日大社摂社・若宮
（奈良市）
20年に一度の修理「式年造
替」により美しく蘇った若宮
御本殿。これまで閉ざされ
ていた若宮御本殿の正面
へ続く神楽殿の石段が初
公開されます。雨天決行。
4春日大社
☎0742‐22‐7788

8www.kasugataisha.or.jp

奈良県福祉フェア
第5回福祉機器展in奈良2022

211月12日（土）10時～15時
1県営福祉パーク（田原本町）
最新の福祉機器を展示するほか、吹奏楽演奏・ふうせんアート・
風流舞・車いすバスケ・介護予
防体操・介護用リフト体験会・
福祉車両の展示・電動車いす
試乗会・福祉事業所物品販売・
障害者作品展などさまざまな
催しを実施します。
「リハセンふれあいまつり」も
同時開催します。
4奈良県介護実習・普及センター
☎0744‐32‐8848

8www.kaigo.pref.nara.jp

■本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ  
■FⅠ  ■FⅡ
ナイター　 ミッドナイト

♥ガールズ ☀モーニング

  1 2 3 4 5 6

 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

月 火 水 木 金 土 日

防府京王閣
福井

小田原

和歌山

取手

高松

富山♥
熊本（in久留米）

小倉（競輪祭） ♥

富山

玉野 四日市 武雄

武雄
平塚　♥

玉野

四日市

　　WINTICKET杯ＦⅡ奈良

　　 オッズパーク杯ＦⅡ☀奈良

岸和田

小田原
和歌山福井

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481　0平城駅から西へ約700m
※競輪開催中は大和西大寺駅北口から無料バス運行

車券は電話やインターネットでも
買えるよ!詳しくはこちらから♪

今月の
本場開催
今月の
本場開催

11/22火～11/24木 WINTICKET杯ＦⅡ

11/29火～12/1木 オッズパーク杯ＦⅡ☀ 10時開門

入場不可

17 県民だより奈良 2022年11月号　【インフォなら】県民だより奈良 2022年11月号　【インフォなら】県民だより奈良 2022年11月号　【インフォなら】県民だより奈良 2022年11月号　【インフォなら】

特
集

県
民
ニ
ュ
ー
ス

奈
良
を
知
ろ
う

暮
ら
し
に
役
立
つ

お
知
ら
せ



2令和5年3月26日（日）まで随時
1県内16団体
県内各地の観光ボランティアガイド選りすぐりのウォーキング
コースを、地元ガイドの話を聞きながら歩きませんか。ウォーキ
ングならではのゆったりとした時間を楽しみながら、奥深い奈良
を堪能してください。全17コース。料金など詳しくは下記HPへ。
3各観光ボランティアガイドの会へ。
4各観光ボランティアガイドの会または
奈良県観光ボランティアガイド連絡会事務局
（県ならの観光力向上課　 内）
☎0742‐27‐8974

8www.pref.nara.jp/59359.htm

観光ボランティアガイドと歩く・なら

大和川周遊サイクルスタンプラリー2022
210月23日（日）～11月30日（水）
1県内および大阪府内の大和川周辺の市町
スマートフォン用アプリを活用し、自転車で地域
の見どころを周遊するデジタルスタンプラリー
です。期間中、大和川周辺のエリア内に設定さ
れたチェックポイントを巡り、アプリにてスタン
プを集めると、抽選で素敵な景品が当たります。
詳しくは下記HPへ。
4イベント事務局（建設環境研究所、産経新聞社）
☎06‐6633‐9493（産経新聞社内）

8sankeilink.com/yamatogawa-cycle

うだ・アニマルパークのぱくぱくパーク2022
211月27日（日） 10時～15時
県東部地域の飲食店や生産者に
よる食のイベント「うだ・アニマル
パークのぱくぱくパーク2022」
を開催します。フードブースでは、
飲食店によるハンディフードや温
かい料理を販売！マルシェブース
では生産者による加工品などが
販売されます。寒くなる季節、東部地域の魅力（味力）とかわ
いい動物で心と体をあたためにお越しください。
1・4県営うだ・アニマルパーク（宇陀市）

☎0745‐87‐2520
8www.pref.nara.jp/1839.htm

下記の観覧場所ごとにお申し込み・お問い合わせください。

新型コロナウイルス感染状況により、一部イベントの
内容および時間を変更する場合があります。

3

4・

①75組 ②100組 ③8組【いずれも抽選】 
※応募は１組１通限りで、①②は2人まで、③は
介護者２人を含み３人まで。
往復ハガキの往信用(裏)と返信用（表）に代
表者の住所・名前(③は往信用(裏)に電話番
号・人数）を記入し下記へ。

①県管財課　 県庁屋上若草山焼き観賞係
☎0742-27-8406
②県奈良公園室　  奈良公園管理・
バスターミナル運営係
☎0742-27-8028
③県議会事務局総務課
☎0742-27-8950

【送付先住所】〒630-8501 奈良市登大路町30番地

※③は身体に障害があり、車いす使用の県内在住の
  人限定（車いすは幅75cm、奥行110cm以内）

募
集

定員

※往復ハガキの往信用には、必ず ①~③の観覧
希望場所 を明記してください。

12/2締切
（消印有効）

いずれも

2１1月19日(土)10時～１6時
１1月20日(日)９時30分～１5時30分

1天理市立東部公民館
会場の4はこちら▶☎0743‐63‐3941

天理市in

田原本町in

2１1月30日(水)～１2月１8日(日)
９時30分～１７時（土曜のみ18時30分まで）

5月曜
1田原本青垣生涯学習センター
（13日～図書館北側入口付近）
会場の4はこちら▶☎0744‐32‐0262

本誌で好評連載中の「奈良の
むかしばなし」は県内各地に伝
わる昔話を子どもから大人ま
で親しめるように紹介してい
ます。その昔話を大型パネル
にして期間限定で展示します。
会場では過去のお話を収録し
た冊子を無料配布!
4県広報広聴課
☎0742‐27‐8326　60742‐22‐6904

「奈良のむかしばなし」パネル展 

【   入     場   】  17時30分～18時
【花火打ち上げ】  18時15分頃から
【山焼き点火】  18時30分頃から

かっぱる
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は10月7日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
場合があります。イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



学ぶ

令和４年度 奈良県労働委員会セミナーを
開催！
212月15日（木）
13時30分～15時55分

1奈良公園バスターミナル（奈良市）
「働き方改革」について、労働法の専門家による講演を2本立
てで開催。定員100人（先着）。
3詳しくは下記HPから。
4県労働委員会事務局
☎0742‐20‐4431

8www.pref.nara.jp/1704.htm

第3回 奈良県営住宅の入居者募集
募集する団地・住戸については、下記HPまたは募集案内パン
フレットをご覧ください。募集案内パンフレットは下記および
各市町村役場、県営住宅管理事務所、県営住宅北部サービス
センター、県営住宅サービスセンターにて配布します。同一の
住戸に希望者多数の場合は抽選。
3募集案内パンフレットの中の専用ハガキに必要事項を記入
し､郵送。
【申込期間】11/1～15（必着）
4県住まいまちづくり課
☎0742‐27‐7539

8www.pref.nara.jp/34928.htm

211月26日（土）
13時30分～16時（予定）小雨決行

1橿原公苑陸上競技場（橿原市）
奈良マラソン開催に向けてランニング講習会を開催します。
奈良マラソンに出走予定以外の方も参加可能です。当日は、
３kmのタイム測定とアスリートによる講習会を行います。
【対象】県内外の高校生以上のランナー
【定員】120人（抽選）
3詳しくは下記ＨＰから。11/13締切。
4県スポーツ振興課
☎0742-27-8317

8www.pref.nara.jp/2610.htm

もうすぐ奈良マラソン！ランニングイベント

第73回奈良県美術展覧会なら食と農の魅力創造国際大学校（NAFIC）
オープンキャンパスを開催！
①フードクリエイティブ学科
学校説明や施設見学、フランス料理の調理実習体験（試食
あり）を行います。定員10人（先着）。
212月18日（日）
10時30分～14時20分

1NAFIC安倍校舎（桜井市）

②アグリマネジメント学科
学校説明や施設見学、農業実習体験では野菜の収穫などを
行います。定員20人（先着）。
212月17日（土）
【午前の部】９時30分～11時30分
【午後の部】13時30分～15時30分
1NAFIC池之内校舎（桜井市）

3下記HPから。
【締切】①12/8 ②12/13
4なら食と農の魅力創造国際大学校(NAFIC)
フードクリエイティブ学科 ☎0744‐46‐9700
アグリマネジメント学科　☎0744‐47‐3430

8www3.pref.nara.jp/nafic

奈良県臨床研修病院合同説明会
212月25日（日）13時～18時
1ホテル日航奈良（奈良市）
全国の医学生を対象に、県内の臨床研修病院が一堂に会する
合同説明会を開催します。各ブースで研修医や指導医から研
修プログラムはもちろん、各病院の雰囲気や普段の生活など
を直接聞くことができます。また、多くのブースを訪問した医
学生には先着でプレゼントがあります。
3下記HPから。１２/１８締切。
4県医師・看護師確保対策室
☎0742‐27‐8644

8www.pref.nara.jp/isikangosi/naradr

募集

第64回 近畿・東海・北陸ブロック
民俗芸能大会 奈良県大会
212月4日（日）
12時30分～17時（12時開場）

1なら100年会館（奈良市）
国指定重要無形民俗文化財を
はじめとした貴重な民俗芸能
の公演を開催します。今回は
奈良県・京都府・兵庫県・富山
県・岐阜県・石川県より８団体が
出演します。奈良県からは題目
立（ユネスコ無形文化遺産）、
吐山の太鼓踊り、白石の双盤念仏（いずれも国または県指定
の無形民俗文化財）が出演します。定員５００人（先着）。当選者
には、入場券を郵送します。
3下記HPから。またはハガキで観覧希望者全員の郵便番号・
住所・名前・電話番号を下記へ。11/15締切（必着）。

4県文化財保存課
☎0742‐27‐8124

8www.pref.nara.jp/1700.htm

こちらからも申込可▶

題目立
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託 託児ルームあり Web開催 Web開催
マーク
の見方 子どもも参加可 多目的トイレ無料 授乳室手話通訳申込不要

5休館日 2日時 1場所 3申し込み 4問い合わせ 0アクセス 8ホームページ 7Eメール



試験

奈良県立大学 入学者選抜
（学校推薦型選抜・社会人選抜）
奈良県立大学では、地域社会および国際社会で活躍できる人
材の育成を目指しています。本学の教育内容に魅力を感じ、学
問に真 に向きあう姿勢を持った学生を募集します。
211月24日（木）
1奈良県立大学（奈良市）
3詳しくは下記HPから。
【出願期間】11/1～8
4奈良県立大学教務・学生課
☎0742‐93‐5261

8www.narapu.ac.jp

相談

2①11月15日（火）
②11月19日（土）
いずれも9時～12時

1①県文化会館（奈良市）
②県社会福祉総合センター（橿原市）

人工肛門・人工膀胱について悩んだり、苦労されている人など
を対象に個別相談会を開催します。専門家や同じ立場の人に
相談することで悩みなどを解消しませんか。詳しくは下記へ。
4（公社）日本オストミー協会　奈良県支部
☎090‐2110‐5032

人工肛門、人工膀胱を持つ人（オストメイト）の
第84回 個別相談会開催

ぼう こう

指名手配被疑者の検挙にご協力を!
警察では、全国で約530人を指名手配被疑者として行方を
追っています(令和４年8月末現在)。このうち、殺人や強盗な
どの特に重要な犯罪を犯した者については、顔写真を公開し
て、県民の皆さんのご協力を求めています。
手配写真によく似た人がいるなど、わずかなことでもお近くの
警察へ通報していただくよう、ご協力お願いします。
4全国の警察本部・警察署・交番または県警察本部
☎0742‐23‐0110

8www.police.pref.nara.jp/0000000308.html

指名手配 検索

11月・12月は市町村税・県税の
一斉滞納整理強化期間です！
地方税の公平・公正を確保し､納期内納税者の信頼に応えるた
め､市町村と県が協働して、差押えをはじめとした滞納整理を
強化し､かつ集中的に取り組みます。
4県市町村振興課
☎0742‐27‐8420
県税務課
☎0742‐27‐8365

8www.pref.nara.jp/2014.htm

「不法投棄ゼロ作戦」強化週間
211月7日（月）～13日（日）
県内の不法投棄撲滅を目指し、不法投棄ゼロ作戦推進キャン
ペーンを行います。県内各所で特別パトロールを行うほか、
啓発ポスターの巡回展示、優秀作品表彰式などを実施します。
詳しくは下記HPへ。
「不法投棄ゼロ作戦」啓発ポスター優秀作品表彰式
211月6日（日）14時～ 
1県産業会館（大和高田市）
4奈良県不法投棄ゼロ作戦推進キャンペーン
実行委員会事務局（県環境政策課 内）
☎0742‐27‐8732

8www.pref.nara.jp/39603.htm

スイムピア奈良
プリペイドカードポイント２倍
211月（休館日除く）
平日・土曜9時～22時、日曜・祝日9時～21時

スイムピア奈良でプリペイドカードに5,000円を
チャージすると、普段の500ポイントが２倍（1,000ポイント）に!
1,000ポイントで1,000円相当の利用券が購入できます。
※プリペイドカードの購入に別途100円が必要です。
※チャージされた料金は返金できません。
1・4まほろば健康パーク スイムピア奈良（大和郡山市）

☎0743‐57‐2782
8swimpia.com

11月
限定

特典

森林の仕事ガイダンス in 奈良
～森林の仕事合同会社説明会～
211月19日（土）10時～16時
（最終受付：15時30分）
1奈良市ならまちセンター（奈良市）
森林や林業に関する仕事をして
いる森林組合や企業が集まり、
直接、個別に仕事内容や就業相
談などの話が聞ける説明会を開
催します。会場には、奈良県フォ
レスターアカデミーのブースや
移住相談ができるブースなども
あります。
【対象】森林の仕事に興味がある人
4（公財）奈良県緑化推進協会
☎0744‐26‐0202

8narawoodjob.wixsite.com/narawoodjob

お知らせ
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印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

掲載内容は10月7日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる
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そ
し
て
、よ
う
や
く
明
治
20(

１
８
８
７)

年
11

月
４
日
に
再
設
置
が
認
め
ら
れ
、結
果
、現
在
の

奈
良
県
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
奈
良
県
が
再
設
置
さ
れ
て
１
３
５
年

を
迎
え
ま
す
。
奈
良
県
の
歴
史
を
振
り
返
り
、

再
設
置
運
動
を
知
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
。
再
設
置
に
尽
力
し
た
人
々
の
思
い
と
共
に

次
の
世
代
に
奈
良
県
を
し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

勅令とは天皇の命令のことです。内閣総理大臣伊藤博文や
内務大臣山縣有朋の署名もあります。

　
「
奈
良
県
」の
名
称
が
初
め
て
登
場
す
る
の

は
、慶
応
４(

１
８
６
８)

年
５
月
19
日
の
こ
と
で

す
。新
政
府
は
、大
和
に
大
和
鎮
台(

後
の
大
和

鎮
撫
総
督
府)

を
置
き
、大
和
の
旧
幕
府
領(

十

津
川
郷
を
除
く)

・
旗
本
領
・
社
寺
領
を
管
理
さ

せ
ま
し
た
。そ
の
後
、大
和
鎮
撫
総
督
府
は
廃

止
さ
れ
、奈
良
県
が
置
か
れ
ま
し
た
。

　

明
治
４(

１
８
７
１)

年
７
月
の
廃
藩
置
県
に

よ
り
、大
和
に
は
奈
良
県
を
は
じ
め
15
県
が
成

立
し
ま
し
た
が
、府
県
の
統
廃
合
が
進
み
、明

治
４
年
11
月
22
日
に
現
在
と
同
じ
地
域
的
規

模
を
管
轄
す
る
奈
良
県
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、そ
れ
も
つ
か
の
間
、明
治
９(

１
８
７

６)

年
４
月
18
日
に
堺
県
に
、さ
ら
に
明
治
14

(

１
８
８
１)

年
２
月
７
日
に
は
堺
県
も
大
阪
府

に
統
合
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
府
県
の
統
廃
合
で
、当
時
の
大
和

の
人
た
ち
が
期
待
し
た
産
業
振
興
や
教
育
、治

山
・
治
水
な
ど
の
予
算
の
確
保
は
ま
ま
な
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、大
阪
府
会
の
大
和
選
出
議
員
ら

が
中
心
と
な
っ
て
、奈
良
県
再
設
置
の
た
め
の

運
動
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。と
き
の
内
務
省
・

太
政
官
・
元
老
院
へ
の
陳
情
を
重
ね
、奈
良
県

再
設
置
実
現
に
向
け
て
奔
走
し
ま
し
た
。

奈良県設置の勅令
（国立公文書館所蔵）

明
治
20
年

11
月
４
日
に
誕
生
し
た

現
在
の「
奈
良
県
」

奈良県再設置の歴史に学ぶ

肥料価格の高騰に対する農業者への
支援について
肥料価格高騰による農業経営への影響を緩和するため、化学
肥料の低減に向けて取り組む農業者の肥料費を支援します。
【支援対象】農産物販売を行っている農業者

（5戸以上のグループで申請）
【支援対象肥料】令和4年6月～令和5年5月に購入または購入

することが確実な肥料
【支援内容】化学肥料低減の取り組みを行った上で前年度から

増加した肥料費について、国が70%、県が15%を
上限に予算の範囲内で支援。詳しくは下記ＨＰへ。

4県農業水産振興課
☎0742‐27‐7442

8www.pref.nara.jp/14878.htm

年末ジャンボ宝くじ・年末ジャンボミニ発売
【発売期間】11月22日(火)～12月23日(金)
今年の年末ジャンボ宝くじは1等(7億円)の当選本数が23本、
前後賞を合わせた賞金額は10億円です｡
また、｢ミニ｣は1等(3,000万円)の当選本数が60本、前後賞
を合わせた賞金額は5,000万円です｡
宝くじの収益金は､公共事業や文化芸術活動など、皆さんの
身近なくらしに役立てられています。宝くじは県内の販売窓口
のほか、インターネットでも購入するこ
とができます｡詳しくは下記HP（宝くじ
公式サイト）へ。
4県財政課
☎0742‐27‐8362

8www.takarakuji-official.jp
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託 託児ルームあり Web開催 Web開催
マーク
の見方 子どもも参加可 多目的トイレ無料 授乳室手話通訳申込不要

5休館日 2日時 1場所 3申し込み 4問い合わせ 0アクセス 8ホームページ 7Eメール



障害者手帳をお持ちの人と介助者、65歳以上の人、外国人観光
客などは入館無料になる場合がありますので、ＨＰなどで確認、
または各施設へお問い合わせください。各施設の入館は閉館30
分前まで（なら歴史芸術文化村を除く）。料金の（　）は、20人以
上の団体料金。
各施設の休館日が祝日または休日にあたるときは開館し、その次の平日が
休館日となります。

一般 800（500）円
大・高生 450（350）円
中・小生 300（250）円
●コーナー展示「壬申の乱と武器」
■第2回研究講座 11/6(日) 
13時～16時30分(開場12時～)
申込不要・無料
[会場]橿原考古学研究所
[講師]鶴見泰寿さん(橿原考古学研究所資料係長)

田島公さん(東京大学史料編纂所教授)
■特別講演会「日本と西洋の古代庭園」 11/23(祝) 
13時30分～16時30分(開場13時～)申込不要・無料
[会場]奈良県社会福祉総合センター
[講師]本中眞さん(奈良文化財研究所所長)

青柳正規さん(橿原考古学研究所所長)

☎0744‐24‐1185  60744‐24‐1355　29時～17時
5月曜　8www.kashikoken.jp/museum/top.html

橿原考古学研究所附属博物館1橿原市畝傍町50‐2

〈秋季特別展〉
「宮廷苑池の誕生ー飛鳥京跡苑池
から日本庭園へ」12/4（日）

開催中
▼

 伎楽面・迦楼羅
(MIHO MUSEUM蔵)

印のある問い合わせ先の所在地は、
奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。

奈良県の推計人口（令和4年8月1日現在）

男性 ： 000,000人
女性 ： 000,000人

総数0,000,000人
（対前月-000人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

【関西文化の日】で観覧無料
民俗博物館は11/5土・6日

万葉文化館と橿原考古学研究所附属博物館は
11/19土・20日

奈良県の推計人口（令和4年9月1日現在）

男性 ： 614,810人
女性 ： 691,897人

総数1,306,707人
（対前月-1,042人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

オミクロン株対応ワクチンの接種
および子どもへのワクチン
接種の検討をお願いします

▶オミクロン株対応ワクチンによる接種が開始さ
れています。このワクチンは、オミクロン株に対
応して、従来ワクチンを上回る重症化予防や、
感染予防効果、発症予防効果
も期待されています。ぜひ、接
種のご検討をお願いします。

▶第７波では、国内における新型コロナウイルス
感染症の増加に伴い、子どもの患者数が増加
し、それに応じて、重症化するケースが増加し
ました。特に急性脳炎、けいれんなどの神経合
併症の割合が増加しているとの調査結果が出
ています。
▶日本小児科学会は令和４年８月に、小児へのワ
クチン接種は、発症予防や重症化予防などのメ
リットが副反応などのデメリットをさらに大きく
上回ると判断し、小児へのワクチ
ン接種は「意義がある」という表
現から「推奨します」という表現に
変更されました。
▶ご本人のほか保護者の方もご一緒に、国や自
治体からの情報を確認の上、接種のご検討を
お願いします。

▶ワクチンの効果や副反応などの詳細な情報に
ついては、県HPにも掲載しています。ぜひご覧
ください。

4県新型コロナワクチン接種推進室
☎0742‐27‐8309

8www.pref.nara.jp/59669.htm

☎0742‐23‐3968　60742‐22‐7032　29時～17時
5月曜・11/8(火)～25(金) 8www.pref.nara.jp/11842.htm

県立美術館 1奈良市登大路町10‐６

一般  1,200（1,000）円
大・高生 1,000（800）円
中・小生 800（600）円
●学芸員による展示ガイド
　11/5(土) 要当日観覧券

11/6（日）

開催中
▼

〈特別展〉
野田弘志 真理のリアリズム
NODA HIROSHI Absolute Realism

野田弘志
《黒い風景 其の参》

1974年
豊橋市美術博物館蔵

白髪一雄をはじめ戦後前衛絵画の名品を
展示します。リアリズムの次は抽象絵画を
お楽しみください。

１２/25（日）

11/26（土）
▼

〈企画展〉絵画のたのしみ
奈良県立美術館
所蔵名品展《冬》

白髪一雄《作品》1961年
当館蔵

県の文化施設 イベント情報
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☎0743‐86‐4420 60743‐86‐4429　29時～17時
5月曜　8www3.pref.nara.jp/bunkamura

なら歴史芸術文化村 1天理市杣之内町437‐3

■特集展示「奈良県指定の文化財」
開催中～12/11(日)申込不要・無料
[会場]文化財修復・展示棟
■講演会「仏像を修理する」
11/18（金）14時～15時30分
要申込（HP）・定員100人（先着）・無料
申込期間 募集中～11/15（火）
［講師] 山修さん（（公財）美術院常務理事）
［会場]芸術文化体験棟
■奈良ゆかりのアーティスト交流プログラムvol.3
11/19（土）～30（水）公開制作
12/1（木）～12（月）屋外展示
三橋玄「未完のかたち 天と地」
[会場]芸術文化体験棟（屋外）

☎0742‐27‐2630 60742‐27‐2634 5月曜
8www.i-ra-ka.jp/　

奈良春日野国際フォーラム 1奈良市春日野町101

■新春わかくさ能～能楽の魅力探訪～
（主催：ＮＰＯ法人奈良能）
１/９（祝）１２時３０分開演

（開場１１時３０分～）
[内容]観世流 能「安宅」 山中雅志さん

仕舞 「老松」「東北」「野守」 など
[料金]Ｓ席6,000円

Ａ席4,000円（エリア内自由席）
[発売日・チケット取り扱い]１１/８(火)～
ＮＰＯ法人奈良能事務所　☎0742‐24‐5171
奈良春日野国際フォーラム　☎0742‐27‐2630
オンラインチケット（当館ＨＰから購入できます）
県文化会館 文化情報センター　☎0742‐22‐0200
※詳しくはＮＰＯ法人奈良能事務所にお問い合わせください。

一 般 1,000（800）円
大・高生 500（400）円　
中・小生 300（240）円

『万葉集』に「隠口の泊瀬」と詠まれた桜井市初瀬地域で
育まれた信仰についてゆかりの宝物や資料でたどります。

☎0744‐54‐1850 60744‐54‐1852　
210時～17時30分　5月曜・10/29(土)・30(日)
8www.manyo.jp  

万葉文化館 1明日香村飛鳥10

〈特別展〉
こもりくの初瀬 
祈りのかたち11/27（日）

開催中
▼

｢与喜天神祭礼図｣ (部分)
江戸時代 長谷寺蔵

こもりく

※一部展示替えあり

☎0743‐53‐3171 60743‐53‐3173 
29時～17時（古民家園は16時まで） 5月曜
8www.pref.nara.jp/1508.htm

民俗博物館 1大和郡山市矢田町545

一般 2００（150）円　
大学生など 150（100）円
※高校生以下・65歳以上は無料
■古民家活用イベント 申込不要
●邦楽を楽しむ会 11/13(日)11時～ 無料
●ようこそ!お話の世界へ 11/13(日)13時30分～ 無料
●青丹雅楽会の演奏公開練習 11/19(土)13時～ 無料
●かまどde焼き餅体験 11/20(日)10時～ 有料
●邦楽のしらべ 11/20(日)12時30分～ 無料
■令和５年度古民家活用イベント企画案募集 １２/23まで

Ｒ５3/31（金）

開催中 〈常設展〉
「農村の四季」「川と人のかかわり」
「地域のものづくり」「昔のくらし」

▼

「ようこそ!お話の世界へ」

■土橋とし子展 我楽多画譚
11/1（火）～20（日）9時～20時　無料
絵本作家、イラストレーター土橋とし子の作品展を開
催します。展示期間中グッズなどの販売も行います。
■中小企業診断士による体験学習会＆無料経営相談会
11/13（日）・12/11（日）・1/15（日）

●無料経営相談会 10時30分～16時（受付終了15時）
　申込不要・定員各回4人程度・無料
●体験学習会 13時～16時　要申込・無料
経営に関する分析や思考の手法を知りたい方などを
対象にした講義を行う体験学習会開催。

県立図書情報館 1奈良市大安寺西1‐1000
☎0742‐34‐2111 60742‐34‐2777 29時～20時
5月曜・11/30（水） 8www.library.pref.nara.jp

が  らく  た   が  たん

☎0742‐23‐8921 60742‐22‐8003　29時～17時
5月曜　8www.pref.nara.jp/1717.htm

文化会館 1奈良市登大路町6-2

■第6回まほろばプロムナードコンサート
2/18(土)15時開演(開場14時～)
お子様に音楽鑑賞を体験していただく
ため、130人の方を無料でご招待。
本公演は、クラシックファン以外の方に
もお楽しみいただけるようクラシックの
名曲から有名な映画音楽まで幅広い構
成としています。
[出演]関西フィルハーモニー管弦楽団、

藤岡幸夫さん(指揮)、市原愛さん(ソプラノ)、
錦織健さん(テノール)

[無料招待券申込]11/8(火)～25(金)
※対象は、小学1年生～18歳以下(抽選)です。
　申込方法は当館ＨＰへ。
[一般前売券発売]12/8(木)～(500円～4,000円)

藤岡幸夫さん
©s.yamamoto
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掲載内容は10月7日時点のものです。今般の感染症の流行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・変更となる場合があります。
イベントなどに参加される場合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策の徹底をお願いします。



掲載内容は10月7日時点のものです。今般の感染症の流
行とそれに伴う社会情勢などを受け、開催が中止・延期・
変更となる場合があります。イベントなどに参加される場
合には、マスクの着用など「うつらない・うつさない」対策
の徹底をお願いします。

市町村ガイド

古墳時代に渡来人によって伝えられた
馬文化について、葛城地域や大和・河
内の例を集め、紹介する展示会を開催
します。かわいらしい馬の埴輪をぜひ
見に来てください。
一般200円　高校・大学生100円
小・中学生50円
1・4葛城市歴史博物館（葛城市忍海）

☎0745‐64‐1414

2開催中～11月27日（日）
9時～17時（最終入館16時30分）
火曜、第２・４水曜休館

第23回特別展「古墳時代の葛城に馬がいた
―葛城と大和・河内の馬と牧―」開催葛城市

3年ぶりの開催決定!恒例の屋台
村現代版「海石榴市」やステージ
など、家族で楽しめるイベントが
盛りだくさん。ぜひご参加くだ
さい。
1桜井市役所地域交流広場および駐車場(桜井市粟殿)
4大和さくらい万葉まつり実行委員会事務局
（桜井市観光まちづくり課内）
☎0744‐42‐9111

211月5日(土)11時～20時（予定）
※小雨決行・荒天中止（順延なし）

大和さくらい万葉まつり2022開催!桜井市

つ　ば　い　ち

おお どの

江戸時代より栄えた由緒ある町
家が残る御所まち。年に一度の特
別公開では、普段は見ることがで
きない町家内部を見学できます。
また、イベントやギャラリーなど、
御所のおもてなしをお届けします。
古き良き風情を残した御所まちを訪れてみませんか。
1御所まち一帯（近鉄御所駅東側周辺）
4霜月祭実行委員会（御所市商工会内）
☎0745‐65‐1201

211月1３日(日)10時～

第２２回 御所まち霜月祭御所市
ご せ そう げつ

毎月第1・3土曜日に町内で採れ
た新鮮なお米や野菜のほか、パ
ウンドケーキなどのお菓子類
や、町の特産品黒カレーを販売
します（お菓子類は第1土曜日
のみ販売）。
1上牧町中央公民館前駐車場（上牧町上牧）
4上牧町まちづくり推進課
☎0745‐76‐2503

211月5日（土）・19日（土）
12月3日（土）・１7日（土）・28日（水）
8時～10時（なくなり次第終了）
※12月28日のみ水曜日開催

美味しいがいっぱい!
上牧ふれあい朝市

上牧町

世界文化遺産「法隆寺」の中門
のライトアップをはじめ、門前広
場や参道などにさまざまな「あ
かり」を灯します。また、法隆寺
iセンターでは聖徳太子関連の
パネル展示、友好都市などの物
産販売、キッチンカーによる出店などを行います。
1法隆寺周辺（斑鳩町法隆寺）
4斑鳩町都市創生課　☎0745‐74‐1001

211月12日(土)15時～20時（点灯は17時～）

「和のあかりと未来へのひかり」を
開催します！

斑鳩町

地域産業の活性化やにぎわい
創出のため、マルシェ（地場産品
などの展示販売）・農産物品評
会・eスポーツイベント・グルメ
エリアなどさまざまなイベントを開催します。
1県産業会館およびJR高田駅東側広場周辺
（大和高田市幸町）
4やまとたかだ産業フェア＆元気フェスタ
実行委員会事務局（大和高田市商工振興課内）
☎0745‐22‐1101

211月12日(土)・13日(日)10時～16時

やまとたかだ産業フェア＆
元気フェスタ２０２２

大和高田市

靴下生産量全国No.1を誇る広陵
町内の靴下メーカーが勢揃い!半
年に一度の「くつしたの祭典」が
今年も開催決定しました。今年の
冬を共に過ごす靴下を見つけに
ぜひお越し下さい!入場無料。
1イズミヤスーパーセンター広陵店（広陵町安部）
4広陵町靴下組合（広陵町商工会内）
☎0745‐55‐3535

2１１月１9日(土)・２０日(日)9時30分～15時

広陵の靴下メーカーが一堂に会する
「靴下の市・秋」を開催!

広陵町
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世界を体感できる音
楽ステージと飲食
ブース、子どもから大
人まで楽しめる体験
型のプログラムを実
施。県内でも有数のイチョウ並木が色づく季節に、天理
ならではの魅力に触れてみませんか。申込不要。
1天理駅前広場コフフンおよび天理駅前南団体待合所
(天理市川原城町)

4ワールドフェスティバル天理実行委員会
（天理市産業振興課内）
☎0743‐63‐1242

8www.worldfestivaltenri.com

211月20日(日)10時30分～16時

ワールドフェスティバル天理2022天理市

王寺町の木でつくるプロダクト
ブランド「OJICHO　WOOD」。
町内の里山を維持するため、間
伐材などを利用し、特産品を開
発しています。製造は町内の障
がい者福祉施設が担い、売上の
一部を森林保全活動に活用し、無理のな
い形で自然と人をつなぐことを目指して
います。販売商品など詳しくは右記へ。
4王寺町観光協会
☎0745‐33‐6668

OJICHO WOODの特産品を販売!王寺町

町観光協会HPは　
こちら▶

上北山村西原地区では、１１月初旬頃に
ナメゴ谷の紅葉が見頃を迎えます!紅
葉した樹木が尾根上を覆い、龍が昇っ
ていくような美しい風景になります。
4上北山村企画政策課
☎07468‐2‐0002

8 vill.kamikitayama.nara.jp/
kanko

上北山村の紅葉上北山村

土佐街なみが大いににぎわう
「たかとり城まつり」が３年ぶりに
復活します。武家屋敷の街なみ
を鎧武者や奴おどりが練り歩く
時代行列は大好評。他にも火縄
銃の実演など盛りだくさん。高
取城跡本丸付近の石垣のカエデも美しく色づく秋の散
策にぜひお越しください!
1高取町土佐街なみ
4観光案内所「夢創舘」　☎0744‐52‐1150

211月23日(祝)10時～16時

第34回 たかとり城まつり高取町

やっこ

聖徳太子ゆかりの飽波葦墻宮
に伝わる地に建てられた神社で
す。境内には、一字一石経を埋
めたという「青龍之塚」がありま
す。また、鳥居前の井戸は、聖徳
太子鏡井戸とも在原業平の姿
見の鏡とも伝えられ、どんな干ばつでも枯れることがな
かったそうです。
4安堵町まちづくり推進課　☎0743‐57‐1511

広峰神社安堵町
あく なみ あしがきのみや

色とりどりの和紙玉やろうそくが会場
を鮮やかに彩るほか、ステージでは音
楽が幻想的な空間を演出します。今年
度は３年ぶりに会場にて開催します。
1今池親水公園(香芝市役所南)
4香芝冬彩実行委員会
　（香芝市市民協働課内）
☎0745‐76‐2001

8www.kashiba-tosai.com

212月1７日(土)１６時３０分～2１時

（２０周年記念事業）冬彩
～冬空を光と音で彩る幻想の祭典～

香芝市
とう　さい

三宅町産のサトイモと米（ヒノヒカリ）を原料に、
世界遺産「春日山原始林」の地下水を使用し、明治
10年から続く老舗「八木酒造」にて醸造しています。
爽やかな香りと優しい甘さが特徴で、焼酎が苦手な
方でも飲みやすいと評判です。
また、三宅町のふるさと納税返礼品と
しても、大変好評をいただいています。
ぜひ一度、ご賞味ください。

三宅町産のサトイモと米（ヒノヒカリ）を原料に、
世界遺産「春日山原始林」の地下水を使用し、明治
10年から続く老舗「八木酒造」にて醸造しています。
爽やかな香りと優しい甘さが特徴で、焼酎が苦手な
方でも飲みやすいと評判です。
また、三宅町のふるさと納税返礼品と
しても、大変好評をいただいています。
ぜひ一度、ご賞味ください。

サトイモ焼酎

屯倉
みやけ

4三宅町特産品振興協議会（三宅町産業振興課内） 
☎0745‐44‐3071  60745‐43‐0922

8www.town.miyake.lg.jp/nyusatsu/sangyo/
post_304.html
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フ
ラ
れ
て
も
お
な
か
の
虫
は
マ
イ
ペ
ー
ス

ひ
ま
わ
り
娘
さ
ん
／
60
代・大
和
高
田
市

秋
深
し
虫
の
声
よ
り
腹
の
虫

さ
く
ら
さ
く
さ
ん
／
40
代・神
奈
川
県

頼
み
事
食
事
前
よ
り
食
事
あ
と

奈
良
市
の
ゆ
う
さ
ん
／
70
代・奈
良
市

空
腹
は
一
番
う
ま
い
ス
パ
イ
ス
だ

松
尾
将
来
さ
ん
／
橿
原
市
立
白
橿
南
小
学
校
6
年

腹
減
っ
た
言
え
る
元
気
さ
宝
物

金
子
秀
重
さ
ん
／
70
代・岐
阜
県

選
者
：
全
日
本
川
柳
協
会　

大
西
將
文
さ
ん

空
腹

お
題

空
腹
に
何
を
食
べ
て
も
星
三
つ

凡
平
さ
ん
／
70
代・天
理
市

空
腹
は
最
強
の
レ
ス
ト
ラ
ン
。シ
ェ
フ
も
た
じ
た
じ
で
す
。

食
欲
は
わ
が
ま
ま
と
言
い
ま
す
が
、は
て
さ
て
三
つ
星
に

勝
る
と
は…

。

ひとこと

あああぱぱぱれれれっっっ

四
時
間
目
お
な
か
の
チ
ャ
イ
ム
な
っ
て
い
る

小
池
妃
依
里
さ
ん
／
天
理
市
立
福
住
小
学
校
3
年

四
時
間
目
に
な
る
と
腹
の
虫
が
騒
ぎ
出
し
ま
す
。い
ろ
い
ろ

な
物
が
食
べ
物
に
見
え
て
き
ま
し
た
。お
な
か
の
チ
ャ
イ
ム

と
は
き
れ
い
な
表
現
で
す
ね
。

ひとこと

あああぱぱぱれれれっっっ

4

県
広
報
広
聴
課

☎
0
7
4
2・2
7・8
3
2
6

6
0
7
4
2・2
2・6
9
0
4

8w
w
w
.pref.nara.jp/28118.htm

2
月
号
の
お
題

『
素
直
』

598句
【応募総数】今回も多数のご応募

ありがとうございました！

ご
飯
だ
よ
お
腹
が
グ
ー
と
返
事
す
る

宮
狭
淳
泰
さ
ん
／
60
代・奈
良
市

空
腹
を
か
か
え
て
孫
が
寄
る
我
が
家

福
田
元
照
さ
ん
／
80
代・奈
良
市

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
へ
、何
か
お
い
し
い
物
を

と
孫
た
ち
が
寄
っ
て
来
ま
す
。今
日
も
ま
た
ほ
ほ
笑
ま
し
い

風
景
と
、楽
し
い
会
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ひとこと

あああぱぱぱれれれっっっ

3
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、H
P
か
ら

川
柳
作
品（
５・７・５
を
基
本
形
で
17
文
字
）・

住
所
・
名
前（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

左
記
へ
。発
表
の
際
、匿
名
を
希
望
す
る
人
は
、

そ
の
旨
明
記
。12
／
19
必
着
。

腹
の
虫
定
刻
通
り
騒
ぎ
出
す

宮
澤
一
徳
さ
ん
／
50
代・大
和
高
田
市

1月号
『チャンス』
11/19まで
募集中！

サイズ：200mm×95mm×厚5mm

特
に「
う
ふ
ふ
」な
作
品
に
つ

い
て
は
、「
今
月
の
あ
っ
ぱ
れ
」

と
し
て
、

奈
良
の
木

ミ
ニ
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ

ボ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

4県広報広聴課 ☎0742‐27‐8326 60742‐22‐6904
県の情報はこちらでもご覧いただけます

テレビ番組（奈良テレビ）

せんとくん通信 11/10（木）・24（木）　
「ゆうドキッ！」内の18：10頃～

県政フラッシュ
毎週日・火曜日21:54～22:00 

「ならフライデー9」 毎週金曜日20：57～
ただし、11/4（金）の放送分は11/5（土）12：00～

テレビ版 県民だより奈良「なら いいね！」
11/12（土）21:00～21:30 ［再］11/26（土）

ならどっとＦＭ（７８．４ＭＨｚ） 毎週月・木11:15～/［再］18:20～
ＦＭハイホー（８１．４ＭＨｚ） 毎週月・木12:25～/［再］17:00～
ＦＭ五條（７８．０ＭＨｚ） 毎週月・木11:30～/［再］18:00～

県政ラジオ番組 　～県政NEWSなら～

SNS
まるごと
奈良県

せんとくんの
つぶやき

スマホアプリ
奈良県

県民お役立ち情報コーナー パンフレットなどを配置しています

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案を
お寄せいただく「県政ポスト」も配置しています。

●県庁屋上ギャラリー（奈良市）
●県立図書情報館（奈良市）★
●県産業会館（大和高田市）★

●市町村会館（橿原市）
●県橿原総合庁舎（橿原市）★
●吉野町中央公民館（吉野町）★

　インボイス制度においては、
買手として消費税の仕入税額
控除を受けるためには原則と
して適格請求書等（インボイ
ス）の保存が必要 です。
　また、売手として適格請求書
等（インボイス）の交付をするためには、適格請求書発
行事業者の登録申請が必要 です。
　なお、制度開始となる令和５年10月１日から適格請
求書発行事業者になるためには、原則、令和５年３
月31日までに登録申請が必要です。

〈税務署からのお知らせ〉

登録申請受付中！

国税庁HP（www.nta.go.jp）の
「インボイス特設サイト」をご覧ください。
各税務署の説明会日程も掲載しています。　

●インボイス制度に関する一般的なご相談は、
　軽減・インボイスコールセンターで受け付けています。

【受付時間】 ９時～17時（土日祝除く）
0120‐205‐553（無料）専用ダイヤル

インボイス制度について詳しくお知りになりたい方は

登録申請手続は、

e-Taxを
ご利用ください!！

事業者の方へ

印のある問い合わせ先の所在地は、奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町30番地です。
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奈良県知事

　今月号のテーマは、「食と旅」です。
　観光地奈良の最大の課題は、「奈良での滞在時
間を長くしてもらうこと」でした。滞在時間が長けれ

ば良い印象を持って帰っていただくことができ、奈良を再訪問される方も増えて
きます。
　滞在時間を長くしていただくための定番のメニューは、ご当地でのおいしい食事
とゆっくりとした楽しさです。奈良に欠けていたこの観光の二大要因の克服に必死
になってきました。おかげ様でだんだん奈良が見直されるようになってきました。
　東京で今評判の奈良観光のコマーシャル番組は、「いざいざ奈良」ですが、
その中心コンテンツはなんとものどかな奈良の雰囲気とおいしそうな食べ物で
す。とても人気が高い広告ですが、日本の観光もようやくゆっくり志向になってきた
ように思われます。
　奈良がその持ち味を存分に活かした観光地になりますように心から願っていま
すが、それにも増して大事なことは、県民の皆さまが奈良での食と旅の楽しみを
もっと実感していただくことでは、とも思います。

vol.71

アンケート

ダウンロードはこちらから▼

Android版 iOS版

❸e古都なら電子申請サービスに
アクセスし、アンケートを回答 ➡

❶ナラプラスをダウンロード

締め切りは
11月30日（水）

※パソコンやタブレットでも応募可。詳しくは「e古都なら」で検索。

❷ナラプラスで下部メニューボタンの
eブックを選択し、電子書籍版「県民
だより奈良2022年11月号」を読む

※左から柚子シロップ・グラノーラ・トマト味噌鍋の
もと※ご提供いただく個人情報は、プレゼントの
発送にのみ使用させていただきます。※当選者の
発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※商品はそにのわの台所katteから直接発送します。

11月号のプレゼント11月号のプレゼント

【商品のお問い合わせ先】そにのわの台所katte　☎0745‐88‐9824

そにのわマルシェ
3種詰め合わせ

※「県民だより奈良」への感想やご意見は引き続きハガキでも
受け付けています。

　　　 　　県公式スマホアプリ「ナラプラス」で
「県民だより奈良」を読み、電子書籍版の感想をe古都ならで
回答された方の中から抽選で
10名にプレゼントが当たる！

曽爾村の美しい水と自然の中で育つ野菜、
果実、お米から作られる「そにのわマルシェ
の加工品特別セット」をお届けします。

毎月11日は人権を確かめあう日

コーナー人 権
てんいち先生ひかりちゃん

　原因がわからないのに、何か心に引っかかってすっ
きりしない時、いらいらして周りの人に八つ当たりをし
たり、つい大声を出していることはないでしょうか。何
か気が晴れることがしたいと思い、浪費・暴飲暴食・ス
マホやネットにのめり込み、気がついたら相当なお金
や時間を費やして、人間関係・金銭面・健康面で「しまっ
た」と後悔する、そのような経験はないでしょうか。
　自分の気持ちや心の状態を言葉にして伝えること
は難しく、まして、原因もわからない、いつまで続くか
もわからないこの「もやもや」とどのように付き合う
か。このような時は、それを言葉にして書いたり、話し

たりして、心から「放す」ことをしてみませんか。長引く
コロナ禍で、人との関係性を築く機会が不足して、周
りに「聴いてくれる人がいない」「たった独り」と感じて
いる人も少なくありません。理由がわからないがもや
もやする、相談できる人もいない、どこに相談に行け
ばよいかわからない。そんな時は、電話相談やメール
などの相談窓口へアクセスしてみませんか。顔は見
えなくとも、相談者と相談員という関係性の中で、今
のその気持ちをそのまま言葉にして話してみてくだ
さい。たったそれだけでも、今ある問題の解決に向
かって一歩を踏み出しているのではないでしょうか。

もやもや
―コロナ禍での相談のすすめー

今月のポスター

角 尚樹さん
すみ　なお き
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※「
県
民
だ
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り
奈
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県
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各
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市
町
村
窓
口
、県
の
施
設
な
ど
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

※
無
断
転
載
を
禁
止
し
ま
す
。

相
談
な
ら
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イ
ヤ
ル

ご
相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
へ

☎
 0742・

27・
1100

0742・
22・
8653

FAX 

奈良県庁 〒630‐8501 奈良市登大路町３０番地
代表電話 0742・22・1101 ※点字と声による「県民だより奈良」も発行していますので、

　必要な方は県広報広聴課へご連絡ください。

県
で
は
、収
入
確
保
対
策
の
た
め
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

広
告
の
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
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式
会
社
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
大
阪
支
社（
☎
0
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4
7
9
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8
2
5
1
）

広
告
内
容
は
県
が
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。




