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時間、日程

正倉院に納められている「種々薬帳」には、献納した60種類の薬物名が記されて
おり、現在でも漢方薬などに配合される薬物も多く記されています。1250年前に記
された種々薬帳を漢方家 杉本格朗さんと一緒に紐解いていきます。漢方についてさ
らに知識を深めていきたい方向けの内容です。

杉本格朗（杉本薬局）／漢方家 
鎌倉市大船にある1950年創業の漢方薬局の3代目。日々の漢方相談を主
軸に、生薬の薬効、色、香りを研究しながら、現代人のライフスタイル
にあった漢方薬や養生法を提案している。

『種々薬帳を紐解く、漢方学』【応用編】

誰でも楽しめる・簡単な、漢方グッズ
づくりのワークショップです。入浴
剤、におい袋の2種類からお好きな
ものをお選びいただけます。

時間

定員 随時受付

会場 BONCHI 4階 TEN

参加無料

受付時間内に会場までお越しください。
お待ちいただくことがあります。
予定数に達した場合は終了します。

※お申し込み不要

日

会場

参加無料

BONCHI 4 階 TEN +オンライン配信あり

11月6日（日） 14:30-16:00 （14:00 開場）

11月 5日（土）
10:00-12 :00、13:00-16:00 受付
※1回10分ほどのワークショップです。

時間

vol.02トークテーマ

場
所
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奈良漢方モノコト市オフィシャルサイト

https://narakampo.com/
近鉄奈良駅 2番出口より徒歩5分　奈良もちいどのセンター街内
〒630-8217 奈良県奈良市橋本町3-1

TEL：0742 -27-1111　https://bonchi.fun/

※トークの参加お申し込みはこちらから
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【ご来場時の注意事項】新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の項目に該当する方は、当日のご来場をお控えください。
　過去２週間以内から現在までに右記①～④を含む体調不良のある方。①体温 37.5℃以上　②強い倦怠感　③感冒様症状 ( 咳、咽頭痛、息苦しさ等 )　④味覚・嗅覚異常などの異変がある
【内容変更・中止の可能性について】新型コロナウィルス感染症の感染状況によっては、内容の変更や、開催を中止させていただく場合がございます。
　内容の変更や中止の場合は、上記オフィシャルサイトにてお知らせします。

染織工房 空蝉 -utsusemi-
草木染めブランド「エシヌ」からトウ
キ、キハダなどの薬草染めも楽しめ
る『エシヌの草木染めKIT』が登場。
 ［草木染めKIT、マスク、ストール］

奥大和ビール
奈良県・奥大和地域の自然素材や
薬草などを原料につくるハーバル
クラフトビール。

松田商店
奈良県産大和当帰葉と有機コーヒー
豆をブレンドした YAMATO HERB 
COFFEE。
［ハーブコーヒー、バスハーブ、アロマウォーター］

眞誠堂製薬株式会社
自然栽培の薬草を花束にしました。
薬草を生活に取り入れて、心も体も
健康に。
 ［花束、ドライハーブ］

金陽製薬株式会社
内面から美しく！健康に！大和当帰を
ベースに「温活・眠活」＆「インナービュー
ティー」に注視した商品をシリーズ化。
［大和当帰ドリンク］

田村薬品工業株式会社
奈良県産大和トウキなど５種類の
有効成分を配合したゆずハーブ風
味のドリンク「ＯＮＳＡＩ温彩」。
［健康ドリンク、美容ドリンクなど］

［大和当帰ビール］

結月 Yuzuki
キハダ、大和当帰や和薄荷等の和
ハーブを使ったお茶や珈琲、入浴剤
等の商品を販売。
［ハーブコーヒー、お茶、入浴剤、雑貨］

ポニーの里ファーム
くすりのまち高取町で、大和当帰や
キハダなどの栽培や薬草商品の販
売を行っています。
 ［お茶、キハダコーラ、木工製品など］

株式会社樞～クルル～
奈良県産自然農栽培の玄米と大
和当帰葉を使用した『玄米麺』等、
大和当帰葉を使った商品を販売。
［大和当帰・大和当帰葛入り玄米麺、
  大和当帰スイーツ、ハーブティー］

THERA -テラ-
プロダクツのみならず奈良が発祥の
漢方・ハーブ・アロマの歴史文化
をお伝えするブランドです。
 ［化粧品・雑貨］
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※オフィシャルサイトよりお申し込みください。

11/6（日）11/5（土）
漢方の基本となる考え方「陰陽五行説」をわかりやすく解説しながら、これからの
季節、漢方を生活に取り入れる「冬の養生」について学んでいきます。漢方初心者
の方でも安心してご参加いただけます。

　

時間 11月6日（日） 11:00-12:30 （10:30 開場）

vol.01トークテーマ『陰陽五行と冬養生』【入門編】

ハッカ

主催 :奈良県 奈良県漢方のメッカ推進
プロジェクト事業

10:00~17:00


