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プロフィール

時間、日程
奈良の薬草・大和当帰にまつわるフムフムな話から美味しい

料理まで、いつもの暮らしに気軽に取り入れられる知恵をお

伝えします。やさしい大和当帰入門です。

吉田 奈麻（POWER OF FOOD 代表）／国際中医薬膳管理師

食を通した心身の健康の大切さを伝えるため、大和当帰・漢方・薬膳の

普及に全力投球中。

10:30/11:00/11:30/13:00/

13:30/14:00/14:30/15:00  

トークテーマ

鹿の角、墨、染物、鐘の音、春日の山並み。漢方の世界観で浮

かび上がる、土地の豊かさとは。カジュアルに聞ける、漢方文

化論です。

杉本格朗（杉本薬局）／漢方家 

日々の漢方相談を主軸に、生薬の薬効、色、香りを研究し、漢方の視点か

ら暮らしを豊かにする活動をライフワークとしている。
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4金 5土 6日

4金 5土 6日

4金 5土 6日

染織工房 空蝉 -utsusemi-

草木染めブランドesinuの「本草」シ
リーズ。植物の薬効に着目した生活
雑貨を展開しています。

 ［ストール、マスク］

4金 6日

松林堂
正倉院ゆかりのスパイスが奏でる
大人の贅沢レトルトカレー！！大和
当帰葉入りで香り際立つ満足感！！

4金 5土

奥大和ビール
奈良県・奥大和地域の自然素材や薬
草などを原料につくるハーバルクラ
フトビール。

4金 5土

奥大和（奈良）コミュニティナース

4金 5土

THERA

プロダクツのみならず奈良が発祥の
漢方・ハーブ・アロマの歴史文化
をお伝えするブランドです。

 ［化粧品・雑貨］

ポニーの里ファーム
くすりのまち高取町で、大和当帰や
キハダなど 薬草栽 培や商品化を
行っています。

 ［お茶、キハダコーラ、雑貨など］

5土 6日

5土 6日

田村薬品工業株式会社
奈良県産大和トウキなど５種類の
有効成分を配合したゆずハーブ風
味のドリンク「ＯＮＳＡＩ温彩」。

松田商店
奈良県産大和当帰葉と有機コーヒー
豆をブレンドした YAMATO HERB 
COFFEE の販売。

ならBonbon

自然の美味しさを知って戴きたい

と、素材にこだわり、味・香りを追

求してお菓子作りをしています。

［飴、サブレ、お茶など］

※BONCHI館内の店舗にて販売 

眞誠堂製薬株式会社
自然栽培の薬草を花束にしました。
薬草を生活に取り入れて、心も体も
健康に。

 ［ブーケ、花束］

5土

『漢方風土記　奈良編』

『 気軽に漢方と暮らす　-すこやかハーブ　大和当帰-』
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［レトルトカレー］ ［健康ドリンク、美容ドリンク］

［ハーブコーヒー、アロマウォーターなど］

金陽製薬株式会社
内面から美しく！健康に！大和当帰を
ベースに「温活・眠活」＆「インナービュー
ティー」に注視した商品をシリーズ化。

［大和当帰ドリンク・ゼリー］

［大和当帰ビール］

［健康アドバイス］

コミュニティナースは、地域の人の暮らしの身近
な存在として『毎日の嬉しいや楽しい』を一緒に
つくり、『心と身体の健康と安心』を実現します。

4金 5土 6日

・・・・・試飲食有り

・・・・・各店舗出展日4金 5土 6日

5土 6日

誰でも楽しめる・簡単な、漢方

グッズづくりのワークショップで

す。入浴剤、におい袋、キハダス

プーンの３種類の中からお好きな

ものをお選びいただけます。

開催時間

定員 各回限定 6 名　参加無料

※お申し込み不要

ご希望のお時間に直接お越しください。

（各回定員になり次第締切）

5土

6日

場所時間

参加無料 ※オフィシャルサイトよりお申し込みください。

BONCHI 4F TEN +オンライン配信あり13:30～15:00

トークテーマ

4 5 6（金） （土） （日）

2022年3月

10:00▷16:00
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奈良漢方モノコト市オフィシャルサイト

https://narakampo.com/
近鉄奈良駅 2 番出口より徒歩 5 分　奈良もちいどのセンター街内

〒630-8217 奈良県奈良市橋本町 3-1

TEL：0742 -27-1111　https://bonchi.fun/

※トークの参加お申し込みはこちらから

【新型コロナウイルス感染対策について】本イベントにご参加いただく際は、次の感染防止対策にご協力をお願いします。・ご自宅を出発前に検温をお願いします。37.5℃以上の場合、又は有症状

の場合の来場はご遠慮ください。・入場前の手指消毒にご協力ください。・マスクを常時着用ください。・接触確認アプリ（COCOA）の導入をお勧めします。＜内容変更・中止の可能性について＞

新型コロナウィルス感染症の感染状況によっては、内容の変更や、開催を中止させていただく場合がございます。内容の変更や中止の場合は、上記オフィシャルサイトにてお知らせします。


