
新型コロナウイルス感染症禍でのスポーツの取り組みについて

① 中止した県の主なスポーツイベント
➢R2年度上半期までに実施予定であったもの（少年少女野球教室、サイクルスポーツイベントなど）
➢規模が大きいもの、相当の準備期間を要するもの（奈良マラソン2020、市町村対抗子ども駅伝大会など）

今後も新型コロナウイルス感染症の拡大状況等を踏まえ、適切な対策をとりながらスポーツイベントを開催

② 運動・スポーツによる健康な生活の維持（６月補正予算事業）

④ スポーツイベント開催状況
【リアルイベント】
R2.11.21 陸上トップアスリートによる陸上クリニック（参加者59人）
R2.12.12 奈良マラソンKONOIKE2020 10分の1奈良マラソン（参加者336人）
R2.12.13 奈良マラソンKONOIKE2020 リレーマラソン（参加者375人） など

＜新型コロナウイルス感染症対策＞
➢ 密を避けるため、規模を縮小
➢ 消毒、検温の徹底、参加者の連絡先把握
➢ 2週間前からチェックシートにより参加者（スタッフを含む）の行動管理 など

【オンラインイベント】
R2.12.5～20 奈良マラソンONLINE2020（参加者1,271人）

■身近な場所での運動推進事業（予算額：9,792千円） ■サイクリングによる運動推進事業（予算額：1,000千円）

サイクリングによる運動機会を推奨する
とともに、奈良の魅力を発信するため、
サイクルイベント「ツアー・オブ・奈良・まほろば」の
コースをベースにしたサイクリングコース
の動画を作成・配信

✓TONMのYouTubeチャンネルで公開（R2.10～）
✓県内11カ所のデジタルサイネージで放映（R2.11～）

陸上クリニック

総合型地域スポーツクラブが新たに
開催する住民参加のレクリエーション
等の費用に対して補助

【実施状況】 23市町村・51件

✓会員以外の地域住民も参加
✓感染症対策の実施

10分の1マラソン

③ 自宅等でできる簡単な体操（おうちde健康体操）の情報発信
腰ひねり 体側伸ばし おしり歩き

➢コロナ禍で外出を控えている人に対して、自宅で簡単にできる体操を紹介
➢県スポーツ振興課ホームページと、県広報紙「県民だより奈良（7月号）」へ掲載
➢Twitter（せんとくんのつぶやき）、Facebook（まるごと奈良県）、LINE（奈良県）、
アプリ（ナラプラス）の県公式SNS等を通じて、月1回程度情報を発信

リレーマラソン

ランニングイベント

資料５


