
○申 込︓お電話

1. 感染が疑われる者と他の同居者の部屋を可能な限り分ける（※1）
2. 世話をする人は、できるだけ限られた方（一人が望ましい）にする
3. できるだけ家族全員がマスクを使用する
4. 小まめにうがい・手洗いをする（※2）
5. 日中はできるだけ換気をする
6. 取っ手、ドアノブなどの共用部分を消毒する（※2）
7. 汚れたリネン、衣服を洗濯する
8. ゴミは密閉して捨てる

新型コロナウイルス感染症に係るＰＣＲ検査結果判明までの間の
⾃宅での過ごし⽅（検査を受けて結果を待っている方用）

同居するご家族への感染を防ぐために
家庭内で注意していただきたいこと 〜８つのポイント〜

新型コロナウイルス感染症の家庭内感染に注意が必要です。ＰＣＲ検査
の結果が陽性となった場合を想定して、同居するご家族への感染をでき
るだけ避けられるように、以下の点に注意してお過ごし下さい。

検査を⾏った医療機関又は指定された連絡先へ連絡し、対応を相談してください。
その際、既にＰＣＲ検査を受けたことをお伝え下さい。

検査結果が出るまでに体調が悪くなった場合の対応について

検査結果が出るまでの間、⾃宅では個室隔離できな
いなどの事情により、検査を受けた方から離れて別
の場所で滞在を希望するご家族の方向けに、県が
宿泊施設（奈良市内・３4室）を提供しています。

(※1) 他の同居者の部屋を分けることが難しい
場合（ご家族の方へ）

こまめな手洗い、手指消毒を
⾏いましょう。アルコール消
毒液や、石鹸やハンドソープ
を使った丁寧な手洗いが有効
です。
テーブル、ドアノブ等の消毒
には、一部の家庭用洗剤も有
効です。

(※2) 有効な手洗い・消毒
について

詳細はこちらを御覧ください

【問合せ先】奈良県新型コロナウイルス感染症対策本部 宿泊療養班申込窓口について 080-9937-5463（平日・土日 08:30〜17:15）事業内容について 0742-27-8077 （平日 08:30〜17:15）
URL︓http://www.pref.nara.jp/55829.htm

以下の全てに該当する方
新型コロナウイルス感染症と疑われる症状の無い方・
⾃⽴して⽣活できる⽅・滞在中の⾏動制限に同意で
きる⽅・⾃家⽤⾞で来所退所できる⽅

○対象者︓

詳細はこちらを御覧ください詳細はこちらを御覧ください


