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今週の概要 

 インフルエンザの施設内感染拡大防止について

❖定点把握感染症報告状況（定点当たり患者報告数の上位５疾患）❖

順
位 

疾患名 
奈良県 

北部 中部 南部 
定点当たり （前週） 増減 

1 インフルエンザ 12.35 (6.64) 
2 感染性胃腸炎 10.62 (8.41)    
3 Ａ群溶連菌咽頭炎 2.65 (2.53)   
4 伝染性紅斑 1.06 (0.88)    
5 咽頭結膜熱 0.74 (0.41) 

発生状況： 大流行 流行 やや流行 少し流行 散発 （疾患毎に、基準値を定めています。） 

増減：過去５週間平均数と比べたときの変化 急増、増加、やや増加、横ばい、やや減少、減少

❖県内概況❖
インフルエンザの定点あたり報告数が、注意報基準値の「10」を上回りました。中和保健所管内西部地域で

は、県内でも特に報告数の多い状況が続いています。インフルエンザは、乳幼児や高齢者など、免疫力が

低下している方が感染すると、急性脳症や肺炎を伴い重症化することがあります。くしゃみや咳など

の症状がある場合は、咳エチケットによる感染拡大防止に努め、乳幼児や高齢者との接触を避けるよ

うにしましょう。また、こまめに手を洗う、十分な睡眠とバランスの良い食事により免疫力を高めて

おくなど、普段から感染予防を心がけるようにしましょう。 

～インフルエンザの施設内感染拡大防止について～ 

インフルエンザは感染力が非常に強いため、ウイルスが施設内に持ち込まれないようにすることが施設内感染防止の基

本です。 

① 利用者の健康状態の把握

65 歳以上の高齢者や心臓や腎臓、呼吸器等の慢性疾患の有無について把握しておきましょう。 

② 利用者へのワクチン接種および予防の実施

利用者の日常の健康管理に注意し、咳エチケットやこまめな手洗いなど、一般的な予防に留意しましょう。 

③ 施設に出入りする人の把握と対応

インフルエンザの流行期は、施設の玄関に掲示

を行ったり、家族等にはあらかじめ説明を行ったり

するなど、面会者に対して理解を求める為の活動

が必要です。 

④ 施設従業者へのワクチン接種と健康管理

外部との出入りの機会の多さから、施設従事者

が最もウイルスを持ち込む可能性が高く、重症化

しやすい方々と接する機会が多いことを認識しまし

ょう。 

⑤ 施設の衛生の確保、加湿器等の整備

次回週報（52 週）は、令和 2 年 1 月 9 日（木）に発行いたします。 

インフルエンザ注意報発令です！

首相官邸 HP  https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/influenza.html 
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❖定点把握感染症報告状況❖ 令和 1 年 第 51 週 12 月 16 日 ～ 22 日

保健所別報告数 奈良市 郡山 中和（東） 中和（西） 内吉野 吉野
インフルエンザ定点数 55 14 14 11 10 2 4

679 157 150 85 238 11 38
(12.35) (11.21) (10.71) (7.73) (23.80) (5.50) (9.50)

小児科定点数 34 9 9 7 6 1 2
15 2 2 5 4 2

(0.44) (0.22) (0.22) (0.71) (0.67) (1.00)

25 5 3 7 8 2
(0.74) (0.56) (0.33) (1.00) (1.33) (1.00)

90 13 9 19 36 4 9
(2.65) (1.44) (1.00) (2.71) (6.00) (4.00) (4.50)

361 45 133 69 105 5 4
(10.62) (5.00) (14.78) (9.86) (17.50) (5.00) (2.00)

12 3 2 5 1 1
(0.35) (0.33) (0.22) (0.71) (0.17) (0.50)

11 3 2 3 2 1
(0.32) (0.33) (0.22) (0.43) (0.33) (0.50)

36 15 13 3 5
(1.06) (1.67) (1.44) (0.43) (0.83)

10 1 2 3 4
(0.29) (0.11) (0.22) (0.43) (0.67)

1 1
(0.03) (0.11)

4 1 2 1
(0.12) (0.11) (0.22) (0.14)

眼科定点数 10 3 3 2 2 0 0

基幹定点数 6 1 2 1 1 0 1
1 1

(0.17) (1.00)

1 1
(0.17) (1.00)

4 4
(0.67) (4.00) ※平成27年2月16日より桜井保健所と葛城保健所は統合され中和保健所となりました。

　旧桜井保健所分は中和（東）、旧葛城保健所分は中和（西）として集計しています。

　上段　：報告数
（下段）：定点当たり報告数　報告数÷定点数

年齢別報告数
年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 合計 累計

男 1 3 15 10 15 20 15 26 30 26 17 66 11 12 5 23 10 7 8 2 322 6438
女 4 6 5 23 20 21 14 25 33 24 64 12 10 31 28 16 13 5 3 357 6714

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20- 合計 累計
男 2 1 2 1 1 1 8 1057
女 2 3 1 1 7 926
男 1 3 2 1 3 1 3 1 15 469
女 3 3 2 1 1 10 331
男 2 1 9 6 5 6 3 5 2 5 2 46 1656
女 1 4 7 13 4 4 4 1 3 3 44 1274
男 8 34 25 15 18 20 17 16 6 3 6 4 21 193 4682
女 8 33 26 11 17 15 7 8 6 1 4 2 30 168 4221
男 1 1 2 2 1 2 9 231
女 1 2 3 169
男 2 2 1 3 2 10 1751
女 1 1 1467
男 3 3 1 3 1 2 2 15 419
女 2 6 6 3 1 2 1 21 413
男 5 1 6 366
女 1 2 1 4 284
男 1 1 437
女 403
男 1 1 1 3 48
女 1 1 42

年齢区分 年齢 0-5M 6-11M 1歳 2 3 4 5 6 7 8 9 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70- 合計 累計
男
女
男 146
女 138

年齢区分 年齢 0歳 1-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70- 合計 累計
男 1 1 11
女 7
男 1 1 13
女 9
男 1 1 2 36
女 1 1 2 39
男
女
男 46
女 35

感染性胃腸炎

奈良県
北部 中部 南部

❖全数把握感染症報告状況❖　（　）は保健所別内訳
インフルエンザ

１類感染症

突発性発しん

RSウイルス感染症 ２類感染症 結核4件（奈良市1、郡山1、中和2）

咽頭結膜熱
３類感染症

A群溶連菌咽頭炎

４類感染症 レジオネラ症1件(中和1)

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

✤第51週のトピックス✤

水痘
５類感染症 劇症型溶血性レンサ球菌感染症1件(中和1)

手足口病

伝染性紅斑

水痘

手足口病

伝染性紅斑

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

インフルエンザ

RSウイルス感染症

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

突発性発しん

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

急性出血性結膜炎

流行性角結膜炎

◆海外へ渡航される皆様へ（厚生労働省）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kek
kaku-kansenshou18/index_00003.html

細菌性髄膜炎

無菌性髄膜炎

マイコプラズマ肺炎

クラミジア肺炎

感染性胃腸炎
（ロタウイルス）

咽頭結膜熱

A群溶連菌咽頭炎

感染性胃腸炎
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❖注目疾患の動向❖全て定点当たり報告数 R1 H30 H29 過去10年平均
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