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「感謝される喜び」－弁当箱洗い－

五條市 辰己 淳子

息子の進学に伴い、弁当作りが日課になりま

した。幸い食べられない物が無いので楽な方

ですが、それでも食べ盛りの男子の大きな弁

当箱を満たすのは、ひと苦労です。

でも、大変な事ばかりでなく嬉しい事もあり

ます。それは、空の弁当箱がいつも綺麗に

洗ってあるという事です。

不思議に思い息子に尋ねてみると、入学後初

めての弁当の日に、先生が、「今日はお弁当

を作ってくれた人に感謝して、自分で弁当箱

を洗いなさい」と指導され、自分は卒業する

まで洗い続けると決意したと言うのです。

綺麗に洗われた弁当箱を見ると、幸せを感じ

ます。そして、日常の中の感謝への気付きや

その気持ちを行動に表す事をご指導された先

生と、毎日感謝される事の喜びを与えてくれ

る息子に感謝の気持ちが沸いてきます。

また、感謝の意を相手に伝える事が、人の心

を暖かくし、やる気を起こさせ成長させるの

だと弁当箱を通して息子から学びました。
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