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平成２８年の健康寿命を算出しました 

 

 奈良県では、健康寿命（日常的に介護を必要とせず、健康で自立した生活ができる期

間）を、平成３４年度までに男女とも日本一にすることを目指しています。 

 この目標を達成するため、平成２５年７月に「なら健康長寿基本計画」を策定し、健康

づくりの施策に取り組んでいます。この計画では、６５歳時の平均自立期間を健康長寿の

状況を示す指標（健康寿命）として用いています。 

 この度、平成２８年の健康寿命（６５歳時の平均自立期間）を以下のとおり算出しました

のでお知らせします。 

 

【男 性】 健康寿命（６５歳時の平均自立期間） 

 平均余命 (①) 平均要介護期間 (②) 健康寿命 (①－②) 

平成２８年 (A) ２０．０５年 １．６９年 １８．３６年 

平成２７年 (B) １９．９６年 １．７６年 １８．２０年 

差  (A－B) ＋０．０９年 △０．０７年 ＋０．１６年 

 

【女 性】 健康寿命（６５歳時の平均自立期間）  

 平均余命 (①) 平均要介護期間 (②) 健康寿命 (①－②) 

平成２８年 (A) ２４．６８年 ３．６４年 ２１．０４年 

平成２７年 (B) ２４．３７年 ３．５７年 ２０．８０年 

差  （Ａ－B) ＋０．３１年 ＋０．０７年 ＋０．２４年 

 

 また、上記計算方法により、他府県の健康寿命も算出した結果、奈良県の健康寿命の

全国順位は次のとおりとなりました。 

 【奈良県の健康寿命（６５歳時の平均自立期間）の全国順位】 

 平成２７年 (①) 平成２８年 (②) 変 動 (②－①) 

男 性 ３位 ３位 ０位→ 

女 性 ２８位 １８位 １０位↑ 
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(注)・健康寿命については、国民生活基礎調査の結果による算出など、様々な計算方法が提唱されていますが、本県では、平成 19 年度厚生労働科学研究(主任研究者：橋本修二藤田保健衛生大学教授)による「65 歳時の平均自立期間」を健康寿命として採用し、その結果を観察しています。     ・「65 歳時の平均自立期間」は、介護保険制度の要介護１までの方を「健康」と定義した健康寿命で、65 歳時点において平均してあと何年、「健康」で自立した生活が出来るかを示しています。                               ＝              － 健康寿命（６５歳時の平均自立期間） 平均余命 平均要介護期間 
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あわせて、０歳時の平均自立期間も算出しました。０歳時の平均自立期間とは、０歳時点にお

いて、平均してあと何年、「健康」で自立した生活ができるかを示しています。 

 

〔奈良県の０歳時の平均自立期間と全国順位〕 

 平均余命(①) 平均要介護期間(②) 

平均自立期間 

(①-②) 

順位 

男 性 ８１．８１年 １．５９年 ８０．２１年 ３位 

女 性 ８７．３４年 ３．４９年 ８３．８５年 ２２位 

 

 

 

 

 

 


