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羅
針
盤
の
示
す
先
に
、

私
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
場
所
が
あ
る
。



p2、3

新
任
管
理
職
＆
子
育
て
中

仕
事
の
内
容
や
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

営
業
課
長
で
す
。
窓
口
係
が
受
け
付
け

た
内
容
を
確
認
、
精
査
す
る
な
ど
、
課
全

体
を
ま
と
め
る
の
が
仕
事
で
す
。
31
歳
の

と
き
に
出
産
の
た
め
に
お
休
み
を
し
、
1

年
半
の
育
児
休
業
の
後
に
復
職
し
ま
し
た
。

そ
し
て
復
職
か
ら
５
年
目
で
、
課
長
に
。

今
は
橿
原
支
店
に
着
任
し
て
間
も
な
く
、

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
不
安
は
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

私
が
働
い
て
い
る
金
融
業
は
、
法
改
正

に
伴
っ
た
業
務
内
容
の
変
化
が
多
い
職
種

で
す
。
で
す
か
ら
、
１
年
半
の
育
児
休
業

明
け
に
復
職
す
る
と
き
は
「
浦
島
太
郎
」

に
な
っ
て
い
る
か
も
…
と
、
と
て
も
不
安

で
し
た
。
実
際
に
復
職
し
て
し
ば
ら
く
は
、

休
ん
で
い
る
間
に
変
わ
っ
た
こ
と
を
確
認

す
る
毎
日
。
新
し
く
入
っ
た
若
い
同
僚
に
、

「
そ
れ
違
い
ま
す
よ
」
と
教
え
て
も
ら
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
仕
事
と
子

育
て
に
追
い
か
け
ら
れ
る
ば
か
り
で
、
状

況
に
慣
れ
る
の
に
半
年
。
１
年
く
ら
い
経
っ

て
、
よ
う
や
く
産
休
前
の
ペ
ー
ス
を
取
り

戻
し
た
感
じ
で
す
。

朝
５
時
半
か
ら
の
自
分
時
間

６
歳
の
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

朝
５
時
半
に
起
き
て
、新
聞
に
目
を
通
し
、

身
支
度
。
庭
の
水
や
り
、
風
呂
掃
除
も
こ
の

時
間
に
。
そ
れ
か
ら
子
ど
も
を
６
時
45
分
に

起
こ
し
、
7
時
20
分
に
は
出
発
。
子
ど
も
を

保
育
園
に
送
り
届
け
、８
時
に
出
勤
し
ま
す
。

夕
方
６
時
半
に
は
業
務
が
終
了
す
る
の
で
、
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CAREER MODEL FILE.01

一つひとつ乗り越えて「不安」を「自信」に
〜仕事をすることも、社会とつながる“私の居場所”〜

2016 年 4 月に課長として就任した光田智子さんは、明るい笑顔が印象的なワーキングマザー。
「いろいろあったけど、仕事を続けてきて良かった」と言う光田さんに、これまで抱えてきた不安や葛藤、
そして現在の状況や将来の目標などについてお話をうかがいました。

み つ た　　　　と も こ

光 田  智 子さん
勤 務 先

大和信用金庫 橿原支店
プロフィール

2001 年入庫、現在 37 歳のワーキングマザー。28 歳で結婚し、
31 歳で出産を経験。１年半の育児休業を取得後、復職して５年目
を迎えた 2016 年 4 月、課長職に抜擢。
11 月からは橿原支店の営業課長。
家庭は夫と 6 歳の娘との３人暮らしで、家事・育児・仕事に奔走中！ 
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p2、3

し
ま
い
「
や
ら
な
く
ち
ゃ
」
と
思
い
詰
め
る

私
に
対
し
て
、「
1
0
0
％
や
ろ
う
と
思
う

と
し
ん
ど
く
な
る
か
ら
、
手
を
抜
い
た
ら
い

い
ね
ん
」
と
言
っ
て
、
気
持
ち
を
楽
に
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
両
親
が
近
く
に
い

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
こ
と
も
と
て
も

心
強
い
で
す
。

結
婚
、
出
産
で
変
わ
っ
た
こ
と

女
性
に
と
っ
て
結
婚
や
出
産
は
、
仕
事
を
続

け
て
い
く
う
え
で
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
不
安
は
な
か
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

　

入
庫
当
時
「
ず
っ
と
働
き
続
け
よ
う
」
と

い
う
こ
と
は
ぼ
ん
や
り
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
と
は
別
に「
将
来
結
婚
し
た
い
な
」

「
子
ど
も
が
ほ
し
い
な
」
と
い
う
こ
と
も
、

な
ん
と
な
く
。
で
も
、こ
の
２
つ
の
思
い
は
、

く
っ
つ
い
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　

結
婚
し
て
か
ら
は
、朝
か
ら
洗
濯
を
し
て
、

ご
は
ん
を
作
っ
た
り
、
出
産
し
て
復
職
し
て

か
ら
は
、
子
ど
も
が
朝
ご
飯
を
な
か
な
か
食

べ
な
い
と
か
、
実
際
に
直
面
し
て
か
ら
「
あ

れ
？
」
と
思
っ
た
り
、
思
い
通
り
に
行
か
な

く
て
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
た
り
し
な
が
ら
、
乗

り
越
え
て
き
た
感
じ
で
す
。

　　

時
間
管
理
の
仕
方
は
以
前
と
随
分
変
わ

り
ま
し
た
。
時
間
っ
て
、
す
ぐ
に
過
ぎ
る

ん
で
す
！ 

何
事
も
効
率
よ
く
生
産
性
を
上

げ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
時
間
内
に
し
っ
か
り
仕
事
を

仕
上
げ
て
、
で
き
る
だ
け
早
く
家
の
こ
と

を
す
る
。
平
日
も
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
思

い
は
持
っ
て
い
ま
す
。
現
実
に
は
な
か
な

大
体
６
時
45
分
に
は
退
店
し
て
い
ま
す
。

　

近
く
に
両
親
が
住
ん
で
い
る
の
で
、
子
ど

も
の
お
迎
え
は
母
に
頼
ん
で
い
ま
す
。夕
食
、

洗
濯
物
の
取
り
込
み
な
ど
を
す
ま
せ
て
、
お

風
呂
。
そ
し
て
９
時
半
に
は
子
ど
も
を
寝
か

し
つ
け
ま
す
。
そ
の
後
に
片
付
け
や
夫
の
夕

飯
の
準
備
を
し
て
、
11
時
に
は
寝
た
い
な
と

い
う
感
じ
で
す
。
力
尽
き
、
子
ど
も
と
一
緒

に
寝
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
（
笑
）。

　

毎
日
が
慌
た
だ
し
く
て
、
よ
く
「
時
間
が

足
り
な
い
！
」
と
思
い
ま
す
。
私
の
自
由
時

間
は
、
朝
。
早
く
起
き
て
試
験
勉
強
を
し
た

り
、
片
づ
け
を
し
た
り
、
子
ど
も
や
夫
に
か

ま
わ
な
く
て
も
い
い
、
私
だ
け
の
時
間
な
ん

で
す
。

周
り
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ

仕
事
、
家
事
、
育
児
と
毎
日
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
周
囲
の
方
は
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

子
ど
も
が
３
歳
に
な
る
ま
で
は
時
短
勤
務

が
で
き
た
の
で
す
が
、
当
時
は
自
分
だ
け
が

早
く
帰
る
状
況
に
、
気
が
引
け
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
「
も
う
終
わ
ら
せ

て
帰
り
や
」「
仕
事
は
誰
で
も
で
き
る
。
だ

け
ど
、
子
ど
も
の
お
母
さ
ん
は
あ
な
た
だ
け

な
ん
や
か
ら
ね
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
た
上

司
や
、
仕
事
を
引
き
受
け
て
送
り
出
し
て
く

れ
た
仲
間
が
い
ま
し
た
。
い
く
ら
制
度
が

あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ

る
職
場
の
雰
囲
気
が
な
か
っ
た
ら
、
制
度
を

使
い
づ
ら
い
で
す
も
の
ね
。

　

家
庭
で
は
、
夫
は
朝
に
洗
濯
物
を
干
し
た

り
、
夕
飯
で
使
っ
た
食
器
を
食
洗
機
に
入
れ

る
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
家
事
を
分
担
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
れ
に
、
何
か
と
気
に
な
っ
て

2 COMPASS vol.1



大和信用金庫　http://www.yamato-shinkin.co.jp/
奈良県内 20 店舗を運営する地域密着型金融機関。女性の育児休業取得率は 100％で、男性の育児休業取得者も。
その他入学式、卒業式、参観日などに休暇を取得する学校行事参加休暇、義務教育終了までの子どもが体調を
崩した時に休むことのできる看護休暇制度、配偶者産休中の育児休暇制度など、独自の休暇制度を設け、仕事
と家庭の両立を応援している。

これからの成長が楽しみ！� 本店営業部 次長 坂口 千代美さん
　光田さんは入庫当時から涙腺が弱い子で、そこが良いところでもあり、業務を行う上では弱いところでもありました。結婚や出産を
経て、芯が強くなり、表情や言動も変わってきました。特に仕事に対する向上心と、誰に対しても分け隔てがない態度に可能性を感じ
ています。家族に感謝しながら、これからもがんばってもらいたいです。

　女性が働いていると「しんどい時期」というのはどうしてもあると思います。仕事のことだけではなく、
家庭のこともありますから、葛藤も多いです。でも、辞めることはいつでもできますから。会社にある制度
を使ってみて、頼れるところは周りに頼ってみて、できる限りやってみてからでも遅くない。「働きたい」と
いう気持ちを持っているなら、慌てなくてもきっと道はできていきます。
　大和信用金庫は、早い段階から女性登用に力を入れて、制度も整えています。ただ、職場の環境や雰囲気
は現場で作り上げるもの。その点に関しても経営陣の理解があることを実感しています。子育てに関しては私
も通って来た道なので、フォローできることはすべてしたいと思っています。

上司から応援メッセージ� Message from the boss

一つひとつ乗り越えて「不安」を「自信」に

COLUMN

か
難
し
い
で
す
け
ど
（
笑
）。

　

私
だ
け
で
な
く
、
保
育
園
で
出
会
う
お

母
さ
ん
方
は
基
本
的
に
ワ
ー
キ
ン
グ
マ

ザ
ー
。
状
況
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
抱

え
て
い
る
悩
み
や
心
配
は
似
て
い
ま
す
。

時
に
は
、
気
の
合
う
マ
マ
友
と
一
緒
に
ラ

ン
チ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
間
、

子
ど
も
は
パ
パ
と
遊
ん
で
い
ま
す
。
ほ
ん

の
１
時
間
あ
ま
り
で
す
け
ど
、
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
笑
い
合
う
だ
け
で
元
気
に
な
れ

る
ん
で
す
。

「
大
丈
夫
、
な
ん
と
か
な
る
よ
」

最
後
に
、
将
来
の
夢
や
目
標
、
後
に
続
く
女

性
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

も
し
で
き
る
こ
と
な
ら
2
人
目
が
ほ
し
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
2
人
を
育

て
な
が
ら
仕
事
も
続
け
た
い
。
プ
ラ
ス
課
長

職
も
毎
日
勉
強
中
な
の
で
、
も
っ
と
成
長
し

た
い
で
す
。
今
持
っ
て
い
る
資
格
の
さ
ら
に

上
も
目
指
し
た
い
。
わ
ぁ
、
口
に
出
し
て
み

る
と
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ
う
！
（
笑
）

　

大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
私
は
仕
事

を
続
け
て
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
仕
事
を
す
る
こ
と
も
社
会
と
つ
な

が
る
、
自
分
の
居
場
所
だ
か
ら
。
さ
ら
に
、

結
婚
や
出
産
も
、
私
を
強
く
し
て
く
れ
ま
し

た
。
短
い
時
間
を
い
か
に
有
効
に
使
う
か
と

い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
し
、
厳
し
い
状
況

を
乗
り
越
え
る
ご
と
に
、自
信
が
つ
き
ま
す
。

　

復
職
当
初
は
つ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
仕
事
に
も
子
育
て
に
も
慣
れ
て
い
な
く

て
、
私
自
身
に
も
余
裕
が
ま
っ
た
く
な
く
、

子
ど
も
は
病
気
を
し
た
り
、
夜
泣
き
を
し
た

り
。母
も
娘
も
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

だ
け
ど
今
思
え
ば
そ
の
時
間
は
あ
っ
と
い

う
間
。
子
ど
も
は
驚
く
ほ
ど
成
長
し
ま
す
か

ら
。
今
日
だ
っ
て「
マ
マ
そ
の
服
、め
っ
ち
ゃ

い
い
！
」
な
ん
て
ほ
め
て
く
れ
て
（
笑
）。

子
ど
も
は
お
も
し
ろ
い
で
す
し
、
心
を
和
ら

げ
て
く
れ
る
と
て
も
大
切
な
存
在
で
す
。

　

将
来
を
考
え
る
あ
ま
り
に
、
不
安
に
包
ま

れ
て
し
ま
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
！ 

直
面

し
て
、
一
歩
一
歩
ク
リ
ア
し
て
い
け
ば
い
い

ん
で
す
。
周
り
に
頼
っ
て
も
い
い
し
、
友
だ

ち
と
分
か
ち
合
っ
て
も
い
い
。
な
ん
と
か
な

る
よ
。
体
さ
え
元
気
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
！ 

お
互
い
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

普段はおっとりした性格の妻ですが、職場では違っ
た顔を持った企業戦士になっていると思います。
一方家庭では小学校入学前の娘がおり、やさしい
ママ、躾ができる厳しいママです。仕事と家事の
両立は決して楽なものではありませんが手を抜く
ことをしない妻ですので、夫の立場からは「もう
ちょっと楽をして欲しいかな…」。
私は妻を誇りに思いますし良きパートナーとして互い
に支えあって明るい家庭を築きたいです。

夫から…

3COMPASS vol.1



ワーク・ライフ・バランス実現のヒント
株式会社ICB代表　瀧井 智美さん

プロに聞く！

　結婚を機に退職する「寿退職」という言葉はすっかり聞かなくな
りましたが、「子どもが生まれると仕事と子育てを両立できるかどう
か不安…」という人は多いかも知れません。確かに不安はあるかも
知れませんが、退職してしまっては、仕事による自己実現の可能性
や達成感、社会参加意識を得ることは難しくなります。また生涯の
世帯年収を考えた時、夫婦ともに働き続けることは家計の安定にも
つながります。

ヒントⅠ  一人で頑張らない
　仕事と子育て、両方をやることは大変とイメージする人は、もし
かしたら全てを自分一人でしないといけないと思っているからかも
しれません。
　今は子育てをサポートしてくれる制度や仕組みも整ってきました。
　地域で子育てをサポートするファミリー・サポート・センターや病
気の子どもを一時的に預かってくれる病児・病後児保育施設、悩み
の相談にのってくれる地域子育て支援センターなど、自分一人で抱
えずに、様々なサポートの手をかりながら、みんなで子どもを育てて
いきましょう。たくさんの人が関わってくれることは子どもにとって
もプラスになります。

ヒントⅡ

限られた時間をうまく使いこなす
　仕事と育児の両立では、限られた時間の
中でどれだけ効率よく仕事をするのかがポ
イントになります。通常、仕事に優先順位
をつけて残業時間を見込まない 1日のスケ
ジュールをたてますが、大切なのは優先順
位を上司やメンバーとも共有すること。そう
すれば、想定外の残業を回避することが可
能です。
　また、「いかに少ない時間」で「仕事の成果が出せたか」、というよ
うに時間当たりの効率への意識も高めます。かかった時間に意識を向
けると、短い時間で成果を出す方法を考えられるようになるのです。
　ただし頑張りすぎず、時には「しないことリスト」も作ってみましょう。
　「しなくてよい」と判断することで、不要な肩の荷がおります。
自分でなくても大丈夫なものは手放し、その分自分を大切にするリ
フレッシュの時間を取るなど、メリハリある時間の使い方を目指し
ましょう。

ヒントⅢ  丁寧なコミュニケーションを心掛ける
　忙しいからこそ、周囲の人との良好な関係づくりを意識しましょ
う。仕事で悩みを抱えていても黙っていては周囲も分かりませんが、
相談してみると問題解決のための様々なヒントを提供してくれるか
もしれません。また助けてもらったときには感謝の気持ちを伝えま
しょう。「わかってくれているはずだ」と考えたり、「どうせ話して
も理解してもらえない」と思わず、相手に理解してもらえるよう、
相手のことも理解するよう、丁寧なコミュニケーションでより良い
関係を築いていきましょう。
　他にも色んな工夫があると思います。あなたらしい工夫をしなが
ら「できない」ではなく「できる」へ。工夫次第であなたらしく働
き続けることは実現できます。

（奈良県男女共同参画審議会委員・ワークライフバランスコンサルタント）

奈良県女性センター 働く女性の悩み相談
Q 妊娠がわかり育児休業を取得する予定です。長期に仕事を離れると仕事の勘が鈍るのではないかと焦ります。復職後

の働き方を視野に入れて何かしておけることはありますか。アドバイスをお願いします。

A
育児休業は、働く親にとって一定の期間、子どもの成長にじっくり向き合える貴重な時間ですね。その一方で長期間仕事か
ら離れることに不安も感じますよね。
最近では、育休をキャリアのブランクととらえるのではなくブラッシュアップ期間ととらえる人が増えています。たとえば、
仕事に役立つ知識やスキル、資格等、あなたにとってこの先何が必要になるかを、この機会にじっくり考えてみましょう。e
ラーニング、通信教育、土日限定の講座、赤ちゃん同伴で参加できるセミナーなど、様々な学習スタイルの講座もあります。
育児に少し慣れてきたら、あなたもチャレンジしてみてはいかがですか。そのためには、配偶者をはじめ周りの人たちの理
解と協力が必要です。よく話し合ってみてください。
育休中にステップアップを目指し努力したことは自信につながり、スムーズに職場復帰できるのではないでしょうか。

回答：奈良県女性センター働く女性支援アドバイザー

働く女性支援相談コーナー
「働き方」「仕事と家庭の両立」「キャリアアップ」などで悩んだら、奈良県女性センターの
働く女性支援相談コーナーにお電話ください。

TEL 0742-27-2302 （相談日：火・水・木・土　 9：30 〜 12：30　13：30 〜 17：00）

※�ファミリー・サポート・センターは、子育て中の方を会員として、
育児の「援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」がお互いに
助け合う事業です。

	� こうした子育てのサポートは他にも様々な形で取り組みが行われ
ています。詳しくはお住まいの市町村にお問い合わせください。
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 STUDENT INTERVIEW 

失敗も人生のマイナスにはならない。
臆せずにチャレンジしてほしい！

厚生労働省の第一線で活躍された村木厚子さん。結婚・出産・育児を経て働き続けてこられた先輩に、奈良女子大学
の大学院生がインタビュー。素朴な疑問や不安な気持ちに応えながら、力強く背中を押してくれる村木さんに、 
たっぷりと元気をもらいました。

仕
事
を
続
け
て
き
た
理
由

岸
本　
村
木
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
の
中
で
、
子

育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
す
る
こ
と
が
大
変

だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。そ

れ
で
も
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

村
木　
私
は
就
職
す
る
と
き
か
ら
「
ず
っ
と

長
く
働
き
続
け
た
い
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
た

ん
で
す
。そ
う
考
え
た
要
因
の
一
つ
に
、私
が

中
学
２
年
生
の
と
き
、
父
親
が
わ
け
あ
っ
て

失
業
し
た
と
い
う
出
来
事
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
私
立
の
中
学
校
を
辞
め
ず
に
卒
業

さ
せ
て
も
ら
い
、
心
配
し
て
い
た
け
れ
ど
大

学
に
も
行
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。チ
ャ
ン

ス
を
た
く
さ
ん
与
え
て
も
ら
っ
た
か
ら
、
働

く
こ
と
で
返
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。そ

れ
に
、
経
済
的
に
安
定
し
て
い
る
こ
と
は
人

生
で
と
て
も
大
切
だ
と
、
身
に
し
み
て
感
じ

て
い
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
学
校
に
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
か

ら
、卒
業
し
た
ら
働
い
て
、自
分
の
こ
と
を
自

分
で
ち
ゃ
ん
と
養
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
り

た
か
っ
た
。だ
か
ら
、辞
め
な
い
で
働
き
続
け

る
こ
と
は
ご
く
自
然
な
こ
と
で
し
た
。と
は

言
え
、
一
度
も
迷
わ
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、危
機
は
あ
り
ま
し
た
。

決
意
し
た
瞬
間

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た

松
岡　
危
機
が
あ
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

村
木　

仕
事
を
辞
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と

が
、
実
は
１
回
だ
け
あ
り
ま
す
。上
の
娘
が

あ
る
病
気
の
発
作
を
持
っ
て
い
た
ん
で
す
。

眠
っ
て
30
分
以
内
で
発
作
が
起
き
る
こ
と
が

多
い
の
で
、そ
の
間
を
見
守
り
、も
し
発
作
が

あ
れ
ば
投
薬
し
て
救
急
…
。私
の
職
場
は
残

業
が
と
て
も
多
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
娘

が
眠
る
ま
で
に
帰
る
と
な
る
と
、
職
場
で
一

番
に
帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。上
司
に「
す

み
ま
せ
ん
」、同
僚
に「
ゴ
メ
ン
ね
」と
言
い
な

が
ら
家
に
帰
る
と
い
う
状
況
が
続
き
ま
し

た
。そ
の
時
の
私
は
と
て
も
悩
み
ま
し
た
。

で
も
あ
る
日
「
子
ど
も
の
お
母
さ
ん
は
私
し

か
い
な
い
。あ
と
も
う
ち
ょ
っ
と
、精
一
杯
が

ん
ば
っ
て
、
ど
う
し
て
も
ダ
メ
だ
っ
た
ら
辞

め
る
」と
決
め
た
途
端
、気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
ん
で
す
。

村木 厚子さん
Muraki Atsuko

岸本 真実さん
Kishimoto  Masami

松岡 由佳さん
Matsuoka  Yuka
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ら
早
く
脱
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。女
性
や
、子
ど
も
が
い
る
人
だ
け
が

早
く
帰
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
の
は
、
と

て
も
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
居
心
地
が
悪
い
で
す

も
の
ね
。目
の
前
の
仕
事
も
大
事
だ
け
れ
ど
、

家
族
の
こ
と
、健
康
の
こ
と
、地
域
社
会
の
こ

と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
考
え

ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
で
す
ね
。

職
場
が
そ
の
人
の
人
生
を
独
占
し
て
し
ま
う

と
、家
庭
も
細
っ
て
し
ま
う
し
、地
域
も
細
っ

て
し
ま
う
。働
く
人
の
労
働
時
間
を
短
く
し

て
い
く
と
い
う
の
は
、
社
会
全
体
で
取
り
組

む
べ
き
課
題
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
大
切
な
の
が「
保
育
」

で
す
。保
育
所
に
通
わ
せ
た
お
母
さ
ん
の
ほ

と
ん
ど
は
「
私
が
一
人
き
り
で
家
庭
保
育
を

し
て
い
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
豊
か
に
育
て
ら
れ

な
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。保
育
士
は
保
育
の
プ
ロ
で
す
し
、

広
い
庭
が
あ
り
、友
だ
ち
が
い
る
。保
育
と
は

「
早
期
教
育
」で
す
ね
。

良
い
環
境
を
与
え
る
と
い
う
の
は
と
て
も

大
事
な
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
の
代
わ
り
に
預

か
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
い
は

ず
で
す
。子
ど
も
が
育
つ
幼
児
教
育
・
保
育

の
場
を
整
え
る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
大
切

で
す
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
を
預
け
て

働
く
こ
と
に
罪
悪
感
を
抱
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。私
も
そ
う
で
し
た
が
、あ
る
と
き
自
分
に

質
問
を
し
て
み
た
ん
で
す
。「
私
が
専
業
主
婦

だ
っ
た
ら
1
0
0
点
満
点
の
お
母
さ
ん
に

な
れ
る
か
？
」
っ
て
。答
え
は「
い
や
、
そ
れ

は
無
理
だ
」で
し
た
。子
ど
も
と
接
す
る
時
間

が
短
い
こ
と
を
ハ
ン
デ
に
思
わ
ず
に
、
一
緒

に
い
ら
れ
る
時
間
を
ど
う
過
ご
す
か
。そ
こ

に
思
い
を
注
ぐ
べ
き
で
す
ね
。

私
は
労
働
時
間
が
長
か
っ
た
の
で
、
娘
た
ち

も
我
慢
し
た
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま

す
が
、「
で
も
お
母
さ
ん
、
楽
し
そ
う
に
仕
事

を
し
て
た
じ
ゃ
な
い
。そ
れ
が
良
い
モ
デ
ル

に
な
っ
て
い
る
」と
言
っ
て
い
ま
す
よ（
笑
）。

「
も
っ
と
こ
う
な
れ
ば
い
い
の
に
」と
考
え
が

ち
で
す
け
れ
ど
、
理
想
的
な
環
境
じ
ゃ
な
い

と
き
に
も
、あ
ま
り
悩
ま
な
い
こ
と
で
す
。

あ
る
時
ふ
と
自
分
の

適
性
が
わ
か
る
瞬
間
が
く
る

松
岡　
女
性
の
生
き
方
や
働

き
方
が
多
様
に
な
っ
て
き
て

い
る
中
で
、
ロ
ー
ル
モ
デ
ル

が
見
つ
け
に
く
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。私
自
身

も
20
代
半
ば
に
な
っ
て
き

て
、
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て

自
分
の
人
生
を
進
ん
で
い
け

ば
い
い
の
か
、
モ
デ
ル
が
見

つ
か
ら
ず
に
い
ま
す
。

村
木　
昔
よ
り
今
の
方
た
ち

は
、何
歳
で
結
婚
し
て
、何
歳

考
え
て
み
れ
ば
、
今
ま
で
が
恵
ま
れ
て
い
た

ん
だ
。子
ど
も
と
仕
事
、た
ま
た
ま
両
方
を
手

に
入
れ
ら
れ
て
い
た
だ
け
で
、
そ
れ
が
片
方

に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
不
幸
に
な
る
わ
け

で
は
な
い
で
す
よ
ね
。そ
う
し
て
割
り
切
っ

た
ら
、急
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
あ
が
っ
て
。

そ
れ
ま
で
の
私
は
く
よ
く
よ
し
て
い
た
か

ら
、
仕
事
も
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
ん
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。時
間
を
追
う
ご
と
に
仕
事

に
も
慣
れ
て
き
て
う
ま
く
回
る
よ
う
に
な

り
、
子
ど
も
の
病
気
も
だ
ん
だ
ん
薬
で
う
ま

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。こ
の
経
験
が
あ
っ
て
、
後
輩
に
は「
く
よ

く
よ
悩
ま
な
い
！
」
と
い
う
こ
と
を
よ
く
言

う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

理
想
的
な
環
境
じ
ゃ
な
く
て
も

悩
み
過
ぎ
な
い
で

松
岡　
働
く
女
性
に
と
っ
て
、
仕
事
と
家
庭

の
両
立
は
大
き
な
課
題
で
す
。

制
度
が
進
ん
で
も
職
場
の
雰
囲
気
が
…
な

ど
、問
題
は
単
純
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。現
代

の
女
性
が
働
く
環
境
を
、
ど
の
よ
う
に
受
け

と
め
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

村
木　
や
は
り
職
場
全
体
が
長
時
間
労
働
か

岸本 真実さん
奈良女子大学大学院 人間文化研究科
博士前期課程 生活文化学専攻1年

松岡 由佳さん
奈良女子大学大学院 人間文化研究科
博士後期課程 社会生活環境学専攻2年

で
こ
う
な
っ
て
…
と
、
真
面
目
に
計
画
を
立

て
て
考
え
る
人
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。私
は
後
輩
に
よ
く
こ
う
言
い
ま
す
。「
大

丈
夫
、心
配
し
な
さ
ん
な
。あ
ん
た
の
思
う
よ

う
に
は
な
ら
な
い
か
ら
」
っ
て
（
笑
）。み
ん

な
悩
み
は
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。仕
事
は
あ
る
程

度
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た
と
し
て
も
、
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
は
そ
う
は
い
か
な
い
で
す
。コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
効
く
と
言
っ
た
っ
て
、
自
分

に
何
の
仕
事
が
向
い
て
い
る
か
な
ん
て
、
随

分
後
で
わ
か
る
こ
と
で
す
よ
。初
め
は
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
の
よ
う
に
、
転
覆
し
な
い
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
激
流
に
乗
っ
て
い
く
。そ
う
し

て
い
る
と
、
あ
る
時
ふ
と
自
分
の
適
性
が
わ

か
る
瞬
間
が
く
る
ん
で
す
。そ
れ
か
ら
、「
そ

う
か
、じ
ゃ
あ
私
は
あ
の
山
に
登
ろ
う
」と
目

標
を
決
め
れ
ば
い
い
。

岸
本　
「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
し
ま
し
ょ

う
」と
い
わ
れ
、尻
込
み
し
て
し
ま
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

村
木　
頭
で
一
度
描
い
て
み
る
の
は
悪
い
こ

村木 厚子さん
1955年高知県生まれ。1978年高知大学卒業。同年労働
省（現厚生労働省）入省。女性政策、障がい者政策などに
携わり、2008年雇用均等・児童家庭局長、2012年社会・
援護局長などを歴任。2013年7月から2015年10月まで
厚生労働事務次官。
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と
で
は
な
い
で
す
。ス
ト
レ
ー
ト
に
言
っ
て

し
ま
う
と
、結
婚
適
齢
期
は
な
い
け
れ
ど
、出

産
適
齢
期
は
あ
り
ま
す
。た
だ
こ
れ
も
一
つ

の
答
え
は
な
い
で
す
。私
は
29
歳
と
35
歳
で

出
産
し
ま
し
た
が
、
体
力
的
に
は
29
歳
の
方

が
楽
だ
っ
た
け
れ
ど
も
、
35
歳
の
と
き
は
精

神
的
に
成
長
し
て
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
良

い
点
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
。プ
ラ
ン
も
大
事

だ
け
れ
ど
、
必
ず
偶
発
的
な
こ
と
も
起
き
る

と
い
う
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
。

子
ど
も
に
は
迷
わ
ず
に

愛
情
を
伝
え
る
こ
と

岸
本　
仕
事
を
持
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
少

な
か
っ
た
時
代
に
、
お
子
さ
ん
へ
の
対
応
で

意
識
し
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

村
木　
我
が
家
に
お
い
て
良
か
っ
た
と
思
う

こ
と
は
、
夫
も
子
ど
も
に
向
き
合
っ
て
く
れ

て
い
た
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。も
ち
ろ
ん
家

事
も
こ
な
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
大
き
な
苦
労

を
し
て
、
大
き
な
幸
せ
を
手
に
入
れ
る
と
決

め
た
ん
だ
」と
言
っ
て
。私
が
し
ば
ら
く
家
を

空
け
て
も
、
夫
と
娘
だ
け
で
生
活
に
支
障
が

な
い
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
く
ら
い
。

私
だ
っ
て
、
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
た
つ

も
り
だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
ね（
笑
）。

娘
の
病
気
の
話
を
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
あ

の
出
来
事
は
私
に
と
っ
て
自
信
に
な
り
ま

し
た
。あ
の
時
、「
何
が
あ
っ
て
も
子
ど
も
を

と
る
」と
決
め
た
こ
と
で
す
。ど
っ
ち
が
大
事

か
と
悶
々
と
す
る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
が

一
番
大
事
だ
と
は
っ
き
り
自
覚
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
も
や
も
や
が
吹
き
飛
び
ま
し

た
。子
ど
も
に
も「
お
母
さ
ん
は
他
の
何
よ
り

　「自分に何が向いているのか最初はわからないもの。やっていくうちに見えてくる
ことがあるので、チャレンジしてほしい。」インタビューでの中で、最も印象に残っ
ているメッセージです。私はこのメッセージに勇気づけられました。自身のキャリ
アプランについて考えるときに、仕事と家庭の両立の困難を想像してしまい、挑戦
することに尻込みしてしいる方々がきっと大勢いると思います。将来に不安や迷い
があるすべての方にこのメッセージが届いてほしいです。
� 岸本 真実さん

　自分の人生を大切にと、村木さんは言います。自らの幅や可能性を、職場や家
庭での役割という枠の中に押し込めるのではなく、「わたし」を中心に日々の過ご
し方を描き直してみる。仕事や子育てに熱心に取り組むことは決して悪いことで
はありませんが、何事もそれ一筋では、いつか息切れしてしまうはず。多様な「わ
たし」を許容し、また求めていくことで、周囲も含めた自分自身の毎日が豊かになっ
ていくのではないでしょうか。
� 松岡 由佳さん

も
あ
な
た
を
一
番
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
の

よ
」と
い
う
こ
と
を
堂
々
と
言
え
ま
す
か
ら
。

そ
う
、そ
れ
か
ら
、今
思
い
返
し
て
、と
て
も

反
省
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。地
方
に

幼
い
娘
と
２
人
で
赴
任
し
た
頃
、
仕
事
の

ハ
ー
ド
さ
が
そ
れ
ま
で
に
比
べ
て
少
な
く
、

割
と
時
間
が
あ
っ
た
ん
で
す
。家
事
を
そ
れ

ま
で
よ
り
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。で
も
、あ

の
時
も
っ
と
家
事
を
さ
ぼ
っ
て
い
れ
ば
良

か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。子
ど
も
に
と
っ
て
、

「
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
こ
れ
を
し
た
」
と
心

に
残
る
こ
と
に
、
も
っ
と
時
間
を
使
え
ば
良

か
っ
た
。

だ
か
ら
後
輩
に
は
「
さ
ぼ
れ
る
家
事
は
さ
ぼ

り
な
さ
い
。子
ど
も
が
“
愛
さ
れ
て
い
る
”
と

実
感
で
き
る
こ
と
に
時
間
を
使
い
な
さ
い
」

と
言
い
ま
す
。家
事
を
さ
ぼ
っ
て
、お
母
さ
ん

も
楽
を
し
て
、
心
に
余
裕
を
持
て
ば
い
い
ん

で
す
か
ら
。

臆
せ
ず
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い

岸
本　
最
後
に
、
私
た
ち
の
世
代
の
女
性
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

村
木　
20
代
の
あ
な
た
方
は
、
あ
ら
ゆ
る
可

能
性
を
持
っ
て
い
る
の
で
、
と
て
も
う
ら
や

ま
し
い
で
す
。失
敗
も
人
生
に
と
っ
て
マ
イ

ナ
ス
に
は
な
ら
な
い
。す
べ
て
自
分
の
自
信

に
つ
な
が
っ
て
い
く
か
ら
、
臆
せ
ず
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

最
近
大
好
き
な
漫
画
を
読
み
返
し
た
の
で
す

が
、「
苦
し
い
こ
と
は
人
を
強
く
し
て
く
れ

る
。楽
し
い
こ
と
は
人
を
豊
か
に
し
て
く
れ

る
」と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。本
当
に
そ
の
通

り
だ
と
思
い
ま
す
。

岸
本
・
松
岡　
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

インタビューを終えて�

奈良女子大学記念館前にて
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を
考
え
、
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
マ
イ
ン
ド
」
面
か
ら
の
取
り
組
み
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
2
0
1
6
年
12
月
17
日
に

は「
奈
良
県
女
性
の
活
躍
促
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
奈
良
女
子
大
学
記
念
館
講
堂
（
奈
良
市
）

に
て
開
催
し
ま
し
た
。
固
定
的
な
役
割
分
担

意
識
の
払
拭
と
、
男
女
と
も
に
仕
事
と
生
活

の
調
和
を
実
現
し
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た

め
に
は
何
が
必
要
か
、
基
調
講
演
と
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
と
お
し
て
、
出
演
者

か
ら
多
く
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
多
様
な
選
択
肢
の
中
か
ら
自
ら
希
望

す
る
道
を
選
び
、
結
婚
・
出
産
な
ど
様
々
な

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
困
難
が
あ
っ
て
も
あ
き

ら
め
ず
、
能
力
を
発
揮
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
施
策
を
と
お
し
て
女
性
を
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

　

奈
良
県
は
、
２
０
１
６
年
３
月
に
「
奈

良
県
女
性
の
輝
き
・
活
躍
促
進
計
画
」（
第

３
次
奈
良
県
男
女
共
同
参
画
計
画
）
を
策

定
し
ま
し
た
。

● �

男
女
が
と
も
に
支
え
る
暮
ら
し
や
す
い

奈
良
県

● �

多
様
性
と
活
力
に
富
ん
だ
奈
良
県

　

を
基
本
目
標
に
、

◆ 

マ
イ
ン
ド（
意
識
・
考
え
を
変
え
る
）

◆ 

フ
ィ
ー
ル
ド（
活
躍
の
場
の
拡
大
）

◆ 

ス
キ
ル（
ス
キ
ル
･
能
力
を
高
め
る
）

◆ 

ラ
イ
フ（
女
性
の
健
康
や
生
活
環
境
の
改
善
）

の
４
つ
の
観
点
か
ら
、
女
性
が
社
会
で
活
躍

す
る
た
め
の
様
々
な
課
題
を
解
決
す
る
方
法

奈
良
県
の
女
性
が 

能
力
を
十
分
に
発
揮
し
て 

活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て

井上 京子さん
「ママライフバランス」つまり、
自分が望むバランスの形で生き
て行けたら、女性も社会もしあ
わせになるのではないか。

（奈良のママが仕事をつくる会代表）

川口 章さん
結婚当時つれあいは仕事をし、
自分は専業主夫だった。カップ
ルのあり方は、世間の風潮にと
らわれない自由な役割分業でい
いのではないか。

（同志社大学教授）

舟橋 正枝さん
仕事とともにプライベートを充実
させるためには、仕事を楽しんで
熱中してやってみることが大事。
計画に沿って努力を続けることで
幸せな偶発も起こるもの。

（産業カウンセラー）

音田 昌子さん
「男女雇用機会均等法」施行当時
「いま個性は性を超える」という
標語があったが 30 年が過ぎた。
男女を問わずその人の個性で人
生を歩めばいいと思う。

（奈良県男女共同参画県民会議会長）

奈良県女性の活躍促進フォーラム出演者のメッセージ　

［ パネルディスカッションから ］

計画の詳細、女性の活躍推進施策、事業については、
奈良県女性活躍推進課　http://www.pref.nara.jp/1658.htm　
奈良県女性センター　http://www.pref.nara.jp/11774.htm

［ 基調講演から ］
村木 厚子さんからのメッセージ
● �新しい仕事をするチャンスは受けなさい。
　仕事の幅の広さは経験のかけ算になる。

● �昇進のオファーがあれば受けなさい。
　階段を上ることで見えてくる景色がある。

● �女性の先輩などとのネットワークを作って、仕事を続けてほしい。
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私は入社してまだ数ヶ月ですが、職場の雰囲気がとても良いので、楽しく仕事をしています。就職活動
をしていた時に、育児をしながら働いている女性社員の方に対応していただきました。「出産しても戻っ
て来られるよ！」という言葉に説得力があり、安心して入社できました。仕事に関しても、プライベー
トに関しても、悩み事を話しやすい空気があることが、とてもありがたいです。今は研究開発や品質管
理の補助をしていますが、いつかは中心になって仕事ができるようになりたいですし、結婚や出産をし
ても、仕事は続けていきたいと思っています。
� 品質管理課 西尾 実紗さん

働いている人の声�

会
社
全
体
が
一
つ
の
家
族

　

明
治
３
年
（
1
8
7
0
年
）
創
業
で
、
経

営
企
画
室
、
営
業
、
業
務
、
製
造
、
品
質
管

理
、
リ
テ
ー
ル
の
6
部
門
が
あ
り
ま
す
。
多

く
の
女
性
が
活
躍
し
て
お
り
、
全
従
業
員
数

1
3
1
人
の
う
ち
、
94
人
が
女
性
で
す
。
今

回
は
勤
続
10
数
年
の
ベ
テ
ラ
ン
社
員
と
入
社

数
ヶ
月
の
新
入
社
員
の
お
二
人
に
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

訪
問
し
て
み
て
ま
ず
感
じ
る
の
が
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
明
る
い
雰
囲
気
。
年
代
や
部

署
を
問
わ
ず
声
を
掛
け
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
ま
す
。
ま
る
で
仲
の
良
い

家
族
の
よ
う
。
い
つ
も
誰
か
が
誰
か
の
こ
と
を

気
に
か
け
て
い
て
、
フ
ォ
ロ
ー
し
合
え
る
関
係

づ
く
り
が
日
常
か
ら
出
来
上
が
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
取
材
に
答
え
て
く
れ
た
お
二
人
は
、「
社

長
は
み
ん
な
の
お
父
さ
ん
の
よ
う
な
人
」
だ

る
こ
と
に
何
も
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
笑

顔
。同
社
の
社
内
報
を
見
せ
て
い
た
だ
く
と
、

働
い
て
る
方
の
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
が
大
き
く

扱
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
社
内
報
は
、
家
庭

に
郵
送
さ
れ
、
希
望
が
あ
れ
ば
離
れ
た
実
家

に
も
。
家
族
の
方
々
に
、
会
社
で
の
様
子
を

見
て
い
た
だ
い
て
安
心
し
て
い
た
だ
く
た
め

だ
そ
う
で
す
。
こ
う
い
っ
た
一●

つ●

ひ
と
つ
の

取
り
組
み
か
ら
、
同
社
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
が
わ
か
り
ま
す
。

　

自
身
が
温
か
く
接
し
て
も
ら
っ
た
か
ら
、

次
の
人
に
も
温
か
い
対
応
を
す
る
の
が
ご
く

自
然
。
こ
う
い
う
環
境
が
あ
る
の
は
、
経
営

側
か
ら
の
命
令
が
あ
る
か
ら
で
も
、
ル
ー
ル

で
決
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。“
あ
っ
た
か
遺
伝
子
”
が
受
け
継
が
れ

た
職
場
で
醸
成
さ
れ
て
き
た
も
の
な
の
で

す
。
受
け
入
れ
合
い
、
助
け
合
え
る
環
境
づ

く
り
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

と
言
い
ま
す
。
気
負
わ
ず
本
音
で
相
談
で
き
、

レ
ス
ポ
ン
ス
も
早
い
た
め
、
全
体
が
同
じ
ベ
ク

ト
ル
で
進
む
こ
と
が
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

子
育
て
を
応
援
す
る
風
土

　

同
社
の
育
児
休
業
は
１
年
、
そ
し
て
時
短

勤
務
は
子
ど
も
が
３
歳
に
な
る
ま
で
。
制
度

と
し
て
は
平
均
的
で
す
が
、
2
人
、
3
人
と

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
働
き

続
け
て
い
る
女
性
も
珍
し
く
な
い
そ
う
で

す
。「
子
ど
も
が
産
ま
れ
る
こ
と
が
わ
か
る

と
、
み
ん
な
が
“
お
め
で
と
う
！
”
と
言
っ

て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
復
職
し
た
と
き
に
は

“
お
か
え
り
！
”
と
。
ま
る
で
会
社
み
ん
な

の
子
ど
も
み
た
い
に
、
大
切
に
思
っ
て
く
れ

て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
」。
そ

う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
4
人
の
お
子
さ
ん

を
育
て
る
経
営
企
画
室
主
任
の
川
本
さ
ん
。

若
い
世
代
も
安
心
し
て
活
躍　

　

新
入
社
員
の
西
尾
さ
ん
は
「
先
輩
方
を
見

て
い
る
と
、
結
婚
や
出
産
を
経
て
働
き
続
け

株式会社 井上天極堂
http://www.kudzu.co.jp

訪問記 FILE 01　株式会社 井上天極堂

明日へ受け継がれる「あったか遺伝子」
奈良県名産の吉野本葛をはじめとした食品の製造販売を行っている株式会社井上天極堂で
は、子育て中の女性が生き生きと働いています。その秘訣はどこにあるのかを見つけに同社
橿原工場を訪ねました。

橿原工場には店舗・カフェも

企業

4人のお子さんを育てる川本 あづみさん

駅伝大会に毎年会社ぐるみで参加

新入社員の西尾 実紗さん
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田
さ
ん
。
瓶
の
中
に
は
農
作
物
を
作
っ
た
人

た
ち
の
思
い
も
、
一
緒
に
。
食
べ
物
は
人
を

幸
せ
に
す
る
力
が
あ
る
と
信
じ
て
い
る
か

ら
、こ
だ
わ
り
抜
い
た
素
材
に
手
間
を
か
け
、

添
加
物
な
し
で
炊
き
上
げ
ま
す
。「
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み
ん
な
が
安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
材
料
や
味
付
け
で
作
る
の
が

私
の
コ
ン
フ
ィ
チ
ュ
ー
ル
な
ん
で
す
」。

自
分
ら
し
く
、
あ
り
の
ま
ま
で

　

奥
田
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
そ

の
時
、
そ
の
時
に
置
か
れ
た
ご
自
身
の
状
況

に
対
し
て
、
丁
寧
に
、
真
剣
に
向
き
合
っ
て

き
た
か
ら
こ
そ
、
今
に
た
ど
り
着
い
た
の
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
必
要
だ
と
思

う
こ
と
、
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
を
、
流
れ
に

任
せ
て
表
現
し
て
い
く
。
そ
れ
が
結
果
と
し

て
、
仕
事
に
つ
な
が
っ
て
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
格
好
つ
け
て
い
て
も
、
い

つ
か
バ
レ
て
し
ま
う
で
し
ょ
？　

だ
か
ら
無

理
せ
ず
あ
り
の
ま
ま
に
、
私
ら
し
い
こ
と
を

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。
や
わ
ら
か
な
笑

顔
の
向
こ
う
に
、ブ
レ
の
な
い
芯
の
強
さ
と
、

女
性
な
ら
で
は
の
し
な
や
か
さ
を
確
か
に
感

じ
ま
し
た
。

Hot Topics

手
づ
く
り
ジ
ャ
ム
で
起
業

　

光
を
浴
び
た
色
と
り
ど
り
の
瓶
た
ち
。
手

に
取
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
、
食
べ
る
と

そ
の
や
さ
し
い
味
わ
い
に
心
が
和
み
ま
す
。
大

切
に
育
て
ら
れ
た
旬
の
素
材
を
長
く
大
切
に

い
た
だ
く
。「
コ
ト
コ
ト
」
の
ジ
ャ
ム
や
ソ
ー

ス
に
は
、
農
作
物
へ
の
感
謝
、
生
産
者
へ
の
尊

敬
、
食
べ
る
人
へ
の
愛
情
…
奥
田
さ
ん
の
思
い

が
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
1
年
に
自
家
製
コ
ン
フ
ィ

チ
ュ
ー
ル
の
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
た
奥

田
さ
ん
。
現
在
で
は
様
々
な
コ
ラ
ボ
商
品
を

生
み
出
す
な
ど
、
活
動
の
場
を
広
げ
て
い
ま

す
。で
は
、ど
の
よ
う
な
経
緯
で
起
業
に
至
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

野
菜
の
お
い
し
さ
を
伝
え
た
い

　

最
初
の
き
っ
か
け
は
、
嫁
い
だ
先
が
専
業

農
家
だ
っ
た
こ
と
。
代
々
の
知
恵
が
つ
ま
っ

た
畑
、
そ
し
て
そ
こ
で
育
つ
野
菜
の
お
い
し

さ
に
魅
了
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
も
う
一
つ
は
、

奥
田
さ
ん
が
３
人
の
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん

で
あ
る
こ
と
。
長
男
は
幼
い
頃
は
食
が
細
く

て
、
ど
う
し
た
ら
食
べ
て
く
れ
る
か
と
、
試

行
錯
誤
の
毎
日
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
お
い
し

い
パ
ン
な
ら
食
べ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
な
い

と
、
夜
９
時
か
ら
大
阪
ま
で
教
室
に
通
っ
た

こ
と
も
。
食
べ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
く
て
、

さ
ら
に
作
る
こ
と
が
お
も
し
ろ
く
な
り
、
周

り
の
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
の
要
望
で
パ
ン
教

室
を
開
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

confiture cotocoto
http://confiture-cotocoto.com/
コンフィチュールはネットショップ販売のほか、
イベント会場での販売も。

訪問記  FILE 01　confiture cotocoto  奥田 晶子さん

流れに身を任せ、いつも自分らしく
生産者の思いがこもった安心できる野菜や果物を、丁寧に炊き上げて様々なコンフィチュールに。
企業とのコラボ商品も生み出している奥田さんにお話を伺いました。

詰
め
込
ん
だ
大
切
な
“
思
い
”

　

や
が
て
「
私
と
同
じ
よ
う
に
、
子
ど
も
や

大
切
な
人
に
“
安
心
で
き
る
も
の
を
食
べ
さ

せ
た
い
”
と
思
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
の

力
に
な
れ
な
い
か
…
」
と
い
う
思
い
と
、
畑

を
守
る
両
親
の
生
活
の
中
に
根
付
い
て
い
た

「
保
存
し
て
大
切
に
食
べ
る
」
と
い
う
習
慣

が
結
び
つ
き
ま
す
。

　

無
添
加
の
ジ
ャ
ム
か
ら
始
ま
り
、
今
で
は

料
理
に
便
利
な
ソ
ー
ス
な
ど
も
並
び
ま
す
。

両
親
の
畑
か
ら
採
れ
た
野
菜
や
果
物
を
中
心

に
、
全
国
の
生
産
者
か
ら
も
取
り
寄
せ
、「
最

高
の
食
材
を
ど
う
し
た
ら
楽
し
く
、
お
い
し

く
食
べ
て
い
た
だ
け
る
か
な
ぁ
。
と
考
え
て

い
る
時
間
は
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
」
と
奥

奥田 晶子さん
confiture cotocotoのオーナー。奈良市在住。３人の子どものことを優先しながら、自分らしく働く形を
見出し、手づくりジャムで起業。

起業家
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■ 編集後記
これから結婚、出産や子育てなどのライフイベントに出会うあなたに、多様な選択肢の中から「仕事を辞めずに
働き続けたい」「自分の個性や能力を活かしたい」など、自分の望む道を選ぶ意識を持ち続けてほしいと思い、
このジャーナルを創刊しました。先輩たちの歩みがあなたの羅針盤（Compass）となりますように。
編集部では、読者の皆さんのご意見、ご感想を募集しています。右の QR コードからお寄せください。

■ 奈良県女性センター
奈良県女性センターは「男女がともに支える暮らしやすい奈
良県」をめざす男女共同参画推進のための拠点施設です。
固定的な性別役割分担意識の払拭、女性のエンパワメントや
活躍支援などを目的とした講座・セミナー、相談事業、女性
団体の活動支援事業など様々な取り組みを行っています。
開館時間　火〜土曜日　　9：30 〜 20：30
　　　　　日曜日・祝日　9：30 〜 17：00
休館日　　月曜日（祝日と重なるときはその翌日）、年末年始

東
向
通
り

や
す
ら
ぎ
の
道

小
西
さ
く
ら
通
り中部公民館

三条通り

南都銀行

興福寺

奈良県庁

猿沢池
至 JR 奈良駅

奈良県女性センター

近鉄奈良駅

■ Information

■ 働くこと・働き続けることについての相談

奈良県女性センター
働く女性支援相談コーナー

奈良市東向南町６
☎ 0742-27-2302 http://www.pref.nara.jp/11890.htm 

■ 起業についての相談

奈良県女性活躍推進課
奈良市登大路町 30
☎ 0742-27-8679 http://www.pref.nara.jp/41978.htm

■ 子育て中の仕事の相談

子育て女性就職相談窓口
※ハローワーク窓口併設

奈良市西木辻町 93-6（エルトピア奈良内）
☎ 0742-24-1150 http://www.pref.nara.jp/24201.htm

■ 母子家庭等の仕事の相談

奈良県スマイルセンター
（奈良県母子家庭等就業・自立支援センター）
※ハローワーク窓口併設

奈良市西木辻町 93-6（エルトピア奈良内）
☎ 0742-24-7624 http://www1.odn.ne.jp/smile-center/

■ 就業全般の総合相談窓口

奈良県奈良しごと iセンター
しごと相談ダイヤル

奈良市西木辻町 93-6（エルトピア奈良内）
☎ 0742-23-5730

http://www.pref.nara.jp/11833.htm
奈良県高田しごと iセンター
しごと相談ダイヤル

大和高田市幸町 2-33（奈良県産業会館内）
☎ 0745-24-2010


