
正規雇用などをめざして就職活動をしているおおむね35歳未満
（40代前半までの不安定就労者含む）の方が対象

ならジョブカフェ
は若者の就活を
サポートします

キャリアコンサルティング

就業支援メニュー

ならジョブカフェ（奈良しごと　センター内）

高田しごと　センター　

住所：奈良市西木辻町93-6 エルトピア奈良１階 電話：0742-23-5730（10時～18時）

住所：大和高田市幸町2-33 奈良県産業会館３階 電話：0745-24-2010（9時～17時）

※日・祝・年末年始は休み

（ならジョブカフェと同様の支援を行っています。）

キャリアコンサルタントが自己分析から就活プランの作成（目標設定、行動の明確化、
スケジュールの設定等）、就職活動の進め方・応募書類の添削・面接のアドバイスなど
じっくりとご相談に応じます。【約50分/回】
Ｗｅｂ相談【約50分/回】・電話相談【約30分/回】でも対応しています。

◆ならジョブカフェセミナー
就職活動のスキルを学ぶ少人数制のセミナー

◆合同企業説明会
県内企業が一同に集結！多くの企業情報を知ることができます。

◆職場見学・インターンシップ
県内のＩＴ関連、小売、建設、製造等の企業を見学できます。

自己分析　仕事の見つけ方　ES/書類の書き方
面接対策　グループディスカッション対策
コミュニケーション　ビジネスマナー　　など

〔予約制〕

無料


