
（１）なら健康長寿基本計画に定める食育に
関する重点健康指標の最新値について
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種類 重点健康指標 計画策定時の値
前回の値

（調査時点）

最新値

（調査時点）

前回の値と
の比較

目標値

（年度）

構造指標

(structure,

input)

過程指標

(process)

○○○○ 食育推進計画

策定市町村数
18市町村（H25） 26市町村（H26） 29市町村（H27）

３市町村

増加

39市町村
（H2９）

行動指標

(output)
×××× 日本型食生活

実践率

47.1%（H24）

「ほとんど日本型食
生活である」47.1%

「日本型食生活であ
ることが多い」40.1％

合計 87.2％

34.9%（H26）

「ほとんど日本型
食生活である」
34.9％

「日本型食生活で
あることが多い」
52.5％

合計 87.4％

33.6％（H27）

「ほとんど日本型
食生活である」
33.6％

「日本型食生活で
あることが多い」
53.4％

合計 87.0％

1.3ポイント
減少

52.0％
（H34）

○：目標達成ペースで改善○：目標達成ペースで改善○：目標達成ペースで改善○：目標達成ペースで改善 ××××：悪化：悪化：悪化：悪化
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