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※参考：(医)製鉄記念八幡病院 副院長 �橋卓也氏作成の簡易食事調査票「塩分チェックシート塩分チェックシート塩分チェックシート塩分チェックシート」 

外食やコンビニ弁当などを利⽤しますか？ スーパーマーケットやコンビニのお惣菜を利⽤しますか？ 
月 日に○をつけた個数 月 日に○をつけた個数 


