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近年、少子化や核家族化の進行、地域住民同士のつながりの希薄化などから、子育

て中の親の不安感・負担感が増加しています。 

奈良県においても、専業主婦率・核家族率がともに全国で最も高く、男性の仕事か

らの帰宅時刻が全国平均より遅いなど、子育てが孤立しやすい環境が顕著に表れてい

ます。 

このような子育て環境の中で、不安や悩みを相談することができずに、一人で家庭

の中で子育てを抱え込むことがないよう、全ての子育て家庭を地域において支援する

取組として、全国的に「地域子育て支援拠点事業」が推進されてきました。 

奈良県においては、県内の地域子育て支援拠点の量的及び質的拡充を目指して、平

成２４年度に拠点従事者や市町村の拠点事業担当者による「地域子育て支援拠点ネッ

トワーク会議」を設置しました。 

また、地域子育て支援拠点における取組を充実するうえで参考にしていただく「地

域子育て支援拠点運営マニュアル」を作成しました。 

作成にあたっては、拠点へのアンケート調査を実施するとともに、有識者と 

拠点運営者で構成する「地域子育て支援拠点運営マニュアルワーキング」を設置し、

取組の視点や具体的な取組例などをまとめました。 

さらに「子育て支援プログラムワーキング」を設置し、拠点で実施していただきた

い講座のプログラム「子育て支援プログラム・乳児期編、同・祖父母編」を作成しま

した。プログラムの詳細は巻末に掲載しています。 

県内で拠点運営に携わっておられる方々、または、今後拠点運営を予定されている

方々に、このマニュアル・プログラムを活用していただき、拠点における取組が奈良

県における子育てを、安心で豊かなものにする一助となることを願っています。 

作成にあたり、ご協力いただきました関係者の皆さまには、この場をお借りしてお

礼申し上げます。         
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