
    

奈良県健康ステーション(王寺) 

開設１周年記念イベント 

奈良県健康ステーション(王寺)１周年
活動概要 
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健康寿命日本一をめざして 

   奈良県では、「なら健康長寿基本計画」を策定し、「健康寿命※」を   

  平成34年度までに日本一にすることを目標に取り組んでいます。 

   ※ 日常的に介護を必要とせず、健康で自立した生活ができる期間（平均自立期間） 
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8020運動の推進 

介護予防事業参加者数の増加 

80歳で20歯以上ある 
（8020）人の割合の増加 

だれもが、いつでも、どこでも運動・ｽﾎﾟｰﾂに
親しめる環境づくり 

がん検診受診率の増加 

がん死亡率の減少 

地域医療連携の推進 

がん医療提供体制の構築 

重点健康指標 

重点健康指標 

心臓病、脳卒中
死亡率の減少 

要介護前期高齢者の減少 

重点健康指標 

重点健康指標 

歯と口腔
の健康づ
くり計画 

食育推進
計画 

スポーツ
推進計画 

がん対策
推進計画 

保健医療計画 

高齢者福祉計画・
介護保険事業支援

計画 

運動習慣者の割合の増加 

重点健康指標 

日本型食生活の実践者
の割合の増加 

歯科検診受診率の増加 

高齢者の地域活動の参加 

食育推進計画を策定する市町村の増加 

健康長寿基本計画
（健康増進計画） 

注）医療費適正化計画についても、
基本計画の関連計画の一つであ
るが、この図には示していない。 

重点健康指標 



 

奈良県の健康寿命の現状（平成25年）は、    

   

   

  男性が全国第13位 （17.67年） 
       （平成24年）全国第５位   （17.62年） 

 

  女性が全国第41位 （20.26年） 
       （平成24年）全国第19位  （20.51年）  
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Ｈ２５．７月策定 
なら健康長寿基本計画 

（65歳平均自立期間） 



何をすれば健康寿命が延びるのか？ 
 

  重点的に検討すべき健康行動を 国内外の多くの論文を   

  活用し統計手法を用いて研究(医療系コンサルタントに委託) 

  

  ＜結果＞       第１位 たばこ 第２位 減塩 
      第３位 飲酒  第４位 運動 
 
      第１位 減塩  第２位 運動 
      第３位 血圧  第４位 たばこ 

男性 

女性 

   
  奈良県健康ステーションは 
 健康寿命日本一に向けた取組のひとつです。 
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      歩いて健康になれる取組を調査し、実践へ。 

      さらに県内市町村での普及をめざす。 

             

 

調査結果 

  「健康づくり」をキーワードにした取組はたくさんあるが、 

   どれも始まったばかり。参考に出来るものは・・ 

 

最新の研究 

  中之条研究 

     日常生活の工夫でできる健康法 青栁医学博士   

      「８０００歩２０分健康法」   
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   誰でも、気軽に、健康づくりを 
 開始し、実践できる拠点 

  

 奈良県健康ステーション開設 

研究結果を実践へ 
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  ◆１か所目・・・奈良県健康ステーション(橿原) 

     ＊開   設   日 ： Ｈ２６年１月２９日 

     ＊開 設 場 所 ： 近鉄百貨店橿原店６階 

  ◆２か所目・・・奈良県健康ステーション(王寺)  

     

奈良県健康ステーション(王寺)の様子・・・ 
 
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「奈良県健康ステーション（王寺）」の様子 
〔奈良テレビ放送「奈良！そこが知りたい」より〕 
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＊開 設 場 所 ： リーベル王寺東館５階（Ｈ２６年９月１日開設）                      

             ※６/２５～エスカレーターを上がってスグに移設。 

            利用しやすくなりました！ 

＊開 設 時 間 ： 月、火、木、金、土の午前１０時から午後４時まで 

              （水、日、祝日は休み） 

＊運営委託先 ： 王寺町 

開設場所等は ･･ 



Ｈ２６年９月１日オープン以来 

たくさんの方にご利用いただいています！ 
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○来場者数等（Ｈ２７年８月３１日現在） 
 ・延べ１５，０１１人（１日平均６２人） 
 ・活動量計２週間体験 ６９１人  ・おでかけ健康モニター ４６３人 



 

     健康チェックコーナーでは・・ 
 
◆最新の健康機器で、誰でも、気軽に健康チェックが 

   できます。 

 【健康機器】体組成計、骨健康度測定器、血管年齢計、 

         自動血圧計 

              

 

利用者の声 
 ・無料がうれしい 

 ・気軽に利用できる 

 ・どんどん利用し、健康管理に努めたい 

 ・サポーターがいつも親切で、何でも質問しやすくてよい 
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 活動量計２週間体験＆おでかけ健康モニター 

10 

  対象：概ね４０歳以上の方 

   貸出数：１００個  

 ◆活動量計２週間体験 

  活動量計を２週間貸し出し、返却時に「おでかけ健康度」を診断。 

  ６９１人の方が体験済み。（H２７年８月３１日現在） 

    内訳  男女割合 女性 ７４％ 男性 ２６％  

           年齢割合 ７０代 ４６％ ６０代 ３３％ 

 

  

   

 

   

   

  

 ◆おでかけ健康モニター 

  活動量計２週間体験者のうち運動習慣のない方４６３人が 
    「おでかけ健康法」実践中。（H２７年８月３１日現在） 
    内訳  男女割合 女性 ７７％ 男性 ２３％  
          年齢割合 ７０代 ４５％ ６０代 ３３％  

 おでかけ健康モニターの「おでかけ健康法」実践結果・・・ 
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「おでかけ健康法」実践結果 
〔奈良テレビ放送「県民だより奈良 ならいいね！」より〕 



    今後の取組について 
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◆「おでかけ健康モニター」実践結果を分析 

  「おでかけ健康法」を実践することで、どの程度健康    

 度合いが良くなったのか、また、医療費の抑制となった 

 のかなどを分析 

 

◆市町村営の健康ステーション設置を促進 

 市町村営の健康ステーション設置を目指し、設置に 

 意欲的な市町村にアドバイザーを派遣するなど支援 



めざせ！健康寿命日本一！！ 
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