
誰でも、気軽に、健康づくりを開始し、

実践できる拠点

奈良県健康ステーション(王寺)１周年
活動概要
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＊開 設 場 所 ： リーベル王寺東館５階（Ｈ２６年９月１日開設）

※６/２５～エスカレーターを上がってスグに移設。

利用しやすくなりました！

＊開 設 時 間 ： 月、火、木、金、土の午前１０時から午後４時まで

（水、日、祝日は休み）

＊運営委託先 ： 王寺町

開設場所等は ･･



Ｈ２６年９月１日オープン以来

たくさんの方にご利用いただいています！
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○来場者数等（Ｈ２７年７月３１日現在）

・延べ１３，４９８人（１日平均６１人）

・活動量計２週間体験 ６９１人 ・おでかけ健康モニター ４６１人



健康チェックコーナーでは・・

◆最新の健康機器で、誰でも、気軽に健康チェックが

できます。

【健康機器】体組成計、骨健康度測定器、血管年齢計、

自動血圧計

利用者の声

・無料がうれしい

・気軽に利用できる

・どんどん利用し、健康管理に努めたい

・サポーターがいつも親切で、何でも質問しやすくてよい
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活動量計２週間体験＆おでかけ健康モニター
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対象：概ね４０歳以上の方

貸出数：１００個

◆活動量計２週間体験

活動量計を２週間貸し出し、返却時に「おでかけ健康度」を診断。

６９１人の方が体験済み。（H２７年７月３１日現在）

内訳 男女割合 女性 ７４％ 男性 ２６％

年齢割合 ７０代 ４６％ ６０代 ３３％

◆おでかけ健康モニター

活動量計２週間体験者のうち運動習慣のない方４６１人が

「おでかけ健康法」実践中。（H２７年７月３１日現在）

内訳 男女割合 女性 ７７％ 男性 ２３％

年齢割合 ７０代 ４５％ ６０代 ３３％



今後の取組について
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◆「おでかけ健康モニター」実践結果を分析

「おでかけ健康法」を実践することで、どの程度健康

度合いが良くなったのか、また、医療費の抑制となった

のかなどを分析

◆市町村版健康ステーションの設置を促進

市町村立の健康ステーション設置を目指し、設置に

意欲的な市町村にアドバイザーを派遣するなど支援
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＜参考①＞

○H２６年１月２９日開設の奈良県健康ステーション(橿原)

の来場者数等（H27年7月31日現在）

・延べ ６３，４０１人（１日平均１２０人）

・活動量計２週間体験 １，３５９人

・おでかけ健康モニター ７３１人

○橿原と王寺の２ヶ所の健康ステーションの合計

（H27年7月31日現在）

・延べ ７６，８９９人

・活動量計２週間体験 ２，０５０人

・おでかけ健康モニター １，１９２人



7

○「おでかけ健康法」の実践効果

※H※H※H※H２６年１２月２６年１２月２６年１２月２６年１２月３１３１３１３１日現在で「おでかけ健康法」を６ヶ月以上実践中の日現在で「おでかけ健康法」を６ヶ月以上実践中の日現在で「おでかけ健康法」を６ヶ月以上実践中の日現在で「おでかけ健康法」を６ヶ月以上実践中の

おでかけ健康モニター２４４人を対象に分析おでかけ健康モニター２４４人を対象に分析おでかけ健康モニター２４４人を対象に分析おでかけ健康モニター２４４人を対象に分析

＜参考②＞


