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devant nous, les pampas
A A S \3\

En continuant notre périple, nous sommes arrivés a « O Kame ike »
(littéralement « la mare de Madame Tortue »). Cette mare, qui a la forme
/ d’une gourde, est célébre pour la légende de la trés jolie demoiselle du nom
de « O Kame ». L’eau quiy coule puis qui en découle a été nominée parmi
les cent meilleures eaux minérales de I'ére Heisei (ére actuelle japonaise,
Soni est célébre pour son plateau et sa prairie de pampas, ses fleurs de  2014=an 26 de I'Ere Heisei) . Elle est aussi utilisée comme ingrédient de la

cerisiers printanieres et ses feuilles rouges automnales. Les pics Yoroi et  pijere locale. Le plateau de Soni regorge donc de mille et une richesses.
Kabuto s’éléevent majestueusement vers le ciel. Pour préserver sa nature et

pour attirer les visiteurs, le village de Soni est entré dans I'association des plus
beaux village du Japon en 2009. Cette association compte actuellement 54
villages et lieux qui veulent faire leurs propres promotions.

Nous avons grimpé le plateau en début d’automne, en septembre. A cette
période de I'année, la prairie de pampas se donne en spectacle a nos yeux
telle une mer argentée.

Quand nous nous y sommes rendus, ce sont d’abord les cosmos qui nous ont
accueillis. Le village en est fier et en prend soin. Alors que nous voulions voir
de nos yeux ce plateau qui fait tant la fierté de Soni, nous y sommes rendus en
voiture.Nous n’avons pas été dégus.

Devant nous se sont dressées la montagne et la nature, d’un vert majestueux.
Le plateau de Soni nous a accueills comme il accueille ses visiteurs et comme
il peut donc vous accueillir.

La prairie de pampas reste d’abord invisible au visiteur. Au pied de la
montagne, elle nous était invisible. Mais aprés avoir emprunté le chemin de
pierre local, nous avons grimpé et les pampas se sont déroulés sous nos yeux.
Une avalanche de couleurs : le bleu du ciel et le blanc des quelques nuages, le
vert de la nature et I'argent des pampas. C'était digne d’'une peinture. Il est
dit que les pampas sont encore plus belles entre octobre et décembre mais
alors que nous nous y sommes rendus en septembre, c’était déja suffisament
joli I Qu’est ce que cela doit étre en pleine saison !
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Nous avons pu nous entretenir sur | préservation des lieux et sur la promotion
touristique avec M. Tokuda, vice maire de Soni.

« Q:Nous avons apprécié la vue de la prairie de pampas. Comment faites-
vous pour obtenir de tels paysages ?

Réponse: Nous incendions le plateau chaque année de fin mars a début avril
pour clairsemer la nature et préserver la prairie de pampas. Cela les préserve
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Q:Merci a tous les villageois et aux acteurs de la preservation de Soni.
Pouvez-vous nous en dire plus sur les « plus beaux villages du Japon » ?
R:Nous sommes devenus membres de |'association des plus beaux villages du
Japon. Les villageois ont encore plus pris conscience de I’'environnement dans
lequel ils vivaient. De plus, pour étre membre de cette association, il n’y a pas
que le critere visuel, il faut aussi un contenu historique et culturel. La dance
traditionnelle « Shishimai » a 300 ans d’histoire et elle fait partie du
patrimoine de Nara et du Japon.»

des insectes nuisibles. Bien sir, pour que I'incendie ne se propage pas, nous
coupons les hautes herbes en amont, en septembre puis nous préparons le
terrain dés fin octobre. Avant, les villageois s’en chargeaient mais avec le
vieillissement de la population, nous avons délégué ces activités a
I'association de préservation du plateau de Soni puis a des associations de
jeunes. Ainsi la tradition est perpétuée et elle dure depuis plus de 1000 ans.

Q: Nous ne savions pas qu'’il fallait autant d’efforts pour préserver les lieux.
Comment agissent les villageois ?

R:Les villageois sont tres actifs pour protéger leur environnement traditionnel.
On a par exemple le groupe de préservation des paysages routiers de Soni. Ce
groupe s’emploie a déployer des cosmos et des tournesols tout le long des
routes dans les champs inoccupés. Il y a aussi des associations qui visent a la
préservation des cerisiers de montagne, des feuilles d’automne et de bien
d’autres choses encore.
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Lorsque le visiteur se promene a Soni, il peut réellement ressentir les
efforts de tous les acteurs de la préservation de ce village. La prairie de
pampas, la montagne calme, les autres paysages et les diverses activités sont
autant de choses qui font de Soni « I'un des plus beaux villages » du Japon.

Nous vous recommandons de vous y arréter lors de votre voyage au Japon !

Merci encore aux villageois et au Vice-Maire de nous avoir accueillis. ¢
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A Soni, les paysages remplissent les yeux du visiteur, tandis que “le jardin de
la ferme du plateau de Soni » (« Soni kogen farm garden ») remplit son
estomac. On peut y trouver de nombreuses spécialités de ce village. En outre,
le visiteur peut déjeuner de cuisine a base de produits frais locaux a « Susuki
no Yakata » et se rendre a la boulangerie «O kome no Yakata » pour y trouver
du pain a base de riz. Il trouve aussi la seule biére brassée de tout le
Département de Nara, la « Sonikogen Beer» dans la brasserie-boutique « Mugi
no Yakata ». Aprés ces émotions culinaires, il peut aller se relaxer dans le spa
« O Kame no yu ». Nous avons rencontrer M. Morita, Directeur du Service de
Promotion Touristique de Soni et nous avons pu parler avec lui des produits
locaux de ce village.

« Q:Que trouve-t-on a Soni comme produit agricole ?

R : Nous avons de la tomate, de I'épinard, de la viande de daim, de la poire de
terre et bien d’autres choses encore. Notre tomate est sucrée. Elle est réputée
et les visiteurs viennent nombreux pour s’en procurer. Récemment, la poire
de terre est devenue populaire parce qu’elle est pleine d’oligo éléments et
qgu’elle est réputée bonne pour la santé (régime, diabéte, tension). Nous
vendons de la glace de poire de terre.

Q: Comment réussissez-vous a obtenir des légumes de telle qualité ?

R :Je pense que c’est d{i au fait que notre air et notre eau sont purs

et que la différence de températures entre le jour et la nuit est importante.
Soni se trouve dans une zone trés montagneuse, a la frontiére des
Département de Nara et de Mié. De la différence de température entre

le jour et la nuit, les légumes comportent plus de sucre et ¢a les rend
meilleurs. »
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Apres avoir visité le jardin de la ferme, nous nous sommes rendus a
« O kome no Yakata » puis a « O mugi no Yakata » . Arrivés a la brasserie,
nous avons pu nous entretenir au sujet du processus de fabrication de biere
avec le Responsable de cette fabrication.

« Q: Quelle est la particularité de la biere de Soni kogen ?

R: Cette biere est inspiré de la biére allemande. Il n'y a pas d’additif et

c’est de la vrai biere a 100%. Actuellement, c’est la seule biere fabriquée dans
tout le Département de Nara.

Q Nous avons entendu dire que cette biére se vend trés bien comme souvenir
de Soni. Quelles est le secret de ce succes ?

R : C’est sans conteste I'eau. Nous utilisons une eau qui a été primée pour sa
pureté. Cette eau est reconnue depuis longtemps et sa fontaine est méme
présente dans des contes et légendes japonais. Quant a la biere, méme si nous
ne la fabriquons qu’a notre petite échelle, elle n’a pas de mauvais arriére go(t
et elle est bien corsée. Nous sommes fiers de la sensation de fraicheur qu’elle
procure a chaque gorgée. »

Le fait qu’il y ait dans ce village surplombé par un plateau couvert de pampas
et entouré par les montagnes, une brasserie qui vend ses produit dans tout le
Japon nous a impressionné. Par exemple, en Corée du Sud, on a I'image que la
biére sort toujours a grande échelle de grandes brasseries depuis de grandes
villes. Ami lecteur, si vous voulez vous remplir les yeux et I'estomac, Soni est
fait pour vous !¢
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Retournons en enfance !

En allant a Soni, nous nous sommes rendus chez Maitre Yasuda qui possede
un atelier de poterie. Nous sommes retournés en enfance, a I'époque de la
pate a modeler, tout en étant entourés d’une nature reposante et insouciante.

La poterie selon Maitre Yasuda

Soraigama est entouré des pics Kabuto et Yoroi. Le vert, couleur de la nature,
y est trés présent. Cet endroit est constitué d’un atelier et d’une gallerie, ainsi
que d’une pension de famille. On peut admirer dans la gallerie de jolis
ustensiles a thé, des couvre-lampes en forme de hiboux, et bien d’autres
oeuvres. Maitre Yasuda a commencé la poterie en 1984 et a ouvert sa gallerie
a Soni en 2011. Lui rendre visite, c’était I'occasion de lui poser quelques
questions.

Q : Maitre, pourquoi avez-vous pensé a continuer votre activité dans le
village de Soni ?

R : A Soni, je peux fabriquer ce que je veux sans le stress et I'énervement de
la ville. Je regarde la nature et je me retrouve dans ce calme. C'est pour cela
que j’ai pensé a continuer mon activité a Soni.

Q: Il semble y avoir beaucoup d’ustensiles de table dans votre gallerie. Y a-t-
ilune raison précise a cela ?

R : Le repas est un moment trés important dans la journée. Lors du repas, les
ustensiles sont trés présents. Je pense qu’il ne faut pas les mélanger et ne pas
établir sa table de maniére désordonnée. Il faut I'établir plutét de fagon a ce
que les ustensiles et la nourriture soient bien rangés selon la taille, du plus
petit au plus grand, etc. Pouvoir déjeuner calmement tout en regardant
posément ses ustensiles, c’est signe, pour moi, d’'une bonne éducation.

Q : Est-ce que des Etrangers viennent aussi s’exercer ?

R: Oui, ils viennent aussi. Méme si je ne parle pas anglais, on
communique par les gestes ou par des mots simples “Push push !”" »
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Atelier Push Push !
Derriére la gallerie, il y a I'atelier. Dans cet atelier, Maitre Yasuda nous
laisse pratiquer la cuisson au charbon « Tankayakishime », sa spécialité.
Apres avoir modelé son oeuvre, on la
chauffe dans le four a charbon.
Dedans, la terre réagit avec le charbon
et des motifs naturels se forment.

Nous avons pu nhous y essayer et nous
sommes donc retournés en enfance. On prend
de la terre molle qu’on modéle entre ses mains,
on l'allonge en boudin, comme on aimait le faire
quand on était enfant avec sa pate a modeler.
Sans s’en rendre compte, on arrive enfin
a une forme d’assiette. On I'allonge ou on
en fait des cercles. Quand la terre est bien modelée,

on la cuit et c’est prét | S’amuser a fagonner la terre et a lui donner la forme
que nous voulons... Méme pour des débutants comme nous, c’était facile a
comprendre ! La poterie est une expérience intéressante et qui rend
nostalgique.

Amis lecteurs, je sens en vous monter I'envie de vous exercer !

A propos, nous n’avons pas eu le temps de pratiquer la trés célébre tour de
potier que 'on voit souvent dans les films. Mais vous, vous pourriez vous y
essayer. Nous vous le conseillons vivement! Et aprés une dure journée de
labeur, vous pourrez vous reposer dans la maison d’hotes que vous
affrétera Maitre Yasuda.

Si cela vous dit de retourner en enfance dans un cadre naturel, vert et
accueillant, Soraigama est fait pour vous | 4

HP (en japonais): http://soraigama.com/index.html
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LA VIE TREPIDENTE D’UN ETRANGER A MITSUE

La campagne japonaise *

Le village de Mitsué se trouve a 30 minutes en voiture au sud-est de Soni. Il
se trouve d’ailleurs a I'extréme est du département, a la frontiere entre Nara
et Mié, le département voisin. C'est un petit village de 2000 habitants
constitué a 90% de foréts et de montagnes. Au milieu de tout cela se trouve
Lingy Au, étranger au Japon. Lingy est assistant de professeur d’anglais a
I’école primaire et au college de ce village. Il vit donc une expérience
exeptionnelle en tant qu’étranger dans la campagne japonaise. Nous avons
voulu recueillir ses impressions et nous nous sommes rendus a Mitsué.

Arrivés a Mitsué, Lingy et son collégue nous ont accueillis chaleureusement.
On a vu d’emblée que Lingy s’était trés bien adapté et qu’il nous accueillait
comme un autochtone fier de son village ! Et pourtant... cela ne fait qu’un an
qu’il est arrivé de Nouvelle Zélande. Apres nous avoir accueillis, Lingy nous a

accompagnés au Centre d’activité culturelles qui se trouve au centre du village.

Nous nous sommes exercés a la fabrication de konnyaku**, gelée préparée a
partir de bulbe de konjac, plante d’Asie du Sud-Est. En méme temps, nous
avons discuté de la vie a Mitsué.

Q:Quelle a été votre premiere impression de Mitsué ?

R:Quand je suis arrivé la premiére fois a Mitsué, il faisait nuit. Il faisait sombre
et c’était inquietant. Cependant, je pouvais appercevoir la nature qui
entourait les lieux (montagnes et riviere) et je me suis dit que c’était un bel
endroit. Je me souviens aussi de I'accueil chaleureux que tout le monde m’a
fait quand je me suis rendu pour la premiére fois a mon lieu de travail.
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Q: Il y a peu d’Etrangers a Mitsué. Vous n’avez jamais eu de probleme de
communication ?

R:En arrivant, je savais a peine me présenter. Je savais a peine lire et écrire

le japonais. Maintenant, je me suis un peu amélioré. Je ne suis plus comme au
début ol je ne communiquais presque que par gestes. Je m’améliore de jour
en jour. Méme s'il y a des fois ou la communication est difficile, je ne m’en fais
pas. Je m’y étais déja préparé avant de venir au Japon. Je ne peux qu’aller de
I'avant ! Heureusement, mon collegue professeur d’anglais est patient et
compréhensif. Je me suis senti rassuré. Je pense méme que son niveau
d’anglais a évolué pendant cette année (rire)!

Q: Avez vous des difficultés liés a la vie a la campagne ? Des choses qui vous
ont surprises ?

R:On se déplace difficilement. Lorsque je veux voir des amis et participer a
des évenements, je prends le train mais pour se rendre a la gare la plus proche,
il me faut prés d’une heure en voiture. Lors des typhons, il est méme
impossible de sortir du village. Il n’y a ni superette ni supermarché la ou
j’habite et je dois faire mes courses en gros tous les week-ends. Il faut que je
pense a tous mes repas de la semaine. Quand vient I'hiver, il fait trés froid
comme le village est entouré de montagnes. L'année passée, la canalisation a
méme gelé et j’ai eu un choc quand je n’ai pu utiliser ni les toilettes ni la
douche ! Mon collegue m’a alors conseillé d’ouvrir le robinet et de laisser
couler I'eau pour réchauffer la tuyauterie et heureusement. Le soir, ¢a s’est
arrangé.
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Na hoRa

Q: Des choses qui vous ont plues ?

A:Ce que j'ai le plus aimé, c’est le festival*** du village pendant I’été Alors
que je venais d’arriver I’an passé, mon collegue m’y a invité. J’ai entendu de
nombreuses fois les mots «Hanabi »(feu d’artifice) et « matsuri » (festival)
mais comme je ne comprenais pas encore ces mots, je n’avais aucune idée
de ce qui allait m’arriver ce jour-la. J’ai aidé mon collegue a préparer son
stand et le feu d’artifice puis a ranger. Il y avait plein de bonnes choses a
manger, j'y ai rencontré plein de monde. Ca ne faisait pas un mois que
j’étais arrivé au Japon et ¢a en fait une expérience inoubliable. »

Alors que nous discutions avec Lingy, celui-ci agissait de maniere tres
familiere avec son collégue, devenu son ami. Il n’est encore qu’un débutant
mais il faisait I'effort de parler japonais. Méme si 'on peut avouer étre
meilleur que lui en langue, on ne peut que penser que c’est Lingy qui en
connait le plus sur les us et coltumes du Japon en ayant vécu longtemps
dans un village représentatif tel que Mitsué.

Plus qu’une bonne maitrise de langue, il vaut peut-étre mieux une attitude
positive lors de la découverte d’une culture étrangére. En voyage, méme si
vous ne parlez pas la langue du pays, ne soyez pas timide et allez de
I'avant !
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A propos, comment était le Centre d’Activités Culturelles ? Et bien, d’abord,
pour le decrire, le batiment est une énorme batisse en bois, c’était
I'ancienne école du village mais elle est restée comme neuve. On peut y
torréfier du café, fabriquer du konnyaku, fabriquer de la paille a partir de
bambou, fabriquer des nouilles japonaises (soba). En gros, le genre
d’activités impossible dans les grandes villes ! Il faut bien sr réserver avant
d’y aller... C’'est un excellent endroit pour passer un bon voyage et pour
découvrir le Japon autrement. A propos, nous nous sommes régalés apres
avoir fabriqué la gelée de konjac ! Merci encore !

* La campagne japonaise

Il 'y a peut-étre moins de monde et d’habitations qu’en ville mais on y
ressent plus la tradition et la culture japonaise. On peut s’y rendre pour les
festivals et pour bien d’autres activités culturelles.

** Konnyaku
Le konnyaku est une gelée fabriquée a partir du bulbe de konjac. C’'est un
aliment traditionnel japonais trés faible en calories et trés populaire.

*** Festival

Les festivals japonais ont été créés pour célébrer les divinités et pour
demander leurs faveurs. On les féte en se rendant aux temples et dans les
alentours. Il est dit que les esprits des ancétres reviennent sur Terre en ao(t
(la féte des morts, le «Bon ») et on les féte comme il se doit dans tout le
Japon.
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Département de Nara, Arrondissement d’(Jda, Villages de goni et de Mitsue

A propos de Ce premier huméro

Bonjour, tout le monde !

Nous sommes les Coordinateurs des Relations Internationales du département de Nara du Département de Nara.
Nous cherchons 3 toujours plus améliorer [es relations internationales de notre département et hous
en £aisons sa promotion touristique.

Aujourd’hui, nous voulions explorer les richesses du département par nos Yeux de non natifs japonais
et les présenter aux Etrangers curieux du Japon. C’est ainsi gue « Na noRa » est né. On trouve donc
dans les articles les richesses de Nara et les choses intéressantes 3 Y faire selon Vos humbles serviteurs,
eux-méme Etrangers au Japon.

Nous esperons que par ce magazine, Vous Vous intéresserez 3 Nara et 3 ses richesses puis gue vous
voudrez méme les Voir de Vous-méme.

Nous avons choisi comme matérie| les Villages de Soni et de Mitsué et leur nhature |uxuriante. Le
Japon regorge de ces endroits, 3 la hature abohdante mais 3 Soni, on a particuliérement limpression
que 'homme et la hature ne font qu'un. A [Mitsué, hous avons fait 'expérience de la « Vie 3 |a
Campaghe », C’était trés intéressant.

Enfin, nous tenons a remercier les Villages de Mitsué et de Sonhi qui hous ont accueillis et aidés |ors
de notre visite.

Les Coordinateurs des Relations Internationales du département de Nara
\Yoonjeong Moon, Jennifer Kitm, Yangyang Niu, Mouloud Hammadou
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Editeur :
Département de Nara, Division Tourisme,
Section Tourisme et Affaires Internationales

Si vous avez des remarques ou des questions, écrivez—nous a cette addresse :
Nara—ken, Kanko—kyoku, Kokusai Kanko—ka

630—8501 Nara, Noboriojicho 30, Japon

URL : http://www.pref.nara.jp/33842.htm
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